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今年的 3 月 3 日是第 25 个全国爱耳日，主题为

“科技助听 共享美好生活”。日常生活中，听力受损

的老年人常常被误解，不少人更是出现焦虑、抑郁、

猜疑、性格偏激等问题。

研究显示，听损患者患心血管疾病以及糖尿病

的风险是正常人的3倍，视力受损、死亡和失智的风

险分别是正常人的 1.5 倍、2.5 倍和 5 倍。此外，听损

还会提升32%的住院风险，听损患者得抑郁症的风

险也较正常人高。

另外，听力损失导致的交流困难会使得社会情

感得不到满足，例如自信的丧失、人际交往的缺失

等，造成整体生活质量下降。

“上了年纪就会耳聋的想法是错误的，忽视影

响听力的危险因素、延误治疗时机，只会使得听力

损害程度进一步恶化。”首都医科大学附属北京世

纪坛医院耳鼻喉头颈外科主任医师彭洪介绍，老年

性耳聋是由于听觉系统的退行性病变引起的自然

听力损失，一般40岁开始出现症状，60~70岁老人听

力减退者占30%~40%。

老年性耳聋是一种复杂的多因素疾病，出现的

年龄与发展速度因人而异，与遗传及整个生命过程

中经历的各种有害因素有关。彭洪指出，面对老年

性耳聋，预防重于治疗，有些老年人患有高血压、糖

尿病等慢性病导致血管狭窄，内耳供血不足，听力

就会逐渐受损。

“一旦发生老年性耳聋，只有借助人工助听装

置才能让他们重回有声世界。”北京友谊医院耳鼻

咽喉头颈科主任医师龚树生提醒，佩戴助听器如佩

戴眼镜一样，需听从验配师的验配，达到最佳适配

状态；切勿相信部分商家的宣传广告自行购买佩

戴，这样反而可能因调试不当，进一步损害患者的

听力；佩戴助听器后，也需要定期复查听力，根据听

力变化情况由专业的助听器验配师调试助听器。

其实，很多人的听力受损也与日常的不良习惯

有直接关系。彭洪提醒，做好自己听力健康第一责

任人，应注意以下护耳小知识。

远离噪音和持续高强音

KTV、MP3、鞭炮等声音过大可能会对内耳造

成损伤，尽量避免长时间处于噪音环境中，避免长

时间使用耳机等设备。

戒掉经常掏耳朵坏习惯

耵聍干燥后会随着人们说话、吞咽等动作自己

掉出来，如果堵塞外耳道，影响听力时，最好找医生

“掏耳朵”，并进行外耳道冲洗。

洗澡、游泳时防止呛水

泳池里的脏水很容易通过咽鼓管，进入中耳。

如果当时不巧身体抵抗力差，比如感冒，就很容易

患中耳炎。 （据《新京报》）

疏肝解郁有良方

中医认为，春应肝，肝属木，主疏泄。

雨水过后，冬寒未散，阳气浮动，人容易

出现头胀耳鸣、口干口苦等症状。因此，

春季应保持肝气舒畅。若肝气疏泄不足，

则会有情绪郁结、胸闷胁痛等症状。日常

饮用菊花茶、玫瑰花茶、茉莉花茶，可辅

助疏肝解郁、调气养肝，熬夜多、眼干涩

者可搭配枸杞、石斛。肝火旺盛、口舌生

疮、咽喉疼痛者，可进食清热的“芽菜”，

如黄豆芽、绿豆芽等。上火严重便秘者，

可饮用蒲公英茶、金银花茶等。

疏理肝气，可选择头枕部的风池、风

府穴，进行局部按揉或用梳子反复刮按，

每次 20~30 次，可以缓解疲劳头胀，有生

发阳气、提神醒脑之功效。也可揉按足部

肝经的太冲穴，每次揉按 3 分钟，具有疏

肝理气的作用。

按照中医理论，肝肾同源。春季可遵

循“滋水涵木”的养生原则，即滋养肾阴以

保养肝阴，犹如为树根浇水，防止枝叶干

枯。腰脊疼痛、下肢乏力、夜尿频多者，揉

按足少阴肾经的太溪穴，每次按揉20~30

次，具有补肾功效。特别是糖尿病、高血压

等慢性病患者，出现眩晕耳鸣、口干舌燥、

腰酸抽筋等症状时，可饮服枸杞黄精茶（两

药各15克）；易便秘、眼花者可饮服桑葚决

明子茶（桑葚15克、决明子20~30克）。血压

控制欠佳以及耳鸣、失眠者，可调配一款

“四蔬一香汤”，食材以芥菜、芹菜、菠菜、白

菜为主，搭配少量香菜，可以清肝理气、辅

助降压、缓解便秘。 （据《人民日报》）
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遗失声明

●呼和浩特盛荣食品配送服

务有限公司(统一信用代码

91150104MA7E032W5X) 遗

失公章.合同章.发票章各一

枚,声明作废●彭岩不慎遗失

由内蒙古星烨商业运营管理

有限公司开具的闻都家居建

材城B馆四楼4039摊位质量

保证金收据一张,金额为5000

元,收据编号为 0024525,声明

原收据作废●刘建明不慎遗

失由内蒙古星烨商业运营管

理有限公司开具的闻都家居

建材城B馆二楼2021摊位质

量保证金收据一张,金额为

5000 元,收据编号为 0178655,

声明原收据作废●内蒙古财

经大学刘帅(学号222050129)

白佳璇(学号232070613)叶嘉

蕊(232011220)王新燕(学号

232050524)遗失学生证,声明

作废●梁军不慎遗失和林格

尔县城关镇单树梁北国有土

地使用证,证号00933,声明作

废●吴良胜丢失由呼和浩特

市鹏盛房地产开发有限公司

开具的购万锦南堤香墅14号

楼一单元2201室的购房款收

据,收据号 0092726,金额 1 万

元,日期:2017 年 12 月 6 日;收

据号0092733,金额454557元,

日期:2017 年 12 月 13 日,声明

作废●唐均遗失公元大道领

誉 B5 栋 4 单元 703 号产权收

据,金额 10604 元,开具日期

2013年5月17日,声明作废

●文志俊遗失道路运输经营许

可 证 正 副 本, 证 号 为

150107000556,声明作废●(父亲:

薛建强;母亲:张敏)薛绚遗失出

生 医 学 证 明, 出 生 证 编 号

R150109821, 声 明 作 废●陈 婷

(15280119861001062X)、呼 德 尔

夫由于不慎将内蒙古鹏辉房地

产开发有限责任公司开具的融

创鹏辉·玉兰天宸项目5-1-302

房 屋 发 票 丢 失, 发 票 号 码

00820159,金额544566元,发票原

件特此声明作废,由此造成的一

切后果与内蒙古鹏辉房地产开

发有限责任公司无关●本人王

慧 荣, 身 份 证 号

150102198911241145,不慎将华

阳源7号楼2单元1401号房回迁

合同及购房收据原件丢失,声明

作废●武川县上秃亥乡后马王

庙村黄二军遗失农村土地承包

经 营 权 证, 编 号

150125205201050029J,声明作废

●内蒙古创馨教育信息咨询服

务有限公司(统一社会信用代码

91150104MA13RGMP7,法人,杨

欣菲)遗失开户许可证及存款人

查询密码,声明作废●赤峰市瀚

晟同创贸易有限公司的开户许

可 证 遗 失, 核 准 号

J1941000273301, 账 号

15050164774200000075, 开 户 银

行:中国建设银行股份有限公司

阿鲁科东沁旗支行,声明作废

根据 2024 年 2 月 28 日股东
会决议,卓资县鑫泰砂石销售有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150921MA0NG5P59A) 拟 将 注
册资本由 600 万元人民币减资
到 5 万元人民币,现予以公告,债
权可自本公告发布之日起 45 日
内,要求本公司清偿债务或提供
担保。

减资公告

根据股东决定,内蒙古海日
国际蒙医研究院有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150724397678708U) 拟 将 注 册
资本从人民币 5000 万元减少至
50万元,现予以公告,债权可自本
公告发布之日起 45 日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告
经股东会决议,内蒙古瑞鹏

测绘有限公司(统一社会信用代
码:91150102MA0NC06J74) 拟 将
注册资本从人民币 520万元减资
至320万元,现予以公告,债权可自
本公告发布之日起 45 日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

减资公告 ●不慎遗失徐浩炎出生医学证

明,性别:男,编号 Q150044586,声

明作废●不慎遗失黄浩然出生

医 学 证 明, 性 别: 男, 编 号

F150155072,声明作废●内蒙古

乐途国际旅行社有限责任公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

911506025756894006) 的 财 务 专

用章遗失,声明作废●乌海市方

木通供应链管理有限公司的公

章 遗 失, 公 章 编 号

15030210023345,声明作废●达

拉特旗草原黑骏马健身俱乐部

一 分 店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150621MA0NCNH20J)的公章

遗失,声明作废●不慎遗失闹青

格乐出生医学证明,性别:男,编号

T150154217,声明作废●内蒙古

医 科 大 学 李 蕴 霖 ( 学 号

2020041827)遗失学生证,声明作

废●曹俊豪遗失保障卡,卡号

811501220610307272, 声 明 作 废

● 王 弈 超 遗 失 保 障 卡, 卡 号

811501220610307637, 声 明 作 废

●王丽燕于 2024 年 2 月 28 日遗

失 身 份 证, 证 号

152801197605124724, 声 明 作 废

●不慎遗失王潇出生医学证明,

性别:女,编号J150023224,声明作

废●内蒙古农鲜生商贸有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150105MABPR0UWXG) 遗 失

公章及财务专用章各一枚,声明

作废●内蒙古蒙洲商贸有限公司

( 代 码 91150105MA13U3HG2B)

遗失公章、财务章、合同章各一

枚,声明作废

根据2024年2月28日股东决
定,内蒙古海荣运输有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150929MA7YQ2DB0P)拟将注
册资本由 100万元人民币减资到
10万元人民币,现予以公告,债权可
自本公告发布之日起45日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

根据 2024 年 3 月 1 日股东决
定,内蒙古族结文化传媒有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA13N5CR87) 拟 将 注
册资本从人民币 200万元减少至
10 万元,现予以公告,债权可自本
公告发布之日起 45 日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

内 蒙 古 万 兴 建 设 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91150900MA13R22C5M）现声明，根据公司章程和相关规定，经过
公司董事会决议，本公司合同专用章自 2024 年 3 月 1 日起正式生
效。合同专用章作为公司签订合同的重要标识，自启用之日起，公
司将以此章为准，用于签署各类合同文件。在此之前，使用的各类
章立即作废。2024年3月1日起，任何以公司名义签订的合同，均需
加盖有效合同专用章，方为有效。

请所有合作伙伴注意核对合同专用章的有效性，以确保双方权
益。对于任何因未遵守此声明而造成的损失，内蒙古万兴建设有限
公司不承担任何责任。如有任何疑问或需要进一步的信息，请及时
与公司联系。特此声明。

内蒙古万兴建设有限公司法务部 2024年3月4日

声 明

接受委托，我公司将于 2024 年 3 月 12 日上午 10 点 30 分在中拍
平台（www.paima.caa123.org.cn）对第一场：武川县、和林县、托克托县、
清水河县、土默特左旗、呼和浩特市。对第二场：呼和浩特市、土默特左
旗、和林县、鄂尔多斯市、包头市、锡林郭勒盟等地房产公开拍卖，标的
具体详情可登录“内蒙古驰领拍卖官方”公众号查询。

一、展示、报名时间及报名方式：自公告发布之日起至拍卖会开始
前一天 2024 年 3 月 11 日下午 16 时止，预约看房及办理报名手续。

二、竞买保证金：有意竞买者需缴纳竞买保证金，将标的金额
的 20%汇入我公司账户，方可办理报名手续领取竞买账号，竞买不
成功者保证金不计息退还（3 个工作日之内）。

保证金汇入账户信息:户名：内蒙古驰领拍卖有限公司,开户行：
中国建设银行股份有限公司呼和浩特滨河北路万豪美墅城支行,账
号：15050110956700000081

三、展示地点：标的所在地。
四、咨询电话：13789486089

内蒙古驰领拍卖有限公司 2024 年 3 月 2 日

拍 卖 公 告

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开，信息
如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:电子版全文网络链接：https://share.weiyun.com/
zWGVRYch,纸质报告书查阅方式：由建设单位提供项目的环评报告书全
本供公众索取,地址：鄂托克前旗上海庙镇,建设单位：内蒙古鄂尔多斯上海
庙经济开发区管理委员会,联系人：张先生,联系电话：0477—2241298

二、征求意见的公众范围:本次公众参与征求意见的公众范围
主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://share.weiyun.com/
7betqmux,公众可以通过电子邮件、邮寄等形式向建设单位提交“公
众意见表”。电子邮箱：505837309@qq.com

四、提交公众提出意见表的方式和途径:自本公告发布之日起，
10日内来函、来电、传真均可。

内蒙古鄂尔多斯上海庙经济开发区管理委员会

上海庙经济开发区西部矿区连接线道路工程(南段)
环境影响评价信息公众参与征求意见稿公示

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开，信息
如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的方式和途径:电子版全文网络链接：https://share.weiyun.com/
OyKrbx2u,纸质报告书查阅方式：由建设单位提供项目的环评报告书全本
供公众索取,地址：鄂托克前旗上海庙镇,建设单位：内蒙古鄂尔多斯上海庙
经济开发区管理委员会,联系人：张先生,联系电话：0477—2241298

二、征求意见的公众范围:本次公众参与征求意见的公众范围
主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://share.weiyun.com/
7betqmux,公众可以通过电子邮件、邮寄等形式向建设单位提交“公
众意见表”。电子邮箱：505837309@qq.com

四、提交公众提出意见表的方式和途径:自本公告发布之日起，
10日内来函、来电、传真均可。

内蒙古鄂尔多斯上海庙经济开发区管理委员会

上海庙经济开发区东部矿区至西部矿区连接线道路
工程环境影响评价信息公众参与征求意见稿公示

经股东会议决定,鄂尔多斯市
统锐商贸有限公司(统一社会信用
代码91150602MACA7BWN86)拟
减少注册资本,注册资本由人民
币 500 万元整减至 10 万元整,请
债权人及债务人自本公告见报
之日起 45 日内与该公司联系,特
此公告。
鄂尔多斯市统锐商贸有限公司

2024年 3月 4日

减资公告

经股东会议决定,鄂尔多斯
市中盛威科贸有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150602MACA7BWN86)拟减少
注册资本,注册资本由人民币 500
万元整减至 50 万元整,请债权人
及债务人自本公告见报之日起45
日内与该公司联系,特此公告。

鄂尔多斯市中盛威科贸有限
责任公司2024年3月4日

减资公告

●赵铭泽遗失乌海职业技术学

院学生证,学号2023813123,声明

作废●贝加尔,性别:男,遗失出

生医学证明,编号P150277448,声

明作废●本人聂海霞遗失助理

医 师 执 业 证 书, 证 书 编 号

241150102000332,声明作废●内

蒙古天元商厦不慎将蒙A39996

的机动车登记证书遗失,声明作

废●鄂尔多斯市东胜区星彤艺

术培训有限公司(统一社会信用

代码 91150602MA0QR9379J)的

公章丢失,编码 1506270035267,

声明作废●内蒙古科测技术发

展有限公司(统一社会信用代码

91150627MA13NQJQ1W) 的 财

务专用章丢失,声明作废●海丽

斯 遗 失 身 份 证, 证 号

150823200410147724,声明作废

●不慎遗失曹嘉奕出生医学证

明,性别:男,编号 U150230535,声

明作废●赛罕区回家吃面面馆

遗失营业执照正副本,统一社会

信 用 代 码

92150105MA0PX6Y45H,声明作

废


