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3月23日，在世界泳联跳水世界杯柏林站比赛中，中国名将陈艺文、

练俊杰分别夺得女单3米板和男单10米台冠军。

女单3米板决赛中，刚夺得上一站蒙特利尔站世界杯该项目冠军的

陈艺文继续稳定输出，以 356.40 分夺冠。澳大利亚选手基尼和美国选手

培根分获亚军和季军。男单10米台决赛中，蒙特利尔站该项季军练俊杰

以542.55分摘金，加拿大选手威恩斯摘银，福冈世锦赛该项冠军、澳大利

亚名将鲁索获得铜牌。

陈艺文赛后接受采访时说，对自己整体表现并不十分满意。“最近比

赛多，训练少，没有稳定时间调动作。当天用板节奏、向后动作入水姿态

处理等方面都需要改进。世锦赛接着世界杯，虽然赛程密，身体疲劳，但

在我能承受的范畴里。在比赛中不断找状态，也是很重要的经验。”

练俊杰表现近乎完美，前5跳成绩已经超越决赛中9名选手各自的6

轮总成绩，最后一跳以101.75的高分完美结束，毫无悬念摘得金牌。

练俊杰赛后说：“当天发挥稳定，虽然有点瑕疵，但结合最近训练看，

我对成绩很满意。希望自己能够争取和把握机会，在巴黎奥运会的单人、

双人10米台都能有所突破。”

柏林站是今年跳水世界杯系列赛第二站，中国队派出5名选手参加4

个单人项目比赛，男、女双人 3 米板和男、女双人 10

米台项目均未派选手参赛。

陈艺文说，这样的参赛安排，大家能有

调休喘息机会。“今年有奥运会的大目标，

大家需要保证体能和状态。以

往比赛是我和昌雅妮一起，虽

然比赛时我们很少互

动，但习惯彼此在身

边。当天她不在，感觉

双保险少了一个，心

里 空 空 的 ，有 些 紧

张。”

（据新华社报道）

3 月 22 日晚，中国男足在 2026 美加墨世界杯预

选赛亚洲区 36 强赛客场被新加坡 2：2 逼平后，队长

张琳芃发表的退出国家队言论将自己推上舆论的风

口浪尖。张琳芃能否在 3 月 26 日主场与新加坡一战

中出场？他在国家队的去留成为近期外界关注的焦

点。3月23日，张琳芃在接受采访时表达了自己的态

度：“只要国家需要，我一定全力以赴，坚持到底！”

在张琳芃发表退出国家队的言论后，中国男足

国家队高度重视，以伊万科维奇为首的教练组与张

琳芃进行了多次深入沟通。伊万科维奇表示，在一支

球队中，任何球员都会有失误，但所有人都不应该纠

结于失误本身，而是要通过全队的努力去弥补。现在

所有人都应该从被新加坡逼平的失落情绪中走出

来，以全新的精神面貌准备主场同新加坡的比赛，拼

尽全力去争取胜利。

张琳芃也向全队袒露了内心：“自己先前在比赛

后所说的话的确出于最真实的想法，现在我仍然认

为自己如果无法带领球队一起去赢得胜利，不能为

球队作出贡献，就应该退出国家队，但自己的表达方

式欠缺全面的考虑，给球队和队友造成了不必要的

压力。”为此，他也向全队表达了歉意。

据了解，张琳芃一直饱受膝关节伤势的困扰，每

场比赛之前都要打封闭才能上场，这对他的竞技状

态造成很大影响。但在职业生涯的末期，张琳芃无比

珍惜每一场代表国家队出场的机会。对新加坡的客

场比赛，他依旧打封闭上场，“我把每一场比赛都当

成自己在国家队的最后一场去拼”。正因如此，客场

对新加坡比赛中的那次失误更让他深深自责。

而经过这几天的冷静思考，张琳芃的想法有了

明显转变：“我宣布退出国家队的做法原本是想给更

多年轻人腾出位置，相信他们能够胜任我留下的空

缺，但我应该更加注意表达方式。这几天经过与教练

组的沟通，我认识到，退出不是唯一的选择，接下来

我不论是以主力还是替补身份留下来，哪怕无法上

场，只要能够为国家队作出贡献，只要国家还需要

我，我就要全力以赴，坚持到底。”

（据《羊城晚报》）
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