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北京时间 3 月 25 日，在 2024 世界泳

联跳水世界杯分站赛柏林站女子 10 米

跳台决赛中，中国选手全红婵以 432.80

分的优异表现，毫无悬念地摘得桂冠。

其中在 207C（向后翻腾三周半抱膝）动

作上，全红婵以完美发挥，得到了 99 分

的满分，征服了现场观众，更征服了裁

判。全红婵的这一套动作总得分，超越

了第二名、她的英国“闺蜜”斯潘多里尼

93.70 分。这意味着，即便是全红婵少跳

一个动作，她依然会是这场比赛的冠

军。

这场比赛，实际上就是全红婵自己

跟 自 己 比 。预 赛 时 全 红 婵 的 成 绩 是

423.20分，分数不低，但并非她的最高水

平。决赛中，全红婵的总体表现则更为出

色，动作也完成得更加轻松，还差3天即

将年满 17 岁的她 3 年来经历了奥运会、

全运会、世锦赛、亚运会等一系列大赛的

洗礼，已然成为一名经验丰富的名将。此

次虽说独自代表“梦之队”出现在女子跳

台的国际大赛赛场，全红婵也完全不紧

张，因为身怀绝技，有超群的实力作保

障，她的发挥游刃有余。

从第一跳开始，全红婵就以明显高

人一筹的技术能力取得领先，此后每一

轮净胜其他参赛选手的分数在不断累

加，最后她以432.80分的成绩轻松夺冠。

值得一提的是，她在第四跳，也就是以往

曾经困扰过她的207C动作上，以超完美

的发挥，从起跳到空中动作再到入水一

气呵成，找不到任何的扣分点，获得了99

分的满分。有 6 位裁判给出了 10 分的评

分，只有一位裁判打出了 9.5 分。在去年

的杭州亚运会上，全红婵曾在做 407C

（向内翻腾三周半抱膝）动作时得到了96

分的满分，当时全场 7 名裁判都打出了

10分。而207C动作的难度系数是3.3，要

高于407C，所以这次她的得分比上一次

的满分动作还要多出3分。

全红婵夺冠之前，练俊杰、陈艺文和

王宗源已经分别为中国队拿到了男子10

米跳台、女子3米跳板和男子3米跳板的

冠军，中国队在所参加的 4 个单人项目

上全部夺冠。4 月 19~21 日，本年度世界

杯总决赛将在西安进行，届时如果全红

婵能够夺冠的话，她就将成为名副其实

的女台大满贯得主，那对她来说绝对是

一个具有里程碑意义的时刻。

（据《北京青年报》）

北京时间3月25日，2024年艺术体操

世界杯雅典帕拉约法利罗站落幕，王子露

在棒操项目摘得中国队历史首枚艺术体

操世界杯个人项目金牌。

“此兴若未谐，此心终不歇。艺术体操

世界杯个人项目首枚金牌，为祖国！为项

目！贡献出了属于我的力量，真的非常骄

傲！同时也距离我们的目标又向前迈进了

一大步。”王子露夺冠后在个人社交媒体

上说。

比赛中，20岁的王子露身着一袭金甲

红衣战袍，手持两根金头乌棒，选曲《秦王

破阵乐》颇具中国风。她的整套动作难度

分达 16.400 分，颇具艺术表现力和感染

力，并最终以32.700分力压两位保加利亚

选手排在个人棒操单项首名。

雅典帕拉约法利罗站是中国艺术体

操队新赛季参加的首场世界杯比赛，由郭

崎琪、郝婷、黄张嘉洋、王澜静、丁欣怡组

成的集体组以及个人组的王子露、赵雅婷

都带着全新编排的节目亮相赛场。

最终，中国队在本站比赛共获得1金

1银2铜。在集体项目里，中国队获得全能

银牌、5圈和3带2球单项的铜牌。本赛季，

集体组为备战巴黎奥运会准备了两套全

新节目，其中5圈项目《共生共舞》呈现环

保主题，更具国际化视野；3带2球项目的

成套《凤鸣凌霄》则以汉唐国风为主题，通

过运用彩带模拟造型，表现古筝、琵琶等

中国民族乐器的独特韵味。

中国艺术体操队在巴黎奥运周期持

续进步，去年世锦赛在5圈项目上首次夺

得集体项目金牌，王子露在个人全能获得

第十名，创造了邓森悦之后的中国队艺体

选手世锦赛全能最高排名。同时她在带操

项目上获得决赛第五名，创造了中国队选

手在世锦赛该项目的历史最好成绩。

（据新华社报道）
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