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安宁疗护旨在为疾病终末期或老年患者，在临终前

通过控制痛苦和不适症状，提供身体、心理、精神等方面

的照料和人文关怀等服务，帮助患者舒适、安详、有尊严

地离世。安宁疗护有助于提高生命质量，减少无意义的过

度治疗。随着人口老龄化的加大，安宁疗护服务的需求量

与任务量逐渐增加。

呼和浩特市人大常委会提出建议

5月6日，记者从呼和浩特市人大常委会

了解到，2023年呼和浩特市被确定为第三批

国家安宁疗护试点市，为推动市政府高质量

完成试点任务，呼和浩特市人大常委会组成

视察组于今年 2~4 月，对安宁疗护试点城市

建设工作情况进行实地调研视察，积极推动

此项工作的开展。

呼和浩特市人大常委会通过调研视察

发现，在安宁疗护试点工作中，呼和浩特市

存在试点医疗机构建设标准不统一、医保报

销和医疗收费不完善、团队力量和专业培训

不足、人民群众对政策服务不够了解等问

题。
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要做好安宁疗护服务顶层设计工作，进一步完善试点实施方案，明确安宁疗

护工作长期布局规划和重点任务，细化分解近期目标和具体内容；

要明确试点建设标准，对试点机构从安宁疗护病区建设、医疗设备配备等方

面制定基础标准，明确安宁疗护适用对象的判定依据，丰富安宁疗护服务项目和

服务内容，以试点医疗机构辐射带动其他旗县区安宁疗护工作开展；

要完善项目收费制度，调整医保统筹范围，积极探索建立按床日付费结算的

医疗保障制度，优化基本医疗保险保障范围；

要配齐配优专业团队，强化专业与心理培训。
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