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●内蒙古医科大学额纳日格
(学号 2020040262)遗失学生
证,声明作废●徐三磨不慎遗
失位于清水河县五良太乡菠
菜营村委和平村的土地使用
证,证号:08-0259号,面积:494
平方米,声明作废●赛罕区华
烨食品经销店遗失开户许可
证, 账 号 码:
861506101421000894,开户银
行:内蒙古银行呼和浩特漠南
支 行, 基 本 存 款 账 户 编 号:
J1910022382301,声明作废●
邬利忠不慎遗失由内蒙古星
烨商业运营管理有限公司开
具的闻都家居建材城B馆五
楼5016摊位质量保证金收据
两张,金额分别为 5000 元,收
据 编 号 分 别 为 0178424 和
0020109,声明原收据作废●
艾 珈 宇 晗, 身 份 证 号
15010219960121412X,遗失呼
和浩特市盈润置业有限责任
公司于(2021 年 11 月 3 日)开
具位于新城区东二环以东,成
吉思汗大街以北,项目名称:
东河上的院子二期B区(房号
16B-10)网签合同一份,合同
编 号 XS2021205500, 房 屋 代
码 108312232,特此声明本人
持有的网签合同丢失,需要作
废此网签合同,该丢失网签合
同与呼和浩特市盈润置业有
限责任公司无关,如果就此次
因丢失网签合同所产生的一
切法律纠纷均有本人承担●
呼和浩特市雅世酒店物业服
务有限公司遗失食品经营许
可 证 副 本, 编 号
JY31501720085814,声明作废
●内蒙古堡安消防科技有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA7H47Y61G) 遗
失公章一枚,声明作废●车
主:韩波,车辆:蒙 AW991 挂
(黄)的道路运输证遗失,证号:
大字150122018568,声明作废
●鄂托克前旗田坤岛食品有
限公司的公章遗失,公章编
号:15062310007051,声明作废

●父亲:尚栋梁;母亲:吕艳艳,遗
失女儿尚伊格出生证明,出生证
编号 L150108049,声明作废●内
蒙古森之源动植物鉴定评估中
心遗失营业执照副本,统一信用
代码 91150103MA0R5TDT83,声
明作废●内蒙古泰洪升科技有
限公司遗失营业执照正副本(统
一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0Q8E8705);遗失公
章一枚,声明作废●赛罕区宇东
建 材 经 销 部, 统 一 信 用 代 码
92150105MA0PH5NK6J,姓名:赵
宇 东, 身 份 证 号
15010219771215305X,遗失营业
执照正副本,声明作废●内蒙古
景航生态建设有限公司(统一信
用代码 91150105MA13TJRF6Q)
遗失公章一枚,声明作废●松飞
遗 失 残 疾 军 人 证, 证 号
2021L63511001032810065, 声 明
作废●王煦宁,性别:男,不慎遗失
出 生 医 学 证 明, 出 生 证 编 号
U150059134,声明作废●王奕超,
性:男,不慎遗失出生医学证明,出
生证编号M150157679,声明作废
●鄂尔多斯市瑞克能源有限责
任公司遗失开户许可证,核准号:
J2058000653602,开户银行:中国
工商银行股份有限公司鄂尔多
斯 东 胜 煤 田 矿 区 支 行, 账 号
0612054809200020843,特此声明
●内蒙古捌壹捌汽车租赁有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150104MAD9PUQC0J)遗失公
章一枚,编号 15010410060274,声
明作废●乌海市隆信能源有限
公 司 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号:
15030210019772,声明作废●不
慎将达拉特旗四通八达运输有
限责任公司的开户许可证丢失,
核 准 号 J2052000906501, 账 号
15050168763600000496, 开 户 银
行:中国建设银行股份有限公司
达拉特旗支行,声明作废●鄂尔
多斯市宝联建筑安装有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602783008905R)的财务专
用章(1)丢失,声明作废

遗失声明

呼和浩特市玉泉区北口腔科
( 统 一 社 会 信 用 代 码
1215010446010226X9) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,《事业单位法
人证书》正副本及单位印章遗失
作废,所有债权债务均由呼和浩
特市玉泉区中蒙医医院承接,现
面向社会公示。

注销公告

●包头市阿米吉日乐养殖农民

专业合作社遗失中国工商银行

股份有限公司包头九原支行开

户 许 可 证, 核 准 号

J1920009673101,声明作废●准

格尔旗宝塔海隆油品有限责任

公司遗失成品油零售经营批准

证书正副本,证件号:油零售证书

第鄂0028号,声明作废●内蒙古

昊行汽贸有限公司(统一信用代

码 91150103MA0N0341XJ) 遗 失

公章一枚,声明作废●蒽和吉雅,

性别:男,遗失出生医学证明,编号

R150208918,声明作废●董丽云

(身份证号15012219730913062X)

遗失购买内蒙古财富时代置业

投资有限公司开具的财富时代

C 座 7 单元 2403 室交款收据(红

联) 两 张, 编 号 0301829, 金 额

210000 元; 编 号 0676567, 金 额

372116 元,开具日期 2020 年 9 月

24日,声明作废●内蒙古超越机

械租赁有限公司(统一社会信用

代码91150821MAC6KKFY16)遗

失公章. 财务专用章及法人(孔

超)章各一枚,声明作废●海勃湾

区小巴盟炖肉骨头分店遗失营

业执照正副本,统一社会信用代

码 92150302MA0PHB2H43,声明

作废●内蒙古星明天艺术培训

有限公司呼和浩特分公司(统一

信 用 代 码

91150105MA7E9M941N)遗失公

章. 财务章. 合同章及发票章各

一枚,声明作废●包荣祥遗失驾

驶 证, 驾 驶 证 号:

152724197102150612, 声 明 作 废

●达拉特旗柯莆种养殖专业合

作社的财务专用章遗失,印章编

号1506270023370,声明作废●鄂

尔多斯市欣象养殖有限公司的

法 人 章 遗 失, 法 人: 武 风, 编 号

15062110035697,声明作废●达

拉特旗同庆翔种养殖农民专业

合作社的开户许可证遗失,核准

号:J2052000533201, 账 号

047719012000017994,开户银行:

鄂尔多斯银行股份有限公司达

拉特旗支行,声明作废

包头市中鹿旅行社有限公司
及下辖备分公司:营业部自2020年
1月起已停止使用纸质境内旅游合
同,即日起所有使用“中鹿旅行社"
名义签订的纸质旅游合同所产生
的一切法律后果,概由行为人承担
全部法律责任,与中旅行社无关,特
此声明!2024年5月14日

声 明

根据股东会决议,内蒙古广
扬山川机械设备有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150104MA13PNEH9W)拟将注
册资本从人民币1000万元减少至
10 万元,现予以公告,债权人可自
本公告发布之日起 45 日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

根据 2024 年 5 月 13 日股东
会决议,内蒙古泽森园林绿化工
程有限责任公司(统一社会信用
代码 91150100399718080C)拟将
注册资本由 800万元整减少至 50
万元整,现予以公告,债权人可自
公告之日起 45 日内要求本公司
清偿债务或提供担保。

减资公告
经股东会议决定,鄂托克旗大

河源流广告有限责任公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150624692871180R) 拟 减 少 注
册资本,注册资本由人民币 65 万
元整减至 10 万元整,请债权人及
债务人自本公告见报之日起45日
内与该公司联系,特此公告。

鄂托克旗大河源流广告有限
责任公司2024年5月15日

减资公告

根据股东决定,内蒙古恒央教
育研究院 (统一社会信用代码
91150105MA0QM57413) 拟 将 注
册资本由 100 万元整减少至 5 万
元整,现予以公告,债权人可自公
告之日起 45 日内,要求本研究院
清偿债务或提供担保。

减资公告

（一）建设项目名称及概要:1、项目名称：内蒙古永太化学有限公
司年产 2000 吨 2.3-二氯硝基苯和 4000 吨 2,5-二氯硝基苯项目,概
要：项目位于乌海高新技术产业开发区低碳产业园内蒙古永太化学
有限公司现有厂区内，建设年产2000吨2.3-二氯硝基苯和4000吨2,
5-二氯硝基苯项目。2、主要污染源及治理措施:（1）废气：有机废气
预处理后 RTO 处理后排放。氯化废气碱喷淋处理后排放。（2）废
水：废水排入一期项目污水处理站处理，处理后的污水通过园区管
网排至园区污水处理厂内。（3）噪声：采取合理布局、选用低噪声设
备、建筑隔声、加强绿化等措施减轻对周围环境的影响。（4）固废：各
类固废分类收集、贮存及处置后对周围环境影响较小。

（二）建设单位名称和联系方式:内蒙古永太化学有限公司,李部
长：15702447587

（三）承担评价工作的环评机构名称和联系方式:内蒙古晓山青
环保科技有限公司,白工：13384892766

（四）环境影响报告书征求意见稿链接:链接：http://www.
yongtaitech.com/可至内蒙古永太化学有限公司查阅纸质报告书。

（五）征求意见的公众范围:受建设项目影响范围内的公民、法人
或者其他组织的代表。

（六）公众意见表的网络链接链接：链 接 ：http://www.
yongtaitech.com/

（七）提交公众意见表的方式和途径：1324890352@qq.com。
（八）公众提出意见的起止时间：公示之日起5个工作日。

内蒙古永太化学有限公司年产2000吨2.3-二氯硝基苯和
4000吨2,5-二氯硝基苯项目征求意见稿公示

呼和浩特市公共交通有限责任公司对内蒙古博洋广告有限责
任公司独家代理公交车体广告的授权已终止，我公司已解除与内蒙
古博洋广告有限责任公司的独家授权，并收回了其广告代理经营
权。为保障我公司合法权益，我公司声明如下:

一、自本公告发布之日起内蒙古博洋广告有限责任公司任何与本
公司广告代理有关活动及签署的任何文件均与本公司无关，我公司已
不再授权内蒙古博洋广告有限责任公司独家代理公交车体广告。

二、凡冒用我公司名称或冒用我公司人员以我公司名义在社会
平台发布各种广告行为，此类行为均与我公司无关，且严重损害我
公司合法权益。凡冒用我公司及公司人员名义进行任何欺诈行为
的单位或个人，一经查出，我司将追究其民事及刑事法律责任，我公
司有权追究其相关责任和给我公司造成的损失。特此声明

呼和浩特市公共交通有限责任公司
2024年5月8日

呼和浩特市公共交通有限责任公司关于
终止代理授权书的声明

根据《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险评估实施办法》（内
党办发〔2021〕7号）、《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工
作操作规程（试行）》（内稳发）[2016]1号等文件要求，现将本项目社
会稳定风险评估的有关事项公告如下：

一、建设项目名称：赛罕区人民政府（呼和浩特市金山高新技术
产业开发区）2024年度第48批次建设项目

二、建设单位：国家管网集团北方管道有限责任公司呼和浩特
输油气分公司

三、建设地点：呼和浩特市赛罕区金河镇后白庙村
四、项目建设规模及内容：赛罕区人民政府（呼和浩特市金山高

新技术产业开发区）2024年度第 48批次建设项目位于赛罕区金河
镇后白庙村，占地面积8.9263公顷。用地单位为国家管网集团北方
管道有限责任公司呼和浩特输油气分公司，建设内容为呼和浩特-
包头-鄂尔多斯成品油管道工程项目呼和浩特首站。

五、社会稳定风险调查主要方式：1、发布公示。向社会和工程
实施区进行公示、公告；2、走访群众、问卷调查。深入了解项目建设
区域走访群众、发放问卷调查、开通热线电话和电子信箱等方式，广
泛征求意见；3、召开座谈会，征求与本工程项目有直接利益关系的
群众和有关部门的意见。

六、征询公众意见的主要事项：1、本工程项目建设影响当地社
会稳定的主要风险；2、本工程项目的建设对当地经济发展的作用；
3、本工程项目是否影响公众利益，有何诉求；4、对本工程项目的建
设持何种态度；5、对本工程项目建设的意见和建议。

七、征求公众意见方式：自本公告发布之日起15日内，任何单位
和个人若有意见或建议可直接反馈于国家管网集团北方管道有限责任
公司呼和浩特输油气分公司和内蒙古昂丰工程咨询有限公司。联系
人：任俊林，联系电话：15621937685，邮箱：942392456@qq.com

赛罕区人民政府（呼和浩特市金山高新技术产业开发区）2024
年度第48批次建设项目社会稳定风险评估评估信息公示

尊敬的领导、同事社会各界：你们好
今天我怀着万分的愧疚及懊悔写下这份道歉信以表示我自己

处理家庭矛盾不当，给前妻以及单位带来的不良负面影响，表示由
衷的歉意!

由于自己在处理家庭矛盾的这件事上一直存在偏激行为，同时
在争吵时言语过激，甚至有时发生肢体冲突，导致我一直不知怎么
面对的孩子，也不知面对我的前妻。以上种种行为已经构成了我们
感情破裂的导火线，才变成如今的形同陌路。

对于之前所发生的所有事情，我在此深表歉意，我认识到我的
错误给前妻和单位带来了很大伤心和困扰，对此我深感愧疚。特此
做出道歉，希望可以对方及社会的谅解。

此致!
道歉人：陈伟 时间：2024年5月14日

致 歉 信

呼和浩特市玉泉区蒙苑幼儿
园,社会组织统一社会信用代码
52150104MJ2257968F,拟办理注
销登记,请相关债权人 45日内持
证明材料到本单位清算组申报债
权,处理有关事务,逾期不办理的,
按相关法规处理。

联系人:张耀伟,联系电话
18548171103,特此公告。

呼和浩特市玉泉区蒙苑幼儿园
2024年5月10日

债权债务清算公告

兹有王某玄（身份证号：1422021989****2116）与呼和浩特市裕
景天出租汽车有限责任公司（以下简称“我公司”）于2023年12月26
日签署的《呼和浩特市客运出租汽车经营合同》及相关补充协议（以
下简称“合同”），合同约定王建玄承租我公司车牌号为蒙AY5562的
营运车辆，现因王建玄已违反合同补充协议第一项约定：未缴纳合
同约定期间内的安全保证金。公司多次电话联系，由于王建玄电话
处于关机状态，一直未联系到王建玄本人。其行为已经严重违反合
同约定，致使合同目的无法实现，公司现根据合同补充协议第一项
约定：属王建玄违约，可按违约解除合同。自公告后30天内请王建
玄与公司联系办理解除合同事宜，逾期，上述合同解除。

公告人：呼和浩特市裕景天出租汽车有限责任公司
2024年5月10日

关于解除呼和浩特市裕景天出租汽车有限责任公司与王建玄签署
的《呼和浩特市客运出租汽车经营合同》及相关补充协议的公告

不慎将内蒙古蜀河商贸有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150802MABNQ25T41)的财务
章遗失,编号 15000210022530,声
明作废。

遗失声明

●东胜区马力汽车服务中心(统

一 社 会 信 用 代 码

92150602MA0Q09M48X)的公章

丢失,声明作废●乌拉特中旗元

华物流有限公司遗失蒙 L1F98

挂 ( 黄 色) 道 路 运 输 证, 证 号

1508240554352,声明作废●白欣

然,性别:女,不慎遗失出生医学证

明,编号L150188995,声明作废●
张振杰,性别:男,不慎遗失出生医

学证明,编号L150146876,声明作

废

年纪大了，容易失眠，时间长

了白天精神不好，血压升高，心脏

不舒服，情绪烦躁低落……

因为年龄的关系、神经功能退

化和褪黑素分泌发生变化，老年人

的睡眠节律往往前移，表现为早睡

早起。

此外，老年人罹患躯

体疾病多，例如脑梗、帕金

森病、冠心病、呼吸道疾

病、消化道疾病、泌尿道疾

病、关节疼痛等，这些疾病

本身会引起失眠，而有些

相关治疗药物还会加重失

眠。

最后，有些老人缺乏

家人的关爱，出现心理问

题，导致失眠。

失眠的治疗方法有哪些？

一般失眠分为短期失眠和慢

性失眠，前者是失眠持续时间小于

3个月，后者是大于3个月。两者在

治疗上都需要非药物和药物联合

治疗。区别在于短期失眠主要去除

诱因，按需间断服用促眠类药物，

而慢性失眠往往需要抗抑郁和焦

虑类药物合并促眠类药物。

认知行为治疗是目前失眠的

首选治疗方法，主要包括以下 4 个

方面：

（1）睡眠卫生教育

比如日间减少兴奋类食物如

咖啡和茶的摄入，尤其在下午或晚

间。避免吸烟，尤其在睡前。进行规

律的锻炼，但不要在睡前 3 小时剧

烈运动。避免打盹，尤其在傍晚。保

持规律的起床和睡觉的时间。避免

在床上看书，看电视、手机等。卧室

环境要黑暗、安静、温度偏冷、通风

和整洁，床和被子要舒适。从睡眠

中醒来不要看钟表。

（2）睡眠的刺激控制疗法

建立正确的睡眠与床及卧室

的反射，只有感到瞌睡时再

上床，如在 20 分钟左右不

能入睡，应起床至另一处，

在偏暗的环境中做一些放

松的活动，直至有瞌睡的感

觉时再上床。不管夜里睡了

多久，都必须在早上定时起

床，避免日间打盹或躺在床

上。

（3）睡眠限制疗法

减少夜间在床上的觉

醒时间，禁止日间打盹，使得卧床

时间尽量接近患者的实际睡眠时

间。当睡眠效率增加，逐渐延长床

上时间。当睡眠效率降低，逐渐缩

短床上时间。

（4）放松训练和认知治疗

睡前做一些放松训练，例如呼

吸放松或肌肉放松等，改变错误的

失眠认知等。

吃安眠药会上瘾吗？

目前医院处方的安眠药主要

是两种，一种是传统的苯二氮 类

安眠药，就是大家常说的安定类药

物，例如艾司唑仑、阿普唑仑、氯硝

西泮等。虽然这些安定类安眠药耐

受性好，但容易出现日间思睡、头

晕头痛、行走不稳和记忆力减退，

持续使用数周会出现依赖性，就是

大家常说的“上瘾”。

另一种是新型非苯二氮 类

安眠药，例如唑吡坦、佐匹克隆、扎

来普隆等，这些药物副作用较少，

但仍有部分患者出现头痛、睡眠行

为障碍（梦游等），长期使用也可出

现依赖性，但相对传统的苯二氮

类安眠药来说，副作用和上瘾性

较少。

建议老年人出现失眠症状，及

时到医院睡眠专科进行评估，及早

在医生指导下启动失眠的规范化

治疗。 （据《学习强国》）

上了年纪睡不好，吃安眠药会上瘾吗？

艹卓

艹卓

艹卓


