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新报讯（草原云·北方新报记

者 马丽侠） 5 月 19 日，以“畅游

中国 悦赏北疆 幸福生活”为主题

的 2024 年“5·19 中国旅游日”内蒙

古自治区主会场活动在兴安盟科

右前旗察尔森镇启动。整个 5 月，

全区各地将开展露营节、演唱会、

乡村游等“5·19 中国旅游日”主题

月各项活动 400 余项，实施发放优

惠券惠民卡、景区住宿减免打折等

优惠措施120余项。

其中，包头市推出“游长城故

里 走 塞 外 古 道 ”“ 寻 美 包 头 黄

河”、蒙古马联赛等 89 项文旅系列

活动。赤峰市推出畅游全市 13 个

优质景区的惠民年卡，持卡人一

年内可免费进入合作景区各 10

次。锡林郭勒盟启动 2024 蒙古马

超级联赛，举办 30 公里耐力赛、15

公里接力赛、骑射比赛等蒙古马

赛事。乌海市打造“为一场赛事奔

赴一座城市”的旅游热点，举办马

拉松、自行车赛、沙滩足球、竞走

赛事，各种赛事将从 5 月持续到 9

月。满洲里市启动“万里茶道——

和平之旅”中俄蒙自驾游活动，组

织国内游客通过自驾方式重走茶

叶之路。巴彦淖尔市、乌兰察布

市、阿拉善盟、呼伦贝尔市、鄂尔

多斯市、呼和浩特市分别以“吃”

“住”“行”“游”“购”“娱”开展系列

活动。

@游客宝宝，这个月内蒙古推出各项活动400多项！

“大爱北疆·多彩人生”
内蒙古首届残疾人艺术节开幕

新报讯（草原云·北方新报记者 刘 惠） 5

月 19 日，第 34 个全国助残日暨“大爱北疆·多彩人

生”内蒙古自治区首届残疾人艺术节活动开幕式在

呼和浩特市举行。

开幕式上，内蒙古自治区残疾人综合服务平台

上线运行。呼和浩特市新城区残疾人联合会推出智

慧助残新模式，为辖区内符合条件的残疾人免费发

放智慧机器人。开幕式邀请了中国残疾人艺术团进

行现场文艺演出，包括享誉全球的经典舞蹈《千手

观音》在内的精彩节目让现场观众大饱眼福。

记者获悉，今年全国助残日的主题为“科技助

残 共享美好生活”。内蒙古残联将全面开启全国助

残日暨自治区首届残疾人艺术节系列活动，5月22~

28日将在内蒙古展览馆举办“大爱北疆·多彩人生”

内蒙古自治区残疾人书画、摄影及手工艺文创作品

展，同时举办 2024 年内蒙古自治区残疾人书画、摄

影和手工艺文创作品大赛。5 月 24 日 9:00 在内蒙古

图书馆电影放映厅举办“大爱北疆·心悦倾听”残疾

人科幻电影体验活动启动仪式，现场将放映科幻电

影《未来警察》，邀请盲人朋友免费观看，通过专业

旁白解说，让盲人朋友体验“观影”乐趣。5 月 28 日

15:00 在呼和浩特乌兰牧骑举办“大爱北疆·多彩人

生”内蒙古自治区残疾人首届艺术节闭幕式颁奖晚

会。会上将宣布 2024 年内蒙古自治区残疾人书画、

摄影和手工艺文创作品大赛和残疾人文艺节目大

赛获奖结果，并颁发获奖证书。

新报讯（草原云·北方新报记者 刘

睿） 5月19日，由内蒙古企业体育协会主办，

内企体协掼蛋专委会承办的第二届内蒙古职

工掼蛋锦标赛在呼和浩特市举行。来自全区各

地的企事业单位职工选手展开激烈比拼。

本次锦标赛旨在增进职工间的友谊，提

高团队协作能力，同时丰富广大职工的业余

生活。比赛现场，来自全区各地的职工选手精

神饱满、斗志昂扬，纷纷以最佳状态投入到了

这场智力与技巧的对决中。选手们两两一组，

围坐在牌桌前，聚精会神地观察手中的牌，仔

细思考出牌顺序，与队友默契配合，与对手斗

智斗勇。

此次掼蛋锦标赛的举办，不仅为职工们

提供了一个展示自我、交流学习的平台，也促

进了职工间的团结和协作，增进了友谊。

新报讯（草原云·北方新报记者 郑慧

英） 每年5月21日是“国际茶日”，为提振茶

行业信心，提升群众对科学饮茶的认知度，引

导并促进茶叶消费，促进茶产业发展，5月19

日，2024内蒙古第五届国际茶日暨第八届全民

饮茶日庆祝活动在呼和浩特举办。

本次活动由内蒙古茶艺师、评

茶师协会主办，以“茶和世界 共品

共享”为主题，现场开展了“大型户

外无我茶会”“宋代点茶表演和斗茶

赛”“小小少年诵茶诗”“留学生品鉴

活动”“免费发放茶知识科普手册”

等系列活动。其中“大型户外无我茶

会”共有近百人同时现场席地泡茶，

30 名选手参加斗茶赛，40 多名留学

生现场品味中国茶文化。

据了解，本次系列茶文化活动将持续开

展一周，活动以线上线下相结合的形式，在全

区范围内开展一系列包括有奖茶知识线上竞

答、茶知识专家线上公益讲座等10项公益活

动。

舞蹈舞蹈《《千手观音千手观音》》

掼蛋精英青城论剑

席地泡茶共品共享


