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临近考试就吃不好睡不安，严

重时还会呕吐、便秘、月经紊乱？这

可能不是单纯的

“紧张”，而是生

病了。

近 日 ，王 女

士焦急地带着即

将高考的孙女小

朱来到长沙市中

医医院芙蓉院区

针灸康复科寻求

帮助。

走进诊室时，

小朱一脸疲惫，“快高考了，但是我

觉得自己状态越来越差，不仅睡不

踏实吃不下饭，还经常觉得心慌。”

经过详细问诊及体格检查，排除其

他疾病后，接诊的副主任医师周丹

考虑小朱是患上

了“竞技综合征”。

经 过“ 耳 穴

压豆”“温通拨筋

罐”“脐灸”等中

医 药 特 色 治 疗

后，小朱同学的

症状得到了很大

缓 解 ：“ 太 神 奇

了！感觉整个人

神清气爽。”

周丹介绍，竞技综合征是竞技

前或竞技过程中（如比赛或考试）

发生，以失眠、心烦、食欲不振、恶

心呕吐、口干、腹泻或便秘、痛经及

月经紊乱、手指震颤、小腿肌肉痉

挛，甚至晕厥等为主要临床表现的

综合征。

在遇到大考前，如何预防竞技

综合征？周丹介绍，首先应合理作

息，保证充分睡眠；规律饮食，注意

营养搭配；同时还要劳逸结合，适

当参加文体活动调节身心。在中医

领域，可以通过耳穴疗法、脐灸和

温通拨筋罐来缓解竞技综合征。

中医认为，人的五脏六腑均可

以在耳朵上找到相应位置，当人体

患病时，往往会在耳廓上的相关穴

区出现反应，刺激这些相应的反应

点及穴位，可起到防病治病的作

用。耳穴压豆、耳穴刮痧可调整睡

眠、缓解精神紧张、减少大脑疲劳，

在竞技综合征的预防和治疗中有

较好效果。

脐疗不仅可以调理脾胃功能、

增强抵抗力，也可以调理冲任、理

气养血。在竞技综合征的防治中可

以缓解胃肠症状及月经不调等情

况。

温通拨筋罐是集推拿、拨筋、

艾灸于一体的中医特色治疗工具，

具有温经通络、行气活血的功效。

考生们复习功课常常伏案、久坐，

背部肌肉紧张僵硬、酸痛不适，此

疗法可以“去痛致松、以松治痛”。

（据《潇湘晨报》）

考前焦虑寝食难安？可能患了“竞技综合征”
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遗失声明

●内蒙古医科大学薛金晔(学

号 2020041806)白广鑫(学号

2022040725) 曲 佳 ( 学 号

2023050007)遗失学生证,声

明作废●内蒙古西部特检科

技有限公司(统一社会信用代

码 91150625MA13PB374C)的

公章遗失,声明作废●内蒙古

盛昕隆运输有限公司遗失蒙

A79618(黄色)道路运输证,证

号150108001793,声明作废●
本 人 武 晨 光, 身 份 证 号

152627199106205812,由于疏

忽不慎丢失呼和浩特市恒大

绿洲 14 号楼 1 单元 702 房收

据(收据编号 190043,收据金

额:299125 元),由此产生的一

切后果与呼和浩特市恒大远

鹏房地产开发有限公司无关,

特此登报声明作废●内蒙古

金峰星科技有限公司(统一社

会 信 用 代 码

91150105772227475B)遗失公

章一枚,声明作废●母亲:赵

海姣;父亲:崔继东,女儿:崔铭

轩于 2012 年 05 月 13 日 00 时

15分出生,现其《出生医学证

明》(编号 M150055950)丢失,

特声明作废●内蒙古金达源

汽车租赁有限公司遗失蒙

AV8T68 道路运输证正副本,

证号150104013450,声明作废

●呼和浩特市国运机械工程

施工有限公司遗失蒙A76316

道 路 运 输 证, 证 号

150108002630,声明作废●内

蒙古爆单单传媒有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150105MAC4MNR31R)遗

失公章. 财务章及曹海龙法

人章各一枚,声明作废

●内蒙古忆思佳教育咨询有限责

任公司遗失营业执照正副本(统

一 信 用 代 码

911501023997162617)及财务章.

朱东东法人章各一枚,声明作废

●赛罕区坦斯阁餐吧仪式营业执

照 正 本, 统 一 代 码

92150105MA0N1D6E1E, 声 明 作

废●四子王旗思瑞科技有限公司

新城区分公司遗失开户许可证及

存 款 人 查 询 密 码, 账 号

05500101040023286, 核 准 号

J1910020130501,开户银行:中国

农业银行股份有限公司呼和浩特

新城支行,声明作废●本人冯靖

然不慎遗失内蒙古鼎诚房地产开

发有限责任公司 2016 年 11 月 2

日 开 具 的 收 据 一 张, 收 据 号

0121160,收据金额 125178 元,特

此声明●本人张艺遗失呼和浩特

市协和房地产开发有限公司开具

怡景萃华林二期32号楼815号房

款收据原来1张,收据号0036517,

金额289611.79元,声明遗失●本

人 赵 忠 胜 遗 失 保 安 证, 编 号

15012014000840,声明作废●母

亲:刘晓丽;父亲:单学刚,女儿:单

梦莹于2009年05月11日21时10

分出生,现其《出生医学证明》(编

号 I150177874)丢失,特声明作废

●黄启龙(死亡),黄平(死亡),黄丽

娟 ( 身 份 证 号

150103198601171627) 不 慎 将 回

民区海西路汽车齿轮厂28栋2号

(公产)拆迁房屋补偿安置协议书

原件丢失,协议编号 0409463,回

迁房屋位置:滨海阳光A区10号

楼1单元301室,面积73.7平方米,

特此声明

●内蒙古大伟房地产开发有限

公司于2023年12月29日给王淑

芳、赵琛在呼和浩特市交易监管

系统打印并盖公章及法人章的

金泰丽湾6号楼2单元1601号房

的网签商品房买卖合同,合同编

号为XS2023063284,房屋代码为

1470945,2024 年 1 月 2 日王淑芳

本人签字后,因赵琛本人未来,由

王淑芳带回家让赵琛签字,2024

年1月3日,王淑芳回复拒绝在网

签商品房买卖合同上签字且未

将我司出具的4份网签商品房买

卖合同返回我司,现声明作废●
钟翔羽遗失义务兵证,兵字第

2022031813177号,声明作废●内

蒙古富川水务有限责任公司工

会委员会遗失银行开户许可证,

核 准 号 J1910029063101, 账 号

05543201040003749,开户银行:中

国农业银行股份有限公司武川

县支行,特此声明●内蒙古云东

能源有限公司(统一社会信用代

码 91150302MABMW6W79Y)的

公章遗失,编号 15030210014407,

声明作废●王明博,性别:男,不慎

遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号

H150011727,声明作废●鄂尔多

斯市天一顺劳务服务有限公司

的 公 章 遗 失, 编 号

15062110002893,声明作废●本

人 张 勇 威, 陈 小 芬, 身 份 证

150304196205083033,

150304196104243042, 将 呼 和 浩

特恒大绿洲 13 号楼 1 单元 2901

购房收据(收据编号187757,金额

390920元)遗失,声明作废●内蒙

古天立药房连锁有限公司科如

店药品经营许可证副本丢失,许

可证编号:蒙 CB7100550,声明作

废

内蒙古弘宇锅炉有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150191701226205E)经股东会决
议,拟向公司登记机关申请减少注
册资本,注册资本由人民币3000万
元减少至人民币 500万元,请有关
债权人自本公告见报之日起45日
内向公司提出债权债务或提供相
应担保的请求,特此公告。

内蒙古弘宇锅炉有限公司
2024年5月27日

减资公告

经股东会议决定,鄂尔多斯
市顺达建筑安装工程有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150624MA0PQX5G4R)拟减少
注册资本,注册资本由人民币 167
万元整减至 167000 元整,请债权
人及债务人自本公告见报之日起
45日内与该公司联系,特此公告。

鄂尔多斯市顺达建筑安装工
程有限公司2024年5月27日

减资公告

经研究决定,申请伊金霍洛旗
初心社会工作服务中心,民办非企
业单位登记证书民证字第87号,代
码 52150627MJY2330166,与该中
心有债权债务关系的请速到该中
心清理债权债务,特此公告。

伊金霍洛旗初心社会工作服
务中心2024年5月27日

注销公告

经股东会议决定,内蒙古昌泰新
能科技有限责任公司(统一社会信用
代 码 91150691MA7YQMGD0D)
拟减少注册资本,注册资本由人
民币 800万元整减至 100万元整,
请债权人及债务人自本公告见报
之日起 45 日内与该公司联系,特
此公告。

内蒙古昌泰新能科技有限责
任公司2024年5月27日

减资公告

按照《环境影响评价公众参与暂行办法》有关规定，现向公众公开
建设项目环境影响报告书征求意见稿信息，欢迎各界人士参与本项目
的环境保护工作。一、环境影响报告书征求意见稿全文、公众意见表网
络链接：环境影响报告书征求意见稿全文、公众意见表网络链接：链接：
https://pan.baidu.com/s/1aIYqjZY4wUghywbDq- XyYQ，提 取 码 ：
n0dx，二、查阅纸质报告书的方式和途径：现场索取。三、征求意见公众
范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织。四、公众提出意
见的方式和途径：公众可通过信函、邮件或其他方式，规定时间内将填
写的公众意见表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意
见和建议。五、联系方式：梁工，电话：15543879393，六、公众提出意见
的起止时间：本公告公布之日起10个工作日内。

内蒙古华皓生物科技有限公司

内蒙古华皓生物科技有限公司伊维菌素项目环境影响评价
公众参与第二次公示

阿鲁科尔沁旗睿智教育培训
学校(民证字第 0155号,法定代表
人:满东旭),拟向阿鲁科尔沁旗民
政局申请注销,请债权债务人自本
公告见报之日起 45 日,内向本组
织申报债权债务,逾期不申报,视
为放弃权利,特此公告。

注销公告

土默特右旗德缘慧老服务中
心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150221MJ23290013)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向土默特右旗民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告

结婚启事
十年相识 十年相恋
庞鹏飞先生与贾乐乐女士于公历

2024年5月26日正式结为夫妇。
特此公告,敬告亲友，亦作留念

我们结婚啦！

张宏霞口腔门诊
好消息,张宏霞口腔门诊部现开

展业务:全口、半口即刻种植,即刻修
复,上午种牙,下午戴牙,帮您解决吃
饭难,戴活动假牙不舒服的问题。门
诊与上海知名专家长期合作,由高振
华教授团队定期来门诊出诊。

另外本门诊特色业务:成人及儿
童各种错颌畸形矫正。由张宏霞院
长主诊、治疗。地址:赛罕区新希望
家园西区张宏霞口腔门诊部

咨询电话:0471-5315365

达拉特旗文兴煤炭有限责任公司:
高树兵根据内蒙古鄂尔多斯市东胜区人民法院（2011）

东法民初字第1180号《民事判决书》（2011年8月19日）及其
关联生效法律文书享有对你司债权,现高树兵已将上述全部
债权转让给赤峰市众泰房地产集团有限责任公司所有,请你
公司立即向赤峰市众泰房地产集团有限责任公司履行还款
义务。为此,特通知该债权已转让的事实。

特此通知
通知人:高树兵 赤峰市众泰房地产集团有限责任公司

二○二四年五月二十四日

债权转让通知书

马同春、达拉特旗文兴煤炭有限责任公司、陈金凤：
高树兵根据内蒙古鄂尔多斯市东胜区人民法院

（2011）东法民初字第1179号《民事判决书》（2011年8月19
日）及其关联生效法律文书享有相应债权,现高树兵已将上
述全部债权转让给赤峰市众泰房地产集团有限责任公司
所有,请立即向赤峰市众泰房地产集团有限责任公司履行
还款义务。为此,特通知该债权已转让的事实。

特此通知
通知人:高树兵 赤峰市众泰房地产集团有限责任公司

二○二四年五月二十四日

债权转让通知书

根据圣圆德沃实业有限公司与内蒙古融城盛源实业有限公司
签订的《债权转让合同》，内蒙古融城盛源实业有限公司将其对鄂尔
多斯市东胜区东欣商贸有限责任公司、内蒙古百捷优科技发展有限
公司（原名：鄂尔多斯市东胜区雄东商贸有限公司）、鄂尔多斯市东
胜区中兴汽车服务有限责任公司、鄂尔多斯市东胜区中兴特种车辆
制造有限责任公司、鄂尔多斯市源和商贸有限责任公司、鄂尔多斯
市中兴工程管理有限责任公司所列清单中债权（包括借款合同、抵
押合同等约定的相关权利）及全部权利依法转让给圣圆德沃实业有
限公司。圣圆德沃实业有限公司特公告通知各债务人。

圣圆德沃实业有限公司作为上述债权的受让方,现公告要求各
债务人，从公告之日起立即向圣圆德沃实业有限公司履行债务。若
债务人因各种原因发生更名、改制、歇业、吊销营业执照、死亡或者
丧失民事主体资格等情形,请相关承债主体、清算主体代为履行债
务或者承担清算责任。

特此公告
圣圆德沃实业有限公司

内蒙古融城盛源实业有限公司
2024年5月27日

圣圆德沃实业有限公司与内蒙古融城盛源实业有限公司
债权转让暨债务催收联合公告

●内蒙古樽宴餐饮管理有限公

司遗失食品经营许可证正副本,

编号:JY21501055208079,声明作

废●陈园园将身份证遗失,身份

证号 23900519861206104X,声明

作废●内蒙古广龙投资有限责

任公司遗失营业执照正副本,统

一 社 会 信 用 代 码

91150105MA0QYA3880,声明作

废●杭锦旗锡尼博亿劳务服务部

( 代 码 92150625MAC55KFQ3K)

遗失公章一枚,声明作废●内蒙

古博扬商贸有限责任公司工会

委员会遗失工会法人资格证,证

号:81150105MC3273606W,声明

作废●永明项目管理有限公司

内蒙古第二分公司遗失营业执

照正副本(统一社会信用代码

91150627MA0PQH26XG) 及 公

章(编号1506270006692).财务专

用章(编号 1506270008703)各一

枚,声明作废●鄂托克旗吉运汽车

维 修 店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
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天津市中研附院治未病科主

任医师任明介绍，一些孩子进入青

春期后会出现甲状腺肿的现象，这

是由于多种原因引起的非炎症性

或非肿瘤性甲状腺肿大，不伴甲状

腺功能减退或亢进表现。

青春期出现甲状腺肿的原因

是多方面的。如女孩进入青春期

后，身体对甲状腺素的需要量增

加，从而引起体内碘的相对缺乏。

假如这时饮食中摄入的碘不足，

甲状腺分泌的甲状腺素就会减

少，由此便导致了青春期甲状腺

肿。

青春期甲状腺肿早期症状隐

蔽，可能不被察觉，如心烦、易怒、

烦躁，注意力涣散、不集中等。这

些不典型症状需要与青春期叛逆

进行区分。随着病情发展，患者可

能会出现长时间失眠、手发抖、心

慌、心律不齐、血压升高、肌肉无

力、饮食增加、体重减轻，甚至月

经周期紊乱、停经等症状，通常患

者进行甲状腺功能检查可以明确

诊断。

对生理性的青春期甲状腺肿，

并不需要进行药物治疗。在孩子的

生长发育黄金期要给予足够营养，

同时可以在每周进行两次含碘食

物的补充，让孩子在每周吃两次少

量的海带和紫菜，在平时的食物当

中，像海鱼、海虾也可以适量补充。

青春期是成长发育的关键时

期，如果出现疑似甲状腺肿的症

状，一定要尽快到医院评估和治

疗，以免失治误治。（据《今晚报》）

孩子出现这些症状要警惕甲状腺问题


