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吸烟是心脑血管疾病、癌症和肺气肿等非传染性疾病

的重要诱因。即将到来的5月31日是“世界无烟日”，提醒人

们吸烟有害健康，呼吁吸烟者放弃吸烟，共同营造清洁、健

康的无烟环境。

控制吸烟，包括防止青少年吸烟和促使吸烟者戒烟，是

人群疾病预防和个体保健的可行措施。

截至目前，我国24个省份出台省级控烟相关法规，254

个城市出台市级控烟相关法规，全面无烟法规保护人口比

例不断提升。

数据显示，2022年，我国 15岁及以上人群吸烟率为

24.1%，与2020年相比，下降了1.7个百分点。

《“健康中国2030”规划纲要》要求全面推进控烟履约，

加大控烟力度，运用价格、税收、法律等手段提高控烟成效。

积极推进无烟环境建设，强化公共场所控烟监督执法。推进

公共场所禁烟工作，逐步实现室内公共场所全面禁烟。到

2030年，15岁以上人群吸烟率降低到20%。

（据新华社报道）


