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官方微信 正点视频

正北方网内蒙古新闻网

一级预防：统筹推进健康教育、婚前医学检

查、孕前检查、补服叶酸服务，让出生缺陷尽可

能不发生；

二级预防：提供全方位的孕产期保健服务，

加强产前筛查、诊断和干预，减少严重致死致

残的出生缺陷；

三级预防：对严重危害新生儿健康的先天

性、遗传性疾病实行专项检查，努力做到出生

缺陷早发现、早干预、早康复。
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这是我国出生人口健康水平提升的一张成绩单——与5年前相比，全

国因出生缺陷导致的婴儿死亡率和5岁以下儿童死亡率均降低30%以上，

神经管缺陷、唐氏综合征等严重致残出生缺陷疾病发生率降低约23%。

7月11日是世界人口日。把好人口健康“第一关”，出生缺陷防治正

在保障更多中国家庭人生无“陷”。

先天性心脏病、先天性听力障碍、唐氏综合征、地中海贫血……出

生缺陷病种多，病因复杂，防治往往始于生命的起点。

我国出生缺陷数据下降的背后，是相关检查筛查数据上升：全国孕

前检查率达到96.9%，孕期产前筛查率达到91.3%，新生儿遗传代谢病

和听力障碍的筛查率均达到98%以上。

根据国家卫生健康委印发的《出生缺陷防治能力提升计划（2023-

2027年）》，我国还要加快构建覆盖城乡居民，涵盖婚前、孕前、孕期、新

生儿和儿童各阶段的更加完善的防治链条。

根据这一蓝图，到2027年，一批致死致残重大出生缺陷将得到有

效控制，全国出生缺陷导致的婴儿死亡率、5岁以下儿童死亡率分别降

至1.0‰、1.1‰以下。

三道“防线”

（据新华社报道）
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