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“别管多热也得盖上点肚子，

以防着凉！”这是我们很多人从

小听到大的“祖传”健康知识。最

近，这个刻在国人 DNA 里的养生

哲学还在巴黎奥运会上火了一

把。

中国选手杨家玉在女子 20 公

里竞走决赛中一路贴着“肚脐贴”

夺得了冠军。杨家玉本人在采访中

表示：贴肚脐贴，是为了避免比赛

过程中因浇凉水或进风着凉。这个

“东方的神秘力量”很快引起了国

内外网友的热议，直接冲上了新闻

热搜榜。

那么，遮盖肚脐防止着风的做

法究竟有没有科学依据？肚脐这个

穴位到底有什么特殊性，日常我们

又该如何养护呢？

肚脐吹了凉风为啥会肚子疼？

肚脐，是腹壁上最薄的部位。

这里没有肌肉和脂肪的保护，与

腹腔内的肠道之间只有一层筋膜

相隔。肚脐着凉确实容易引起腹

痛腹泻，但可不要错怪肚脐不给

力。

有人做了一个实验，他在严寒

中脱光衣物，红外成像显示，他皮

肤的温度快速降低，而肚脐的温度

始终稳定未变。可见，肚脐结构虽

然薄，却足以帮助人体抵挡住寒

风，维持内脏核心温度的稳定。

既然肚脐进不了风，那么为什

么有人吹了凉风还会肚子疼？真正

原因其实在神经上。肚脐内部遍布

着丰富而敏感的感觉神经，一部分

信号会直接传导到胃肠道的神经。

胃肠道的神经不受我们意识的支

配，而是有自己的节律，所以被称

为自主神经或植物神经。当肚脐受

寒冷刺激产生的信号传入，一旦打

乱了胃肠植物神经的节律，我们就

会出现腹痛腹泻。

相反，如果植物神经足够稳

定，没有被外界的刺激打乱，那就

没有症状。

除了肚脐受凉以外，紧张、缺

氧、运动神经过度兴奋，都可能引

发胃肠神经功能紊乱。这不正是长

跑运动员比赛时容易出现的吗？所

以长跑运动员遮盖肚脐，是非常科

学和明智的做法。

刚才我们提到了植物神经，它

在人体中的作用可大得很。心脏、

呼吸、消化、泌尿、生殖、内分泌都

和植物神经有关联。而肚脐因为其

敏感性及其与植物神经的关系，便

可以成为调节身体机能的钥匙。我

们的祖先在千年前就认识到了这

一点。肚脐在中医理论中是称为

“神阙”的穴位。

教你两招儿固精摄气

神阙穴的主要功能是温阳固

脱、健脾固肾。神阙穴是固摄的要

穴，施以中药贴敷、按摩、艾灸和

热疗都能起到固本培元的效果。

此外，脐疗的方法还广泛用于治

疗各类疾病和养生保健，特别是

对各类消化系统疾病、泌尿系统

疾病、生殖系统疾病的效果最直

接显著。

这里推荐一个最简单易行、适

用于大众的保健方法。仰面平卧，

双手放松自然叠放置于腹部，双掌

心对准神阙穴。放松自然呼吸。在

腹部慢慢鼓起来的时候，把注意力

放在腹壁上，体会手的重量压在腹

壁上的感觉；在腹部慢慢凹下去的

时候，把注意力收回肚子里，体会

肚脐和后背逐渐接近的感觉。这是

个简单的气功意守练习，练习时注

意什么也不要做，也无所谓胸式呼

吸还是腹式呼吸，只是用心体会即

可。

当你觉得注意力开始分散了，

或是跟不上你呼吸的节奏了，或是

犯困了，就立刻停下来。

除了主动锻炼之外，防寒保

暖、避免刺激也是防止阳气耗散的

重要方法。当肚脐受到刺激时，人

会有一种心里痒痒的、想小便的感

觉。所以普通人平时应尽量避免刺

激肚脐。但也有反例，就像在应保

存阳气的冬季也有冬泳的养生达

人、硬气功练习者和搏击运动员会

通过训练肚脐的抗击打能力来达

到超乎常人的身体机能。

无论寒证热证 都别“冷”了肚

脐

神阙穴是最适宜使用温热法

的穴位之一。传统的方法是艾灸。

平时在家可以用暖水袋，再简便也

可以用矿泉水瓶装上热水再裹上

干毛巾。对于各类寒证，如肚子凉、

手脚冰凉、受凉感冒等，热敷神阙

穴都是效如桴鼓。

有人说如果我是热证呢？比如

燥热、盗汗、烦心、口腔溃疡等。抱

个冰块管用吗？那肯定是不行的。

正确答案还是热敷神阙穴。

你可能会奇怪，寒了加热好理

解，我都火大了还用加热，那不是

火上添柴了吗？中医认为，上火的

时候人的阳气会上浮，而对神阙穴

稍施以温热法，可以把浮越的阳气

引下来，重新封藏在肚脐后方的命

门穴，这叫引火归元。热敷神阙穴

的时候控制温度很关键，并不是越

热越好。寒证的温度应该高一些，

直到让人感觉周身温热，微微出汗

即可。而热证只需让局部稍有温热

感即可，可以围绕肚脐画圈，避免

在一个点越来越热，如果感觉燥热

加重应立刻停止。

（据《北京青年报》）
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吉林省中鑫义工程有限公司
与大庆东建汇能科技公司双方签
的合同因在合同约定资金没有到
账故此合同为无效合同,特声明
在此过程中发生的任何事情与我
公司和邵俊君无关。

特别声明

锡林郭勒盟昌达建设工程有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91152526MA0Q4Q257T) 经 本 公
司股东决定拟向登记机关申请减
少公司注册资本,原注册资本从
1000 万元减至 20 万元,请债权人
于公告之日起 45 日内向本公司
提出清偿债务或提供相应的担保
要求,逾期将依法减资,特此公告。

2024年8月21日

减资公告
新城宾馆于2023年11月启动

补缴养老保险工作,对于曾与新城
宾馆建立劳动关系,并符合社保补
缴政策的相关人员,请于2024年9
月30日前前往新城宾馆递交社保
补缴相关资料,宾馆将统一整理上
报至社保机构进行办理,逾期未递
交的,视为放弃社保补缴的相关权
利,由此造成的一切不利后果由个
人自行承担,特此公告。

内蒙古新城宾馆集团人力资
源部, 2024年8月19日

公 告 遗失声明 ●中国工商银行内蒙古自治

区分行《工会经费收入专用凭

证 》丢 失 31 份, 收 据 编

1715874841,1715874845,

1715874846,1715874847,

1715874848,1715874998-

1715875020,1715874851-

1715874853,现声明作废●本

人 刘 玉 瑛, 赵 强, 身 份 证

150124198311092762,

150124198310033517,由于不

慎丢失呼和浩特恒大绿洲11

号楼 2 单元 803 收据一份,收

据 编 号 082928, 金 额 212887

元,由此产生的一切后果与呼

和浩特市恒大远鹏房地产开

发有限公司无关,特此登报声

明作废●王宏伟遗失道路运

输经营许可证正本,车牌号:蒙

A68189, 证 号 150106002433,

声明作废●父亲:单志勇与母

亲:珠拉遗失女儿单佳欣出生

医学证明,编号 C150074898,

声明作废●张宏博,身份证号

152701198603060914,不慎遗

失内蒙古蒙翔置业房地产开

发有限公司开具的怡馨园小

区1号楼3单元401室购房发

票1份,发票号码00016013,金

额:299935 元(贰拾玖万玖仟

玖佰叁拾伍元整),声明作废

●高阿霞遗失保险经纪从业

人 员 执 业 证, 执 业 证 编 号:

2696401500008006202100031

6,声明作废

●昆都仑区欢乐小寨游乐场(个

体工商户)(统一社会信用代码

92150203MADWJLWW6P) 遗失

公章一枚,编号 15020310082189,

声明作废●昆都仑区林冲冷冻

食品店(个体工商户)(统一社会

信 用 代 码

92150203MADX6QHU81) 遗 失

公章一枚,编号 15020310082192,

声明作废●昆都仑区尚祺烘焙

店(个体工商户)(统一社会信用

代 码 ：92150203MADWJM855J)

遗 失 公 章 一 枚, 编 号

15020310082176,声明作废●李

海 遗 失 身 份 证, 证 号

150103197101190034, 声 明 作 废

● 本 人 麦 拉 苏, 身 份 证 号

150421198309147020, 不 慎 把 呼

和浩特市五合兴房地产开发有

限公司彩虹城二期购买的6号楼

1107购房合同和购房收据丢失,

日 期 2019 年 5 月 3 日, 编 号

8320828, 金 额 150000 元; 日 期

2019年5月3日,编号8320827,金

额 165122 元;日期 2019 年 4 月 2

日,编号8320815,金额320000元,

声明作废●陈宇遗失身份证,证

号 150103200506141112,声明作

废●巴林左旗五金小区业主委

员会遗失公章一枚,声明作废●
鄂尔多斯市凯达劳务服务有限

公 司 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号

15062110036421,声明作废●内

蒙古星翼体育文化发展有限公

司 遗 失 公 章 一 枚, 编 号:

1501020112310,声明作废

●内蒙古豪捷建筑装饰有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150105MA0NFW816P)遗失公

章一枚,声明作废●包星星遗失

警官证,证号050377,声明作废●
通辽市纳日迈餐饮文化传播有

限公司遗失食品经营许可证副

本, 许 可 证 编 号

JY21505025167830,声明作废●
内蒙古同利商贸有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150622MA0Q1JWQ4Q) 遗 失

公章一枚,声明作废●昆都仑区

益佳熟食店(个体工商户)(统一社

会 信 用 代 码

92150203MADXDFAKX7) 遗 失

公章一枚,编号 15020310082179,

声明作废●昆都仑区益丰食品

店(个体工商户)(统一社会信用代

码 92150203MADX6Q178H) 遗

失 公 章 一 枚, 编 号

15020310082182,声明作废●昆

都仑区益尚鲜肉铺(个体工商户)

( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150203MADX6PUA4L)遗失公

章一枚,编号 15020310082188,声

明作废●任玉珍遗失警官证,证

号 014277,声明作废●内蒙古延

德堂中医有限公司遗失营业执

照正副本,统一社会信用代码

91150105MADQU6IL2T,声明作

废●孙福才遗失残疾人证,证号

150124196707200118,声明作废

●内蒙古博璐建材有限公司遗

失 开 户 许 可 证, 核 准 号

J1910019394701, 账 号

151899991010003260902,开户行:

交通银行股份有限公司呼和浩

特金桥支行,声明作废●卓资县

农村信用合作联社梅力盖图信

用社不慎将农村信用社现金支

票21张和农村信用社转账支票

25张丟失,票号:0006446777,售出

未 用 (2); 票 号 0006446781-

0006446800, 售 出 未 用 (2); 票 号

0005301001-0005301025,售出未

用(2),声明作废●乌拉特前旗顺

意物流有限责任公司不慎将道

路运输经营许可证副本丢失,编

号:前150823003540,登报补办,特

此声明●阿艺思,性别:女,遗失出

生医学证明,编号 M150186747,

出生日期2012年7月15日,声明

作废●母亲:杨翠翠,父亲:栾天不

慎将孩子栾尚飞(女)出生医学证

明遗失,编号 D150113916,出生

时间2004年11月5日,声明作废

●内蒙古硫柏农业发展有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MADMD6EW9E) 遗 失

公章.财务章及刘永亮法人章各

一枚,声明作废●不慎将孩子周

欣(女)出生医学证明遗失,编号

J150023283,声明作废

《内蒙古漠雨生物科技有限公司建设年产5000吨医药级黄腐酸钾
及7万吨腐殖酸有机复合肥（土壤改良剂）、5万吨固（液）醋酸钠项目环
境影响报告书》征求意见稿已基本形成，现将有关信息予以公开。

一、环境影响报告书征求意见稿的网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径:（1）网络链接地址：https://share.weiyun.com/CcjsfeTi,（2）
查阅纸质报告书的方式和途径：由建设单位提供项目环评征求意见稿
公示稿供公众索取，联系地址及联系方式如下：建设单位：内蒙古漠雨
生物科技有限公司,联系人：魏存福,联系电话：18648313981,地址：内蒙
古阿拉善高新技术产业开发区乌兰布和工业园区。二、征求意见的公
众范围：主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。三、公众意
见表的网络链接：“公众意见表”网络链接地址为：https://share.weiyun.
com/27Yjcs57。请公众在提交“公众意见表”的同时尽量提供详细的联
系方式，以便我们及时向您反馈相关信息。提交公众意见表的方式和
途径具体如下：1、电子邮箱：876607193@qq.com，2、邮寄地址：内蒙古
阿拉善高新技术产业开发区乌兰布和工业园区内蒙古漠雨生物科技有
限公司。四、公众提出意见的方式和途径：自本公告发布之日起，10日
内来函、来电、传真均可。五、公众提出意见的起止时间：本公告自发布
之日起10个工作日内。

内蒙古漠雨生物科技有限公司

内蒙古漠雨生物科技有限公司建设年产5000吨医药级黄腐酸钾及
7万吨腐殖酸有机复合肥（土壤改良剂）、5万吨固（液）醋酸钠项目

环境影响评价公众参与第二次公示

大家好！我公司委托内蒙古蒙环环境工程有限公司编制的《内
蒙古三友化学有限公司年产600吨有机硅新材料项目环境影响报告
书》征求意见稿已基本形成，根据相关要求，现将该项目有关信息予
以公开，征求有关的意见。公开信息如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径：（1）网络链接地址：https://share.weiyun.com/
VaN2RqMH，（2）查阅纸质报告书的方式和途径：由建设单位提供
本项目的环境影响评价报告书全本，联系方式：联系人：刘潇，联系
电话：15190428332。二、征求意见的公众范围：本次公众参与征求
意见的公众范围主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。
三、公众意见表的网络链接：本次公示的“公众意见表”网络链接地
址为：https://share.weiyun.com/VaN2RqMH。公众可以通过邮件、
邮寄等形式向建设单位提交“公众意见表”，同时尽量提供详细的联
系 方 式 ，以 便 我 们 及 时 向 您 反 馈 相 关 信 息 。 1、电 子 邮 箱 ：
532276719@qq.com，2、邮寄地址：内蒙古阿拉善高新技术产业开发
区乌兰布和工业园区。四、公众提出意见的方式和途径：自本公告
发布之日起，10日内来函、来电、传真均可。五、公众提出意见的起
止时间：自发布之日起10个工作日内。

内蒙古三友化学有限公司

内蒙古三友化学有限公司年产600吨有机硅新材料项目环境影响评
价公众参与第二次公示

本人于2023年5月份在呼和
浩特市赛罕区博尔顿广场一层停
车 场 丢 失 一 辆 奔 驰 牌 精 灵
SMART FORTWO COUPE 汽
车，车牌号：蒙 AB6U73，车架号
WMEFJ4DAXHK230566，发动机
号：H4DA401U043042。本车现在
下落不明，如发生意外或犯罪事件
与本车主无关，特此声明。

声 明

雅化集团内蒙古柯达化工有限公司包头市石拐区猫兔塔生产点
年产12000吨胶状乳化炸药（含乳化粒状铵油炸药）生产线

技术改造项目环境影响报告书征求意见稿（二次）公示
我单位已编制完成了《雅化集团内蒙古柯达化工有限公司包

头市石拐区猫兔塔生产点年产12000吨胶状乳化炸药（含乳化粒
状铵油炸药）生产线技术改造项目环境影响报告书》，现发布建设
项目环境影响评价信息，征求公众意见。

一、征求意见的公众范围：为评价范围内公民、法人和其他组织等。
二、征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：https://

pan.baidu.com/s/1OPG3USTTglFH3u03owt9hg?pwd=yvpf
三、建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.

mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W02018102436912244
9069.docx。

四、公众提出意见时间：自本公示之日起10个工作日内。
五、公众提出意见的方式和途径：①下载并填写公众意见表并发

送至邮箱121952203@qq.com；②公众可以通过填写纸质公众意见
表邮寄至以下地址；③向建设单位发送手机短信等方式发表对本
项目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人：刘伟；邮寄
地址：雅化集团内蒙古柯达化工有限公司包头市石拐区猫兔塔生
产点现有场址内；联系电话：0472-8722509

雅化集团内蒙古柯达化工有限公司


