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郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

本人耿照华（身份证号码：
152123198407076623），自 2018年
4月 17日起开始担任内蒙古金浪
建筑工程有限公司监事。

现本人郑重声明：辞去公司
监事职务。公司自登记本人为监
事之日起及以后的所有经济责任
和法律责任均与本人无关。同
时，限公司、股东李炎自本人声明
之日起 5日内为本人办理工商监
事变更登记，如未变更，本人将通
过诉讼途径解决。

声明人：耿照华
2024年 9月12 日

关于辞去内蒙古金浪建筑工程
有限公司监事职务的声明

包头市翰达物流有限公司
遗失以下车辆道路运输证:蒙
B88645, 道 路 运 输 证 号
150200009062;蒙 B81966,道路运
输证号 150200008690;蒙 B81655,
道路运输证号 150200008577,声
明作废

遗失声明

东乌珠穆沁旗万汇工程服务有限公司不慎将以下车
辆道路运输证遗失，现公告如下：

蒙H80121，152525002794；蒙H19602，152525002795；
蒙H09510，152525002796；蒙H17136，152525002799；
蒙H60006，152525002800；蒙H20757，152525002801；
蒙H75535，152525002802；蒙H20907，152525002803；
蒙H09062，152525002804；蒙H09103，152525002805。
以上车辆道路运输证自本公告发布之日起失效，特此

公告。
东乌珠穆沁旗万汇工程服务有限公司 2024年9月9日

遗 失 公 告

我公司 2024年 8月 20日生产的“千栗耶甜糯玉米”经查询，该
条码所属企业为:忻州市天绿源食品有限公司，涉案产品条形码未
归委托方所有。为了消费者的身体健康，按照《食品召回管理办法》
的规定，我公司决定主动召回该批次食品。自发布公告之日起 20
个工作日内，请各经销商配合我公司开展召回工作;请己经购买该
批次产品的消费者不要食用，并在购买门店办理退货手续，同吋可
凭有效购物凭证向我公司或经销商要求赔偿损失。我公司对因此
给消费者带来的不便,深表歉意!特此公告。

食品生产者名称:东河区李洪亮食品经销部,公司地址:内蒙古
自治区包头市东河区南海子村东耘鹿冷库7号库,法定代表人:李洪
亮,召回具体负责人:李洪亮,联系电话:15540267260

东河区李洪亮食品经销部 2024年9月12日

东河区李洪亮食品经销部关于对东河区李洪亮食品经销部
的投诉举报(糯玉米)的召回公告

我单位内蒙古蒙电培训服务有限公司正在做资产清查
工作，请以下公司看到公告后速与我单位取得联系

1.内蒙古永亨建设工程有限责任公司
2.呼和浩特市赛罕区弓建华调味品店
3.赛罕区甜田水果店
4.回民区帅春梅蔬菜副食店
特此公告

内蒙古蒙电培训服务有限公司
2024年9月13日

公 告

张怀志、倪八英称其与呼和浩特市金业房地产开发有限责任公司
签订了《回迁房安置书》，张怀志回迁了一套位于呼和浩特市玉泉区昭
君路与创业街交汇处以东，桃李文苑小区B区住宅1号楼1单元501号
的房屋。2018年9月已将上述房屋（物权取得权及合同权利）出售给了
倪八英。上述房屋的《拆迁房屋补偿安置协议书》原件已丢失。

现相关部门拟依据呼和浩特市人民政府关于加快房地产遗留项目
不动产分户登记的相关文件精神，依据张怀志、倪八英提供的相关证明
材料，现要将上述房屋的不动产权证书办理到倪八英名下。

任何自然人、法人如对上述房屋的归属、交易有异议，均可自本
公告发布之日起5个工作日内将书面异议提交到呼和浩特市玉泉区
昭君路街道办事处桃李社区居民委员会。

联系地址：玉泉区昭君路农校小区北门向东50米路南桃李社
区党群服务中心,联系电话：王永祥 15661210328

公告人：张怀志、倪八英 2024年9月12日

玉泉区桃李文苑小区办理分户寻人启事的公告

声明人:田继中,身份证号码:132829196603054556
田遂芬,身份证号码:132829196402024545

声明内容:根据大城县人民法院于 2016 年 1 月 11 日出具的
(2016)冀1025执11-1号执行裁定书载明内容)内蒙古自治区乌审旗
嘎鲁图镇批准文号为 20060279号国有出让土地使用权自裁定送达
中请人田继中时转移，本人又因保管不善，不慎将:1.《内蒙古自治区
行政事业性收费专用收款收据》(编号:KK第 0323789号，交款人:刘
春华，收费项目:土地出让金，收费金额:壹万陆仟叁佰元)。2.《建设
用地批准书》(编号:2006字第0279号，用地单位名称:刘春华，建设项
目名称:商业，批准用地机关及批准文号:20060279，批准用地面积:
200平方米)。3.《国有土地使用权出让合同》(合同编号:20060279，出
让人:中华人民共和国内蒙古自治区乌审旗国土资源局，受让人:刘
春华)丢失，现本人自愿声明上述文件确已丢失，并自愿承担因上述
文件丢失可能产生的一切法律责任。

以上声明是我本人真实意思表示,无任何虚假情况,因声明所产生
的一切法律责任和涉及他人的权利义务关系的均由我本人承担。

声明人:田继中 田遂芬 2024年9月2日

遗失声明书

一、基本信息:项目：弘元能源科技（包头）有限公司10万吨高纯
晶硅项目（一期）渣浆高沸技术改造项目,环评单位：中冶西北工程
技术有限公司,地点：内蒙古自治区包头金山经济开发区,建设内容：
在现有厂区进行渣浆系统技改，增设一套渣浆处理系统。公众范
围：项目周边评价范围公民、法人和其他组织等。

二、公众意见征求的主要内容及提意见途径:征求意见稿全文
链接：https://pan.baidu.com/s/1MaRVzRhD24V4-_xHEnfl2w?pwd=
yb4z。公众意见表链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx。报告书查阅点：
包头市昆区钢铁大街86号邮电大厦5楼。联系人：陈枫,邮寄地址：
内蒙古自治区包头市固阳县包头金山经济开发区,联系电话：
15500528161,建设单位：弘元能源科技（包头）有限公司

弘元能源科技（包头）有限公司10万吨高纯晶硅项目（一期）渣浆
高沸技术改造项目环境影响评价公众参与公告（第二次） 遗失声明 ●阿荣旗霍尔奇镇宇平家庭

养殖场(统一社会信用代码

92150721MACGYHRQXP)

遗失公章. 财务章及刘振宇

法人章各一枚,声明作废●本

单位苏尼特右旗润达车队在

苏尼特右旗工行开立的基本

户 ( 账 号

0610035109024846291) 预 留

印鉴中财务专用章遗失,特此

声明●本人张青占不慎将农

村土地承包经营权证,代码

150430206204050009J, 证 书

编号121016的农村土地承包

经营权证丢失,声明作废●包

头市金鼎盛装饰工程有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150204MA0QYY631D) 遗

失公章(编号 0105161)一枚,

声明作废●内蒙古牧芯科技

有限责任公司(统一社会信用

代 码

91150624MA0PRFRMXG)

的法人章遗失,法人:乌云毕

力格,声明作废●内蒙古融心

阁建设工程有限公司遗失存

款 人 查 询 密 码, 账 号

150838245868, 开 户 行: 中 国

银行呼和浩特市玉泉支行营

业部,声明作废●刘胜利遗失

蒙 AY4747 客运出租车道路

运输经营许可证正副本,内蒙

古 交 运 管 许 可 呼 市 字

150104000570号,声明作废●
乌拉特中旗坤磊能源有限公

司 遗 失 公 章 一 枚, 编 码

1508240002765,声明作废

●母亲:韩秀义;父亲:赵庆生,女

儿:赵雪涵于 2011 年 03 月 23 日

09 点 00 分出生,现其《出生医学

证明》(编号L150088141)丢失,特

声明作废●王同不慎将内蒙古

紫辰房地产开发有限公司开具

的 收 据 编 号 0185655, 金 额

214981 元; 编 号 0185240, 金 额

4000元及内部认购协议丢失,现

声明作废●内蒙古金伯特厨房

设备有限公司遗失开户许可证

及存款人查询密码函,基本存款

账户编号:J1910021075301,账号

0602008509022106401,开户银行:

中国工商银行股份有限公司呼

和浩特四纬东路支行,声明作废

● 本 人 吴 学 梅 ( 身 份 证 号

150103195904051020) 将 呼 和 浩

特市回民区回迁西城锦绣2号楼

1单元1楼东户的购房款收据丢

失(收据号:0019606,金额:33514

元),特此声明作废,由此造成的一

切后果与内蒙古明泽房地产开

发有限责任公司和明泽遗留项

目分户指挥部无关●呼和浩特

市新城区同道保健按摩馆遗失

开 户 密 码 联 ，核 准 号

J1910007442803、 账 号

0216101220000000010744、开 户

行:内蒙古呼和浩特金谷农村商

业银行新华支行，声明作废●母

亲:袁丽颖;父亲:范航宇不慎将孩

子范沐阳(男)出生医学证明遗

失,编号 U150082249,出生时间

2020年4月4日,声明作废●内蒙

古 医 科 大 学 臧 蕾 ( 学 号

2022040658)遗失学生证,声明作

废

变更前:中国太平洋财产保险
股份有限公司康巴什新区支公司,
地址:内蒙古自治区鄂尔多斯市康
巴什区正阳街旗顺家园 9 号楼 1
单元201室。

变更后:中国太平洋财险保险
股份有限公司康巴什支公司,地
址:内蒙古自治区鄂尔多斯市康巴
什区正阳街旗顺家园 9 号楼 1 单
元二楼,特此公告。

变更名称和迁址公告

●本人不慎将警官证遗失,编号
为武字第 9920712 号,声明作废
●内蒙古自治区生态环境低碳
发展中心不慎将非税收入一般
缴款书四份遗失,其中票号为
9801040151( 第 1、2 联); 票 号
9784948482(第1、2、3、5联);票号
9809925691( 第 2、3、4 联); 票 号
9784948183(第4联),特此声明作
废●樊智慧将新城区海拉尔东
街以南,丰州路以东巨华世纪城
明祥园 17 号楼 1 单元 1202 房的
公租房租赁合同丢失,合同编号
GXC20234009,声明作废●赛罕
区鑫兴广告印务部遗失营业执
照 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0NQUJM24, 声 明
作废●杨恩和遗失绿地集团呼
和浩特置业有限公司开具的购
房收据,地址赛罕区敕勒川大街
15 号绿地·中央广场五期-II 商
业 405, 收 据 号:0067376, 金 额
8250 元; 收 据 号 0066869, 金 额:
1200000 元; 收 据 号:0060971, 金
额:1000000 元; 收 据 号:0060960,
金额:200000元,声明作废●康巴
什区唯速购居民日常生活服务
超 市 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
15063010005494,声明作废●乌
海市鑫运通管理咨询有限公司
的 公 章 遗 失, 公 章 编 号:
15030410005279,声明作废●赵
长寿不慎将内蒙古呼和浩特铁
木真小区7号楼1单元5楼西户
的拆迁房屋补偿安置协议书原
件,户卡登记证明原件,拆迁补偿
结算证明原件,改造街安置住户
新居证明书存根原件(编号:247)
等相关资料丢失,拆迁补偿安置
协议书编号:00008432,特此声明

经协会理事会会议决定,申请
注销淮格尔旗太极协会,统一社会
信用代码 51150622MJ2492351M,
请债权人及债务人自本公告见报
之日起45日内到本协会清理债权
债务,特此公告。淮格尔旗太极协
会2024年9月13日

注销公告

眼睛干、皮肤干、嗓子干，入秋

后感觉浑身上下又干又燥，可以选

择秋季润燥的佳品——梨。那么，

哪个品种的梨更润燥？生吃 VS 熟

吃怎么选？

秋天吃梨好处多多

民间有“一梨润三秋”的说法。

梨清甜多汁，素有“天然矿泉水”

“百果之宗”的美誉，很适合秋季补

充水分和营养元素。

1. 补水润喉。梨的水分含量几

乎都在 85%以上，特别补水，能起

到润喉作用，进而缓解因嗓子干燥

引发的咳嗽。

2.润肠通便。梨的膳食纤维含

量较高，比如库尔勒香梨，不溶性

膳食纤维含量是苹果的近 4 倍，

能加强胃肠蠕动，促进排便，预防

便秘。此外，梨中的山梨糖醇有很

强的亲水性，具有渗透作用，可以

增加粪便含水量，刺激胃肠蠕动。

3. 抗氧化、抗炎症。梨含有多

酚类化合物和黄酮类化合物等抗

氧化成分，不仅能帮我们清除体内

多余的自由基，还能起到抗炎作

用。此外，梨的果皮总酚和黄酮含

量最高，抗氧化能力最强，其次为

果心，果肉中最低。

4.控制体重。大多数梨的热量

均在50kcal/100g左右，与苹果热量

相当，1 个拳头大的梨约100 克，饭

前加餐吃 1 个能增加饱腹感，有助

于控制食欲，帮助减肥和控制体重。

润肺降火首选哪种梨？

梨是个大家族，营养各异，《中

国食物成分表》列出了20多种不同

梨的营养成分数据。从表中可以得

知：

热量最低——木梨，碳水化合

物最高——雪梨，不溶性膳食纤维

最丰富——软梨，维生素C含量最

高——酸梨，钾含量最高——苹果

梨。

哪种梨是秋季润燥首选？专家

表示，中医根据食材的性味、功效，

结合时令和身体需求选择食用种

类，凡是肉质细腻多汁、口感甘甜清

爽的梨都是润肺降火的优质品种。

梨的3种“神仙吃法”

中医认为，生吃梨清六肺之

热，熟吃梨滋五脏之阴。生吃梨更

适合有咽喉肿痛、手脚发热、舌苔

发红等症状的人群食用；熟吃梨可

以降低梨的寒性，滋阴润燥功效更

佳。而且肠胃虚寒的人吃了不易引

起肠胃不适。

秋季怎样吃梨更健康？这些

“神仙吃法”你不能错过。

1. 猕猴桃梨汁。将皮薄汁多的

梨洗干净，带皮切块，和一个猕猴

桃一起榨汁，简单爽口的猕猴桃梨

汁就做好啦。清热止渴的猕猴桃搭

配梨，润燥功效棒棒哒，建议在饭

后饮用哦！

2. 雪梨煮水。雪梨煮水一定程

度上能够缓解便秘，建议不仅要把

水喝掉，还要将梨一起吃掉。要注

意的是，肠胃功能较差、果糖不耐

受、容易腹泻、血糖高、患有胃食管

反流病的人群不适宜长期大量饮

用。

3. 秋梨膏。在秋季喝一些秋梨

膏可以润肺养肺，预防咽干、咽痒、

咳嗽，专家推荐雪花梨搭配麦冬熬

制。操作方法主要分为三个步骤：

第一步：选择 2000 克个儿大、

汁水充足的雪花梨，不要去皮。可

以先用盐把梨的表面搓洗干净，然

后去核切块，榨成梨汁。

第二步：制作中药汁。选择 20

克麦冬，加入 400 毫升水，煎成浓

汁，去渣取汁备用。

第三步：将秋梨汁加入熬好的

药汁，和50克冰糖一起放入锅中文

火煎煮，直到梨汁浓稠后加入 100

克蜂蜜搅拌，煮沸后关火。

梨和秋梨膏谁的润肺止咳效

果更好？专家提示，如果是肺燥引

起的咳嗽，食用雪梨可以润肺，进

而达到止咳效果。但秋梨膏在制作

过程中会加入一些止咳的中药，这

样看来，秋梨膏对止咳具有更好的

功效。

【小贴士】

秋梨膏并非适合所有人

秋梨膏含糖较高，血糖高的人

群或糖尿病患者不建议食用。如果

处于感冒的初期阶段，或突然感冒

了，咳嗽，痰比较多，也不适合吃秋

梨膏。

痰湿体质的人群，这类人的特

点就是身体比较沉重、比较胖，同

时舌苔特别厚。对于他们来说不适

合吃甜食。 （据央视报道）

“一梨润三秋”！秋天吃梨有啥讲究？


