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9月22日，2024呼和浩特马拉松在内蒙古少数民族

群众文化体育运动中心鸣枪开跑，2.5万名跑步爱好者

在敕勒川草原快乐奔跑。

本次赛事设有全程马拉松、半程马拉松、迷你马拉

松，起终点设置在内蒙古少数民族群众文化体育运动

中心，沿敕勒川草原、敕勒川国际会展中心、371 乡道、

野马图路、呼和塔拉东、西街一路奔跑，在毫沁营路与

呼和塔拉西街交会口折返，沿途风光秀丽，跑者奔跑在

朝霞和草原中，抬眼北望大青山，尽览如诗如画的美丽

风光。

经过激烈争夺，肯尼亚选手 LENGOJINE SAM-

SON LEMAYAN和CHELANGAT SAN包揽男女两个

组别的全程马拉松冠军，蒙古国选手 MUNKHZAY 获

得女子半程马拉松冠军，中国选手刘艾岩获得男子半

程马拉松冠军。

文·摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

9 月 21 日，1268 名跑步爱好者聚

集在乌海湖东岸滨河公园。8时30分，

随着清脆的发令枪响起，2024 乌海市

全民健身公益跑暨“我爱天之蓝 健康

草原行”2024 第三届内蒙古城市公益

跑乌海站激情开跑。这也是第三届内

蒙古城市公益跑活动的第八站，来自

全国各地的游客和乌海市民一起奔跑

在全长10公里的沿湖赛道上，享受运

动快乐的同时欣赏着醉美的乌海湖秋

日风光，感受“沙海湖城”的迷人魅

力。

不少来自甘肃、宁夏、陕西等地的

游客参与到本次活动中，他们有的是

定期到乌海进行徒步穿沙的户外运动

爱好者，有的是沙漠越野俱乐部成

员，还有来品尝红酒的酒庄会员。来

自浙江的朱先生说：“每年我们越野

团队都会来乌海一两个月，这里集沙

漠、戈壁、草原、湖泊、高山于一体，非

常适合越野活动，还有机会参加各种

像公益跑这样的文体活动。”

文·摄影/草原云·北方新报记者

张巧珍

1268人奔跑在乌海沿湖赛道……

激情开跑激情开跑

鸣枪起跑鸣枪起跑

冲过终点冲过终点

在敕勒川草原奔跑在敕勒川草原奔跑

好开心好开心！！


