
健康 7
2024年10月10日 本版主编：郝小军 版式策划：兰 峰 责任校对：颜 华

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第4号）等相关规定，现将环境影响评价事
宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接（见附
件）链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1t6fKdHX8DHnpXQCD2Uuikw
提取码：yyfr,（2）纸质报告书查阅及获取联系方式:联系方式（电话或
邮箱等）：白工 17648211847

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接（见附件）:链接：https://pan.baidu.
com/s/1elHETINXSNwPr8YJ-La62g 提取码：qhrs

四、公众提出意见的方式和途径:任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见；或发E-Mail至评价单位。

五、公众提出意见的起止时间:自本公告公示起，10个工作日内
均可提出公众意见。

内蒙古卓资县博亿铁合金有限公司

内蒙古卓资县博亿铁合金有限公司4×25.5MVA高碳铬铁矿热炉改
造为3×33MVA全密闭高碳铬铁工程（一期工程变更为1×

33000KVA）变更项目环境影响报告书（征求意见稿）

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的察右后旗健康服务大
楼项目。项目于2021年8月3日已全面竣工，现我公司成立项目清
算组，负责处理该工程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租
赁及其他款项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的所有人
或机构见报日起 90天内持相关合同及证件向清算组申报，逾期未
办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理
固定电话：18048362932

内蒙古第三建筑工程有限公司
2024年10月10日

工程项目债权债务清算公告

遗失声明 ●贾鹏飞遗失执业医师资格
证, 证 号
2015151411526341982010509
18,声明作废●杨茂盛遗失警
官证,警号 012341,声明作废
●内蒙古运通大宗运输有限
公司遗失蒙B2E18挂的道路
运输证,证号 150203017825,
声明作废●扎赉特旗球球烤
肉拌饭店遗失内蒙古省食品
小经营店登记证正本,编号:
JY21522233016853,现声明作
废●北京中天博地科技有限
公司内蒙分公司(统一社会信
用 代 码
91150105MA0N41JH2C) 遗
失公章一枚,声明作废●杜飞
飞 ( 身 份 证 号
152628199109100211)遗失丰
镇市城乡融合发展服务中心
开出的丰镇市房屋征收产权
调换补偿安置协议一份,协议
编号:532,勘丈编号:PA1,声明
作废●内蒙古居鹏建筑工程
有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105098914184N) 遗 失
公章一枚,声明作废●准格尔
旗新异装饰工程有限责任公
司遗失农村信用社银行准格
尔天利信用社开户许可证,核
准号 J205300414401,声明丢
失●内蒙古鑫宏泰商务管理
有限公司(统一社会信用代码
91150221MA0PTCHM97) 遗
失 财 务 章 ( 编 号
1502210010874)及梁晓婷法
人章(1502210016903),声明作
废●赛罕区忠茶茶馆(个体工
商 户) ( 代 码
92150105MADQMBG738) 遗
失公章一枚,声明作废

●母亲:徐宏蕾,父亲:王保春不慎
将孩子王梦琪(女)出生医学证明
遗失,编号O150067848,出生时间:
2014年3月22日,声明作废●四子
王旗旭峰农机专业合作社的公章
(编号15092910004358)和财务专
用章(编号15092910004359)已丟
失,现登报声明作废●内蒙古瑞可
森环保科技有限公司遗失公章一
枚,编号1502030057573,声明作废
●因不慎将海勃湾区纳新烤鸽店
食品经营许可证副本遗失,许可证
编号 JY21503020065452,声明作
废●呼和浩特市如意开发区小园
饭馆遗失卫生许可证副本,许可证
编号 JY21501720009806,声明作
废●柳哓絮遗失记者证,证号
R15012566000010,特此声明●张
龙 生 ( 身 份 证 号
152630198802133019)将内蒙古巨
东房地产开发有限责任公司开发
的水语青城A区20号楼1214号房
的认购协议及购房款收据丟失,编
号:S昭郝-024,收据总金额401520
元,建筑面积100.38平方米,声明作
废 ● 本 人 王 如 刚 ( 身 份 证 号
15022219750822355X)因保管不
慎,将呼和浩特市恒阳物业服务有
限责任公司开具的恒泰盛都三区
13号楼2单元15楼1504室装修保
证金收据丢失,开具日期2016年1
月 4 日,收据票号 0020202,金额
5000元,声明作废●内蒙古忠茶贸
易 有 限 责 任 公 司 ( 代 码
91150105MAC7FYGD8R) 遗 失
公章一枚,声明作废

姜福廷在内蒙古阿荣旗打工认
识了李淑英,二人于1988年回到辽宁
省庄河市仙人洞镇天门山村,请李淑
英的亲人见报后速联系。

联系电话 18341116561,王警
官,大连市公安局庄河分局仙人
洞派出所

寻亲启示
注销乌中旗美泉民爆氰化产

品专营有限责任公司《民用爆炸
物品销售许可证（子公司专用本》
(编号:(蒙)MB 销许证字- [11]-
02),特此声明。

注销公告

本人CPA从事会计工作20年以
上，主营小微企业记账报税业务，每家
200元按年付，电话18304732759

记账报税

张昊先生与白东霞女士
于公历2024年10月10日正
式结为夫妇。特此公告

敬告亲友，亦作留念

结婚启事

一、建设单位基本信息：项目名称：托克托县生活垃圾规划建设
运营一体化综合处置项目；地址：呼和浩特托克托县工业园区；征求
意见公众范围：项目建设地区公民、法人或其他组织代表。

二、征求意见公众可下载“公众意见表”：地址为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.
html； 报 告 书 电 子 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1TadQK7GKfU7FQIoktPF_1w?pwd=yyjs,纸版查阅联系人：孟总，联
系电话：18504720886,公示期：2024年10月10日-2024年10月22日。

托克托县益兴环保有限公司

托克托县生活垃圾规划建设运营一体化综合处置项目
环境影响评价公众参与第二次公示

根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，现对《锡林郭勒京能
智汇防沙治沙和风电光伏一体化工程2024年度正镶白旗15万千瓦风电项
目环境影响报告书》征求意见稿公示，进一步征求公众意见。

1、本项目环境影响评价报告书征求意见稿全文链接及查阅纸
质报告书的方式和途径。（1）《锡林郭勒京能智汇防沙治沙和风电光
伏一体化工程2024年度正镶白旗15万千瓦风电项目环境影响报告
书》链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1lYqqYNO2- N_nlXsw96wVJQ
提取码: ma7p,（2）公众可通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单
位联系查阅本报告

2、征求公众意见的范围:本项目征求公众意见的范围：以本项
目设施外扩5km的矩形区域内可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接:《建设项目公众参与调查表》链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

4、公众提出意见的方式和途径:公告之日起10个工作日内公众
可通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位联系反馈公众意
见。建设单位：正镶白旗京能智汇清洁能源有限公司,联系人：陈元,
联系电话：15754888152,通讯地址：锡林郭勒盟正镶白旗宝拉根陶海
苏木哲里根图嘎查林场

5、公众提出意见的起止时间: 2024年 9月 27日至 2024年 10月
16日

正镶白旗京能智汇清洁能源有限公司 2024年9月27日

锡林郭勒京能智汇防沙治沙和风电光伏一体化工程2024年度正镶
白旗15万千瓦风电项目环境影响评价征求意见稿公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《环境影响评价公众
参与办法》部令第 4号，对该项目进行环境影响评价信息公开。《乌
兰木伦河干流（转龙湾至活鸡兔段）河道治理工程》征求意见稿已编
制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：https:
//pan.baidu.com/s/12VArD4GD3MmgFhEgbFmdig,提取码: 7mga

二、建设单位名称和联系方式:建设单位：鄂尔多斯市伊金霍洛
旗水利局,联系人：吴昊璋,联系电话：0477-8963758

三、环境影响报告书编制单位的名称:编制单位：西安黄河规划
设计有限公司,联系人：高晓花,联系电话：029-82118132,邮箱：
278249273@qq.com

四、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式:公示期间可到建
设单位或环评单位查阅环境影响报告书征求意见稿。

五、征求意见的公众范围：项目周边受影响公众。
六、公众提出意见的方式和途径：您可以通过电话、信件、电子

邮件等形式向建设单位或环评单位提出意见，请公众在发表意见的
同时尽量提供详细的联系方式，公众提出意见的起止时间为公告起
十个工作日。

乌兰木伦河干流（转龙湾至活鸡兔段）河道治理工程
环境影响评价报告书征求意见稿公示

经股东会议决议,锡林郭勒
盟福祥晟商贸有限责任公司(统
一 信 用 代 码:
91152526MA0Q5j5p6p)拟减少注
册资本,注册资本由人民币100万
元整减至 10 万元整,请债权人及
债务人自本公告见报之日起 45
日内与该公司联系,特此公告。

锡林郭勒盟福祥晟商贸有限
责任公司2024年10月09日

减资公告
内蒙古中红能源集团有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602MA0RR8N232) 经 股 东
大会决议拟向登记机关申请减少
注册资本,原注册资本伍仟万元
(5000万元)减资至叁拾万元(30万
元),请债权人于公告之日起 45日
内向本公司提出清偿债务或提供
相应的担保要求,逾期将依法减
资,特此公告。

内蒙古中红能源集团有限公司

减资公告

我单位原有员工:杨广亮,身
份证号码152723197604202711,于
2024年8月12日与用工单位鄂尔
多斯市通吉顺建设工程有限公司
确认离岗,同时与用人单位内蒙古
锐烽劳务服务有限责任公司解除
劳动关系,我司已于 2024 年 9 月
20日将杨广亮离职前的所有工资
以及补助全部发放完毕,同日杨广
亮与用人以及用工单位再无任何
劳动关系,用人及用工单位不再承
担任何法律责任,特此声明。

内蒙古锐烽劳务服务有限责任公司

声 明

东南大学附属中大医院副主

任药师牛一民表示，人体会在特定

时间内表现出周期性的生理变化，

这就是生物节律，它不仅影响着人

体各种生理过程，许多药物的作

用、疗效、代谢、不良反应等，也与

生物节律息息相关。通过改变服药

时间，精准干预生物节律的峰值或

谷值，发挥逆向调控的纠偏作用，

可以最大程度发挥药效，减少药物

不良反应。据估计，约有 50%的人

类基因遵循昼夜周期的生物节律，

在肝脏中参与代谢，影响药物的代

谢过程；药物的吸收、分布、代谢、

排泄速率也在一天的不同时间存

在周期性变化，均会影响药物疗效

和安全性。同一药物，即使剂量相

同，但给药时间不同，药效也会有

所差异。其中，有些药物如果在清

晨服用，会有事半功倍的效果。

1. 糖皮质激素。糖皮质激素是

治疗多种疾病的常用药物，包括风

湿病、哮喘、肾病综合征等。这类药

物通常在清晨服用，因为人体的肾

上腺皮质功能在清晨最活跃，此时

服药能更好地模拟人体的自然分

泌节律，同时减少不良反应。

2. 甲状腺药物。甲状腺药物主

要用于治疗甲状腺疾病，如甲亢、

甲减等。甲状腺激素在清晨时分泌

量相对较高，因此早晨服用甲状腺

药物能更好模拟人体的自然分泌

节律。

3. 长效降压药物。高血压患者

服用长效降压药物时，通常建议在

清晨服药。因为人体的血压节律一

般呈勺型，即在清晨和下午各有一

个升高的峰值，因此早晨服用降压

药物可以在血压升高时段更有效

地控制血压。

4. 抗心绞痛药物。心绞痛常在

早晨起床后活动增加时发作，因此

抗心绞痛药物也适合在清晨服用。

5. 抗骨质疏松药物。骨骼在清

晨时的代谢较为活跃，因此抗骨质

疏松药物在早晨服用能更好地促

进骨骼健康。

6. 抗抑郁药物。一般来说，抗

抑郁药物在早晨服用能更好地缓

解患者一天的情绪低落。

7. 胃酸分泌抑制剂。胃酸分泌

抑制剂主要用于治疗胃酸过多引

起的胃溃疡、胃炎等。人体在清晨

的胃酸分泌量相对较大，因此胃酸

分泌抑制剂在早晨服用能更好地

控制胃酸分泌，保护胃黏膜。

8. 抗痛风药物。临床发现，痛

风在半夜或清晨的发作频率相对

较高，因此抗痛风药物在早晨饭后

服用能更好地控制病情。

需要提醒的是，除了选择合适

的服药时间外，患者还应遵循医生

或药师的用药指导，不要自行增减

剂量或更改。 （据《生命时报》）

流言：孩子矫正牙齿越早越

好。越早正畸，速度越快、效果越

好。

真相：牙齿矫正并没有严格的

年龄要求，从乳牙期、替牙期的儿

童，到恒牙期的青少年、成人都可

以进行，并不一定是越早越好。

具体来看，正畸时机因人而

异，取决于多种因素，包括牙齿错

合的类型、错合畸形的严重程度、

患者的年龄、牙齿颌骨的发育情

况等。是否需要矫正干预，需要经

过正规医疗机构的专业医生评

估。

以家长们非常关心的儿童正

畸为例，有的孩子在替牙期出现了

牙缝大、牙列不齐等情况。这时候

不妨等等，因为孩子的替牙周期较

长，期间不同牙齿的萌出速度、大

小等，会导致牙齿排列不断变化。

或许短期出现牙缝大、牙列不齐，

但随着颌骨和牙弓的生长、恒牙的

萌出，牙缝可能减小，排列也可能

逐渐改善。

替牙期孩子的牙根发育不完

全，过早施加不当的矫治力，可能

影响牙根正常发育和牙齿的稳固，

反而不利于孩子的口腔健康。如果

没有特殊情况，只是存在牙缝或者

轻度牙列不齐，待孩子完成替牙再

正畸，也为时不晚。如果有正畸需

求，建议前往正规的医疗机构咨询

专业的正畸医生，选择恰当的治疗

方案。这样，不整齐的牙齿才可能

得到健康矫治。

（据《工人日报》）

8类药清晨服用效果好

孩子矫正牙齿越早越好？


