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我公司拟对自有无法使用的电脑、复印机、照相机等物
资公开转让，具体情况如下:

一、具有完全行为能力、支付能力的法人、组织、自然
人、其他组织(国家公务员、参与资产处置的律师、会计师等
中介机构人员、本公司员工除外)均可参加竞买。

二、同类物资打包或整包出售。竞买起价现场确定，并
设有保留价。成交后一次性付款。

报名时间:2024年10月31日至11月6日。
竞买时间：竞买地点，另行通知。
联系人: 屈主任 13904711635

内蒙古自治区基本建设咨询投资有限公司
2024年10月30日

处置公告

每到冬天，一些人就会出现手

脚冰凉的情况，该如何缓解呢？

手脚冰凉的人群，主要是由于

阳气虚弱，加之不注意保暖避寒、饮

食寒凉、经常熬夜等。这类人群往往

天一凉，阳气内郁无法传递到四肢，

就会出现手脚冰凉，不耐寒冷，且对

寒、湿等阴邪的易感性较强，受到风

寒邪气的侵袭就会出现感冒症状，

寒气直中脾胃，则会出现腹痛、腹

泻，女性寒凝血瘀，则会诱发痛经。

缓解冬季手脚冰凉，日常可以

试试自我推拿。1.揉神阙。神阙穴位

于腹中部、脐中央。右手抱成碗状，

扣于神阙穴上，通过腕关节的绕动

揉动穴位。每分钟15~30次，每次按

揉3~5分钟，每日晨起、睡前各按摩

一次。2.擦命门。命门穴在第二腰椎

棘突下凹陷中（正对肚脐位置）。用

左右两手掌心，顺着脊柱两侧膀胱

经下行，沿命门穴上20厘米处直到

命门穴，再用手掌推擦穴位，以感觉

微微温热为宜，约3~5分钟，每日晨

起、睡前各按摩一次。3.擦涌泉。涌

泉穴位于足底，约足底前 1/3 与中

1/3 连接处。用掌根侧面往返擦动

1~3分钟，直至脚心出现温热感，左

右脚各做一次为一组，每日晨起、睡

前各一组。按摩时加点红花油或婴

儿油，效果会更好。

寒性体质的人，还可多吃一些

温阳散寒、补气活血的食物，比如

羊肉、牛肉、生姜、桂圆等。这里医

师推荐当归生姜羊肉汤。羊肉性温

而不燥，具有补肾壮阳、暖中祛寒、

温补气血、开胃健脾的功效，可以

强身健体，提高机体御寒能力；当

归性质偏温，归脾、心、肝经，具有

补血活血，散寒止痛的功效；生姜

可以温胃散寒。三者搭配可温阳补

血散寒。

此外，足浴可以刺激足部穴位、

反射区和经络，促进血液循环，极大

地改善手脚冰凉的症状。手脚冰凉

的人，每天睡前可泡脚，每次至少

15 分钟以上，水温不宜过高，头上

微微出汗效果最好。泡完脚后，要注

意脚部的保暖。 （据《今晚报》）

冬天手脚冰凉怎么缓解？
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遗失声明

● 杨 俊 平 遗 失 驾 驶 证, 证 号
152634197902094214, 声 明 作 废●何凤英将玉泉区祥和苑小区2
号楼3单元903号房的公租房租
赁 合 同 丢 失, 合 同 编 号
GYQ20194409,声明作废●贺林
岗 ( 身 份 证 号
150121194911121638),因本人保
管不慎将内蒙古恒盛泰房地产
集团有限责任公司(原内蒙古恒
盛泰房地产开发有限责任公司)
2010 年 7 月 10 日签订的恒盛家
园10号楼5单元2层东户内部认
购合同丢失,合同编号 30436;以
及 2010 年 7 月 10 日开具的购房
款收据丢失,收据票号 0065109,
收据金额176945元,声明作废●
包头市昆都仑区渔先生餐饮店
遗失食品经营许可证正副本,编
号 JY21502033001893,声明作废●泽连斯机械设备(内蒙古)有限
公司遗失开户许可证和密码单,
账户编号:J1910028456201,账号:
0602002309200044683,开户行:中
国工商银行股份有限公司呼和
浩特金色华府支行,声明作废●
母亲:李凤芹,父亲:胡伟平,儿子:
胡鑫宇于2007年6月21日17点
30分出生,现其《出生医学证明》
(编号 H150001480)丢失,特声明
作废●云雪峰,性别:男,不慎遗失
出 生 医 学 证 明, 编 号
H150060021,声明作废●云雪绒,
性别:女,不慎遗失出生医学证明,
编号 J150120596,声明作废●不
慎将幸福里 5-4-202 王泽敏服
务费收据丢失,票号 0081714,声
明作废●程卓遗失警官证,警号
011083,声明作废●内蒙古荣幸
科技有限公司(统一社会信用代
码91152527MA7YQHF475)的公
章遗失,声明作废●陈志华遗失
二 代 身 份 证, 证 号
150421196709180023,特此声明

●呼和浩特玉泉区汐颜美容美
甲 店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150104MA13TXFB5N)遗失公
章一枚,声明作废●新城区海锋
通信设备经销部(统一社会信用
代码92150102MA0Q4EG53C)不
慎将印章销毁证明及印章刻制
备案回执原件遗失,声明作废●
呼和浩特市瀚鸿职业培训学校
遗失民办非企业单位登记证书
副本,编号:民证字第劳 A061 号,
声明作废●呼和浩特市浦发钢
结构加固有限责任公司工会委
员会遗失工会法人资格证书,统
一 信 用 代 码:
81150102MC4735921P,声明作废●遗失声明:为避免出现盗用内
蒙古煜科能源技术有限公司原
公章(章号:1501050073809)及电
子印章,2024年10月30日一并失
效并已更换新印章,特此声明●
锡林郭勒乌拉盖管理区人民法
院遗失人民法院诉讼费专用票
据 4 张, 票 号 为:0009950097,
0009953941,0020114188,
0022566268 和内蒙古自治区非
税收入一般缴款书(电子缴款收
据)11 张, 票 号 为 501342501X,
5013425028,5013425036,
50013403910至5013403988;人民
法院诉讼费专用票据缺联10张,
票 号 为 0000717803( 缺 4 联),
0000719657( 缺 3 联),0004084062
( 缺 3 联),0004085030( 缺 1 联),
0032856066( 缺 5 联),0009950089
( 缺 1 联),0009957862( 缺 2 联),
0010293506( 缺 3 联),0020113505
( 缺 3 联),0041652321( 缺 2、3、4
联),如果以上票据流入社会,所引
发的一切后果由我单位自行承
担,以上票据已作废,不再具备任
何财务效益,特此声明●内蒙古
鑫汇诚煤炭运销有限公司的开
户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
J2050005253702, 账 号
05365101040024551,开户银行:中
国农业银行股份有限公司鄂尔
多斯东胜支行(基本存款账户开
户许可证),声明作废●内蒙古众
合恒辉建设工程有限公司的公
章(编号15020210011857)和公章
(编号15020210014505)遗失,声明
作废●内蒙古晟安供应链管理
有限公司(统一社会信用代码
91150104MADCLA8983)遗失公
章一枚,声明作废●本人刘倩,身
份 证 号 410103198402090182, 不
慎将恒大养生谷住宅一期项目
地块 8-8 区 9 号楼 1 单元 102 号
购 房 收 据 遗 失, 收 据 编 号:
HH3784698,金额:100000 元；收
据 编 号:HH6794031, 金 额:
165028 元 ； 收 据 编 号:
HH7794737，金额:285064 元，由
此造成的一切后果与呼和浩特
恒伟健康产业有限公司无关,收
据声明作废

●刘康遗失呼和浩特供电段工
作证,证号 2056250033604,声
明作废●业主段利军,身份证
号 150221198206040019,购买
内蒙古兴泰房地产开发有限责
任公司开发的兴泰御都地下车
位B137号,现遗失使用权协议
和收据,收据编号 1605519,金
额170000元,声明作废●隋博
文遗失蒙 AF89726 道路运输
证,证号150104016096声明作
废●都福冉遗失医师资格证,
编 号
2016151411504291990041129
57,声明作废●李二宽遗失土
默特左旗沙尔沁镇一间房村土
地 确 权 证, 代 码
150121203206000028J,声明作
废●持卡人赵懿男将父亲:赵
敏 ( 身 份 证 号
150102195705150513, 猝 于
2008年7月2日)骨灰寄存于呼
市殡仪馆1房8架76号,骨灰寄
存卡丢失,声明作废●阿拉坦,
身 份 证 号
150104194110281520,遗失与
内蒙古冠丰房地产开发有限责
任公司签的回民区冠丰新家园
小区B座1单元1704房屋(政
府回迁安置协议)原件和交房
款收据1张,收据号0107394,金
额31911元整,声明以上原件作
废 ● 丁 尧 辰 ( 身 份 证 号:
150102198808040118)遗失与
内蒙古坤源房地产开发有限责
任公司签订的《坤源名居》买卖
要约承诺书(编号:坤源B座公
寓-0106)及房款收据(收据编
号0113047,金额188480.00元;
收 据 编 号 0042484, 金 额 为
190000.00元),声明作废●邮政
巴彦淖尔明珠揽投部不慎将人
保寿险巴彦淖尔中心支公司保
险 合 同 遗 失, 合 同 号:
150025535309360, 单 证 号:
0050947835,共 1 份,特此声明
作废●邮政包头万达揽投部不
慎将人保寿险包头市分公司保
险合同遗失,包头团险保单号
合同号150001018059088,单证
号0050947858(一本);包头凭证
号 150001018059088, 单 证 号
0050947872,0050947873,
0050947874,0050947875,
0050947876,0050947877,
0050947878,0050947879,
0050947980,0050947981(11
份),合计:12 份,特此声明作废●内蒙古医科大学叶桂岑(学
号:2023040845)学生证丢失,声
明作废

四川信源工程项目管理有限
公司呼和浩特分公司(统一社会信
用代码 91150102MA0RTECM49)
经股东会决议解散公司,并于同
日成立清算组,请公债权人从公
告发布之日起 45 日内,向本公司
清算组申报债权。

注销公告

一、依据:我单位已编制完成了《包头市利晨科技有限公司年产
3700吨电子专用材料及200吨稀土副产品改扩建项目》环境影响报
告书，根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影
响评价法》、《建设项目环境保护管理条例》、《环境影响评价公众参
与办法》（生态环境部令第4号）等法律法规规定，现发布建设项目环
境影响评价信息，征求公众意见。

二、建设项目基本信息:1.建设项目名称：包头市利晨科技有限
公司年产 3700吨电子专用材料及 200吨稀土副产品改扩建项目；2.
建设单位名称：包头市利晨科技有限公司；3.环评文件编制单位名
称：内蒙古华泰瀚光环境科技有限公司；4.项目建设地点：包头稀土
高新技术产业开发区稀土应用产业园区包头市利晨科技有限公司
厂区内；5.项目建设内容：本次改扩建项目建设规模为年产500吨氟
化稀土、年产 1500吨氯化稀土、年产 100吨氧化稀土、年产 100吨磷
酸稀土、年产1500吨氟氧化稀土及年产200吨稀土副产品。6.征求
意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

三、公众意见征求的主要内容:1. 公众提出意见的起止时间：
（2024年10月29日至2024年11月11日止）；2.征求公众意见的环境
影 响 报 告 书 全 文 的 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1YcslGKTcEHcPBYJanbYikA 提取码：8888。3. 建设项目环境影响
评 价 公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1YcslGKTcEHcPBYJanbYikA 提取码：8888。4. 征求公众意见的环
境影响报告书纸质查阅点：包头市利晨科技有限公司。

四、公众提出意见的方式和途径:联系人：王工,邮寄地址：包头
市利晨科技有限公司,联系电话：15661303633

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。

包头市利晨科技有限公司年产3700吨电子专用材料及200吨稀
土副产品改扩建项目环境影响报告书征求公众意见的登报公示

于潇同志:
中国铁路呼和浩特局集团有限公司通过相关法定程序已决定

解除与你的劳动合同关系。因无法向你直接送达或邮寄送达《解除
(终止)劳动合同证明》，现就有关事项公告送达如下:

1. 中国铁路呼和浩特局集团有限公司与于潇 (身份证号
150402199008032487)，在平等自愿、协商一致的基础上，于2020年9
月1日签订了无固定期限劳动合同(合同编号22150105)。由于严重
违反用人单位的规章制度的原因，依据《中华人民共和国劳动合同
法》第三十九条第二款和双方劳动合同约定，甲乙双方于2024年10
月28日解除劳动合同。

2.请你收到公告后来单位领取《解除(终止)劳动合同证明》。
中国铁路呼和浩特局集团有限公司呼和浩特通信段

解除劳动合同公告

（一）建设项目名称及概要:项目名称：内蒙古永太化学有限公司
年产500吨BFAA项目。项目概要：在现有编号为1203车间内新建3
条BFAA项目生产线，年产量为500吨。总投资2000万元。

（二）建设单位名称和联系方式:建设单位：内蒙古永太化学有限
公司,联系人：李少谦,联系电话：15702447587

（三）环评机构名称和联系方式:环境影响评价机构：内蒙古晓山
青环保科技有限公司,联系人：白工,邮箱：286858972@qq.com

（四）公众提出意见的主要方式:本次公示主要采取公告的形式，公
众可以通过电话、电子邮件等方式，发表对该建设项目及环评工作的
意见看法。环境影响报告书征求意见稿及公众意见表链接：链接：
https://pan.baidu.com/s/1aIpi1URjiyzu9ewvcAPjvQ,提取码：4m39

（五）征求意见的公众范围；受建设项目影响范围内的公民、法
人或者其他组织的代表。

（六）公示期限:本次公示时间为自公示之日起 5 个工作日内。
涉及征地拆迁、财产、就业等与本项目环境影响评价无关的意见及
诉求不属于项目环评公参内容。

内蒙古永太化学有限公司年产500吨BFAA项目环境影响评
价征求意见稿公示 机构名称：中国人寿保险股份有限

公司太平庄乡营销服务部。
机构编码：000005150105002。

因业务发展需要，更好布局，
经国家金融监督管理总局内蒙古
监管局核准，变更营业地址。原
地址是：内蒙古自治区呼和浩特
市赛罕区如意和大街 56 号乌兰
财富中心 A 座 7 层；现地址变更
为：内蒙古自治区呼和浩特市赛
罕区黄河少镇河西商业街中段东
路24号,特此公告。

联系电话：0471-4222827
中国人寿保险股份有限公司呼

和浩特分公司
2024年10月30日

营业地址变更公告

1、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:征求意见稿全文网络链接：链接：https://pan.baidu.
com/s/1s-R8LLYwwlJXukMb0iYC3w,提取码：ou3i,查阅纸质报告
书的方式和途径：查阅方式：通过电话、传真、邮件等向环评单位及
建设单位索取查阅,索取查阅期限：本公告发布之日起10个工作日,
环评单位：内蒙古万博项目管理咨询有限公司,通讯地址：,联系人：
牛淑芳,联系电话：13304729751,建设单位：内蒙古涌鑫新材料有限
公司,联系人：王新,联系电话：15335524520

2、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为项目周边及可
能受到影响的区域。

3、公众意见表的网络链接:公众意见表的网络链接为链接：
https://pan.baidu.com/s/1_Ks3b5xFNObvMR-mpryJ8Q,提取码：snf7

4、公众提出意见的方式和途径:公众提出意见的方式：公众填
写建设项目环境影响评价公众意见表，采用邮寄、微信、邮件等方式
和途径反馈给建设方或环评机构。

5、公众提出意见的起止时间:本公告发布之日起10个工作日。
内蒙古涌鑫新材料有限公司

内蒙古涌鑫新材料有限公司年产2500吨电解质项目第二次
环境影响评价信息公开内容根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众

参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：
一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报

告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接：（链接:
https://pan.baidu.com/s/1UHLx2YEQ- YyAwjLpOqhY7w, 提 取 码:
m8n0）（2）纸质报告书查阅及获取联系方式：孙井学 13384767777

二、征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织等均可提出意见。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见。

五、公众提出意见的起止时间：公示起 10个工作日，期间均可
提出公众意见。

国网内蒙古东部电力有限公司赤峰供电公司

《克什克腾旗100万千瓦风储基地项目送出输变电工程》
环境影响评价报告书第二次公示信息

土地使用者：于健，土地使用证号：和林格尔县国用
（2012）字第 000010号，坐落：和林格尔县盛乐园区，用途：
商业，使用权面积：伍佰贰拾陆点陆玖平方米；根据呼和浩
特市玉泉区人民法院（2023）内 0104执恢 705号之二执行
裁定书裁定及房地一体原则，现对土地使用权以及上方附
着房产到登记机构办理相关产权过户登记手续。

特此登报
呼和浩特市玉泉蒙银村镇银行股份有限公司

2024年10月23日

公 告

蒙商银行股份有限公司呼和浩特和林格尔支行（地址变更）
业务范围：吸收公众存款；发放短期、中期和长期贷款；办理国

内外结算；办理票据承兑与贴现；发行金融债券；代理发行、代理兑
付、承销政府债券；买卖政府债券、金融债券；买卖、代理买卖外汇；
从事银行卡业务；提供信用证服务及担保；代理收付款项及代理保
险业务；提供保管箱服务；经国务院银行业监督管理机构批准并经
上级机构授权的其他业务。

机构住所：内蒙古自治区呼和浩特市和林格尔县城关镇胜利路
东侧南山雅苑2号商业楼102至105号商铺

机构编码：B1954S215010008 批准日期：2020年04月29日
许可证编号:01075881 发证日期：2024年10月28日
联系电话：0471-7180213
发证机关：国家金融监督管理总局内蒙古监管局

内蒙古金融业颁（换）发许可证公告

内蒙古兰君野生花卉研究院
(代码 52150000MJY3962530)经理
事会研究决定,拟向登记机关申
请注销登记,清算组已成立,请债
权人于公告发布之日起 45 日内,
向本研究院清算组申报债权,特
此公告。

注销公告

不慎将内蒙古自治区巴彦
淖尔垚辰机械设备租赁服务有
限责任公司(统一社会信用代码
91150824MADECXKU12) 公 章
遗失,章号 15082410011849,现声
明作废

遗失声明

●不慎将幸福里 9-2-901 张敏
瑞 服 务 费 收 据 丢 失, 票 号
0081789,声明作废●海勃湾区金
朔酒店的公章遗失,公章编号
15030210040168,声明作废●不
慎将幸福里 7-2-902 李春来服
务费收据丢失,票号 0081750,声
明作废●内蒙古自治区鄂尔多
斯市达拉特旗恩格贝镇耳字沟
村民委员会遗失公章一枚,公章
编号:15062110024961,声明作废

立秋后，不少人发现头发掉得

比以前厉害。头发有自己的生长周

期，在10~12月份会经历休止期（停

止生长，脱落），而时间正好对应秋

冬季，正常人顺其自然即可。但我们

要弄清自己是掉发还是脱发。脱发

是指每天掉头发超过 100 根，出现

局部明显稀疏，甚至光秃的现象。脱

发有3种类型，治法不一样。

休止期脱发 很少会累及50%

以上的头发。常见原因：产后脱发、

甲减、营养缺乏或摄入过少、服药

（如抗抑郁剂等）、手术、透析等。治

疗上，在去除病因后，一般在半年到

一年间会停止脱发，长出新发。

斑秃 表现为圆形或卵圆形

非瘢痕性脱发。其病因不明，常与

精神疾病导致的免疫疾病、遗传因

素有关。治疗上，患者调整心情、生

活规律、注意休息，让免疫功能恢

复正常，大多数可以自愈。脱发面

积较大的，可结合患者的心理状

态，应用激素治疗。

雄激素性脱发 又叫脂溢性

脱发，常表现为头皮油腻、头发细

软、头屑增多、瘙痒明显。自头顶

部开始脱发，逐渐延及额部乃至

整个头顶。其发病有很大的遗传

因素。雄激素性脱发治疗有一定

的难度，目前可外用米诺地尔搽

剂、口服非那雄胺。不过，停药后，

新生的毛发依然会脱落，植发是

目前最安全的方法，但要选择在

稳定期植发，缺点是太贵。此外，戴

假发也不失为好方法。

（据《快乐老人报》）

秋天脱发严重 看看你是哪一种


