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气促、咳痰、长期咳嗽、

胸闷……这些都是慢阻肺病

患者的常见症状。医生提醒，

秋冬季是慢阻肺病患者病情

加重的季节，需要加强日常

防护、科学防治、规律用药。

“近期，医院收治的慢阻

肺病患者有增多趋势。”湖南

省第二人民医院重症医学科

副主任医师杨永康介绍，慢

阻肺病是慢性阻塞性肺疾病

的简称，是临床常见的慢性

呼吸道疾病，最主要的病因

是吸烟和空气污染，缓解病

情需要戒烟限酒、规律生活、科学服药。

杨永康说，慢阻肺病患者的免疫力较

弱，当其接触细菌或病毒时，容易引发感

染，会加重咳嗽、气喘等症状，严重时还会

累及支气管、肺部和心脏。因此，慢阻肺病

患者在冬季要增强自身免疫力，注意清淡

饮食，营养均衡，可适当开展太极拳、养生

操等舒缓的运动，在冬季锻炼时间不宜太

早，户外运动也要避开雾霾天气。

中南大学湘雅二医院呼吸与危重症

医学科副主任医师肖奎提醒，慢阻肺病患

者在冬季应做好防寒保暖措施。处于病情

稳定期的患者要注意规范用药，每日规律

地吸入支气管扩张剂；处于慢阻肺病急性

加重期的患者，要在医生的指导下使用雾

化药物治疗，并合理使用抗生素、激素等

治疗，病情严重时还需要吸氧、呼吸机等

治疗；慢阻肺病患者应及时接种流感疫苗

和肺炎疫苗，减少肺部感染的可能性。

（据新华社报道）

口腔问题影响全身健康

口腔作为人体的重要门户，不仅是食物进入体内的首要通

道，同时也是语言交流、情感表达的重要工具。然而，口腔健康

的重要性往往被我们所忽视，其对身体的影响更是鲜为人知。

口腔护理是指通过刷牙、漱口、使用牙线等方式，保持口腔

清洁，预防口腔疾病的过程。良好的口腔护理习惯不仅能够预

防龋齿、牙周病等口腔疾病，还能维护全身健康。

许多疾病前兆可在牙齿、牙龈、口舌等部位初现端倪。很多严

重的内科疾病，如心脏病、糖尿病等，早期的表现往往在口腔中有

所反映。口腔不舒适比如牙痛、牙齿脱落，往往会影响到食物的咀

嚼，导致营养摄取不足，不利于全身健康。口腔疾病还可能引起全

身免疫力下降，牙周病与全身炎症反应之间存在某种关联。

牙周病和口腔真菌感染是风险因素。牙周病菌可通过血液

传播影响心脑血管健康，引发动脉硬化和血栓。

糖尿病患者的口腔问题包括口干、口臭、牙龈出血、口腔溃

疡等。临床研究显示，糖尿病可以使人更容易患上口腔疾病，而

一旦患上严重的口腔疾病，也可能会反过来影响血糖控制，加

重病情。牙周病治疗能帮助改善血糖控制，这意味着口腔健康

的改善有可能成为控制糖尿病的一种新策略。

牙周病和牙龈感染可能导致呼吸道感染。通过良好的口腔护

理，保持口腔清洁，减少细菌滋生，可以降低呼吸道感染的风险。

口腔健康与新生儿的体重及出生时间存在潜在联系。当口

腔炎症发生的时候，炎性物质会通过血液系统进入到全身各

处，直达子宫，可能造成胎儿无法获得足够营养，从而出生时体

重偏低。

口腔健康与全身健康的联系远比表面看起来的要深远。无

论对于预防心脑血管疾病、糖尿病、呼吸系统疾病，甚至是低体

重婴儿出生与早产问题，都具有显著的影响。（据《科普中国》）

冬季慢阻肺高发
注意加强防护规律用药
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遗失声明

● 张 娜, 身 份 证 号

150102198806296021, 遗 失 毫 沁

营镇府兴营天府花园小区53-5-

6东户村级财务核算中心专用收

据2张,其中集资房预付款收据1

张,票号 005323,金额 8000 元;集

资房款收据 1 张,票号 01000824,

金额 14050 元,声明作废●呼和

浩特市市政工程技术服务中心

( 统 一 社 会 信 用 代 码

12150100460060469A)不慎遗失

财务章、法人章各一枚,声明作废

●郑婷婷 2024 年 7 月 20 日遗失

二 代 身 份 证, 证 号

15010219841128312X,声明作废

●内蒙古耕耘大厦物业服务有

限责任公司工会委员会(统一社

会 信 用 代 码

81150100MC45557520)遗失工会

法人资格证书,证书编号 NO:

150100-1353932,声明作废●通

辽市通元房地产开发有限公司

开发的天赐良园小区G8-1-302

室房主李文贵,房款收据 10140

元,房款收据丢失,现声明作废,特

此声明●内蒙古双友物流有限

公司《道路运输经营许可证》正

本遗失,证号 150621016209,声明

作废●内蒙古路网物流有限公

司遗失道路运输经营许可证正

本,证号 150106002451,声明作废

●本人安华文,靳晓华,身份证号

152626198308110116, 由 于 疏 忽

不慎将呼和浩特恒大城 31-2-

2401 号房购房发票丢失,发票代

码 1500171350,发票 01351331,金

额70万元整;发票号01351330,金

额527597 元整,由此造成的一切

后果与内蒙古鲁桥置业有限公

司无关,特此声明作废●呼和浩

特市笔刻会展服务有限责任公

司 遗 失 公 章 一 枚, 编 号

1501050071469,声明作废●内蒙

古瀚鸣商贸有限公司遗失开户许

可证及存款人查询密码,开户行:中

国工商银行股份有限公司呼和浩

特 五 塔 寺 东 街 支 行, 账 号

0602007709000047924,声明作废

●杨慧涛,女,遗失出生医学

证 明, 出 生 证 编 号

H150199220,声明作废●续晋

中 遗 失 残 疾 人 证, 证 号

15010219700228251971, 声 明

作废●内蒙古德利贺能源有

限 公 司 遗 失 财 务 章

(15092910002676) 及 合 同 章

(150929110002677)各一枚,特

此声明作废●不慎将内蒙古

中寰卫星导航通信有限公司

乌海市分公司(统一社会信用

代码91150302092606746K)的

公章. 合同章及财务专用章

各一枚丢失,声明作废●呼和

浩特市德源家政服务有限责

任公司遗失营业执照正副本,

统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MA0R1RBX0D, 声

明 作 废 ● 蒋 海 ( 身 份 证 号

150103197009141053)遗失退

伍 军 人 优 待 证, 卡 号

62147XXXXXXXX184104,

声明作废●内蒙古赛宝伦科

技有限公司工会委员会遗失

存 款 人 查 询 密 码, 核 准 号

J1910019083801,开户行:中国

建设银行呼和浩特日信支行,

账号 15050170668000000251,

声明作废●内蒙古松宇再生

废旧物资回收有限责任公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MA13QCD17E) 的

营业执照正副本遗失,声明作

废●国家矿山安全监察局内

蒙古局遗失非税收入一般缴

款书(两联):票号 5016225240,

5016226657,5016226956,

5016224520(以上票号遗失第

二 联); 票 号 9728522241,

9728522364(以上票号遗失第

一联,第二联),现对以上票据

声明作废,凡由以上票据产生

的后果,均为无效行为

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●平安养老保险股份有限公司

内蒙古分公司不慎遗失3张收款

凭 证, 单 证 号:

K000121324086734, 金 额:295.64

元; 单 证 号:K000121331046454,

金 额:0.01 元; 单 证 号:

K000121331090531,金额:0.01元,

特此声明作废●赵高鑫遗失军

士证,证号:士字第 14006629019

号,声明作废●科左中旗公安宝

龙山派出所民警刘忠志遗失警

官证,警号052718,声明作废●内

蒙古自治区应急管理厅已作废

非税收入一般缴款书16份票据,

票 号:9724075181,9724075018,

9724074752,9724074648,

9724074656,9724074605 至

9724074621(3 份),972407455X 至

9724074584(4 份),9724074680 至

972407471X(4 份)；已作废非税

收入一般缴款书(电子)9份票据,

票 号:6355947832,6355947787,

6355947680,6355947699,

6355947656,6355947664,

6355947728至6355947

744(3 份),凡由以上票据产生的

后果,均为无效行为。内蒙古安

全生产培训考务中心(现已注销)

遗失非税收入一般缴款书(五联)

已 作 废 票 据 1 张, 票 号:

9794835297 凡由以上票据产生

的后果,均为无效行为

王志军于2024年5月15日在
土默特左旗塔布赛乡脑木汉村桥
南果园桥洞底下捡到一名男婴
(用红色小被包裹),现用名:王子
艺,请孩子的亲生父母,其他监护
人或知情人员持有效件与王志军
联系,并请广大居民予以监督,公
告之日起六十日无亲生父母及其
他监护人认领的,本人将依法收
养,联系电话13245119869

寻亲公告

博亿达保险销售有限公司赤
峰市分公司(统一社会信用代码
91150500397767073C),注销登记
证书:(赤松山)注销登字[2024]第
00189602号,股东于 2024年 9月 5
日决议注销,现已完成税务、工商注
销登记,特此公告。

注销公告

呼和浩特市回民区启运青少
年体育俱乐部 (统一信用代码
52150103MJ2251021Q)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向回民区民政局申请注销
登记,请债权人于公告发布之日
起 45 日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告

内蒙古德利贺能源有限公司于2024年11月18
日变更登记新法定代表人。

现公司再次催要原法人王有辉被废止的公章
编号(15092910002675)及其他印章，并立刻返还公
司全部证照(含探矿权证的相关材料)以及会计凭
证、会计账簿、财务会计报表、《发还清单》中涉及的
十项财务凭证等相关公司全部档案。

内蒙古德利贺能源有限公司
2024年11月18日

公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》规定，征求公众意见。
1、报告链接及查阅纸质版方式和途径。①链接：https://pan.

baidu.com/s/1eEalF90Vvzj0a-w8qx-fnA?pwd=ydnj,提取码：ydnj,②
通过电话、网络方式查阅报告

2、征求意见范围:以厂界为中心，边长 5km矩形区域内受到影
响的公众。

3、公众意见表链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

4、意见反馈方式和途径:公告后10个工作日内通过电话、网络等
方式反馈意见。建设单位：杭锦后旗益禾节水灌溉科技有限公司,联系
人：薛健,联系电话：13848480116,地址：巴彦淖尔市杭锦后旗二道桥镇

杭锦后旗益禾节水灌溉科技有限公司 2024年11月19日

杭锦后旗益禾节水灌溉科技有限公司废旧滴灌带回收再利用项目
环境影响评价征求意见稿公示

致:李金铂、李桂芝
我单位与内蒙古华奥励远教育咨询有限公司于 2018年 3月 24

日签订了《场地合作协议》后于 2019年 6月 30日签订《补充协议》。
现内蒙古华奥励远教育咨询有限公司出现拖欠租金、水费、电费、供
热费(均超过十天)等违约情形，我单位多次向贵方联系人员催费，但
贵方一直拒不履行合同义务，严重违约。

基于上述原因，根据《中华人民共和国民法典》及《场地合作协
议》及《补充协议》相关规定，我方作出如下通知:解除我单位与内蒙
古华奥励远教育咨询有限公司签订的《场地合作协议》及《补充协
议》。因内蒙古华奥励远教育咨询有限公司现已注销，特向内蒙古
华奥励远教育咨询有限公司股东发此通知。

本通知送达内蒙古华奥励远教育咨询有限公司股东时解除合
同即生效。贵方须收到本通知起5日内妥善做好撤场搬离工作，否
则按照《场地合作协议》约定由此产生的一切不利后果由贵方承担。

特此通知。
呼和浩特市之蜜健身服务有限公司 2024年11月19日

解除合同通知书

一、建设项目基本信息:1.建设单位名称：察右前旗逯家村玄武岩
矿有限公司。2.建设地点：乌兰察布市察哈尔右翼前旗玫瑰营镇高
宏店村。3.征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：2024
年11月18日—2024年11月29日。2.征求公众意见的环境影响报告
书的网络链接：http://www.eiafans.com/thread-1435867-1-1.html。
3.建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。4.征
求公众意见的环境影响报告书纸质查阅点：察右前旗逯家村玄武岩
矿有限公司。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供有
效的联系方式。建设单位：察右前旗逯家村玄武岩矿有限公司,联系
人：田总,联系电话：15247245814,地址：察右前旗逯家村玄武岩矿有
限公司。电子邮箱：1652711410@qq.com。

内蒙古察右前旗玫瑰营镇逯家村玄武岩矿废弃露天采坑生态治理
项目环境影响评价报告书征求意见稿公众参与公告（第二次公示）

各供应商、劳务提供者、机械施工人：
河南省黄淮建设工程有限公司（原名称：驻马店市水利工程局）

于 2017年 4月 13日中标呼和浩特市奎素沟河道改道工程施工第二
标段工程，现已完工。本着对债权人负责的态度，我局拟对该项目
存量债务进行摸底，现需对相关债权情况进行统一登记核实，为顺
利推进该项工作，现公告如下：

一、请各债权人如实向我局登记债权情况:1、登记范围：上述工
程项目发生的未清偿的债权。2、登记时间：自本公告发布之日起至
2024年 12 月 22日止。3、登记地点：驻马店市乐山路与泰山路交汇
处水利局 11楼财务科，联系人及电话：赵静,13939603959。4、登记
凭据：（1）自然人身份证、企业法人营业执照原件；（2）有效的债权凭
据；（3）相关合同及手续。5、登记人及手机号码。

二、债权登记完成后，我局将向各债权人通告债务清理方案，没
有前来登记债权造成损失的，所有后果债权人自行承担。

特此公告
河南省黄淮建设工程有限公司 2024年11月20日

债权登记公告

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:赛罕区人民政府 2024年度第一百零六批次建设
用地土地征转报批项目总面积 1.3760 公顷，属小厂库伦村集体土
地，其中，其它草地1.3737公顷，旱地0.0023公顷。该项目现土地性
质为农村集体土地，拟办理土地征转报批手续，将农村集体土地转
为国有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉
及用地范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事
项：对该项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的
影响；对该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定
风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方
式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：呼和浩特市赛罕区投资促进
中心,联系人：杨磊,电话：2631042,邮箱：shqzdxmb@126.com

呼和浩特市赛罕区投资促进中心 二〇二四年十一月二十日

赛罕区人民政府2024年度第一百零六批次建设用地土地征转报批
项目社会稳定风险评估公示

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》（生态
环境部令，部令 第4号）等法律和法规文件要求，建设单位达茂旗冰
晶科技莹石开发有限公司对达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司黑
沙图矿区萤石矿10万吨/年采选改扩建工程项目选矿、尾矿库项目
环境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径网络链接：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1latU7Hz9mmn58ND8pD7dNA,提取码: zhbi,查阅纸质报告书的方
式和途径：建设单位达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司在项目所在
位置包头市达茂旗巴音花镇乌兰宝力格嘎查黑沙图矿区设置专人
接受社会公众查阅本项目环境影响报告书征求意见稿。

二、征求意见的公众范围:本次征求意见的公众范围为项目建
设地区公民、法人或其他组织代表。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:将公众意见表递交到建设单
位或发送到邮箱,建设单位：达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司,通
讯地址：包头市达茂旗巴音花镇乌兰宝力格嘎查黑沙图矿区,联系
人：孟凯（13015220299）

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的时间为自公示
日起 10个工作日，在此期间可以查阅建设项目环境影响报告书征
求意见稿。（注：请公众在发表意见的同时尽量提供详细联系方式。）

特此公告！
达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司
2024年11月13日

达茂旗冰晶科技莹石开发有限公司黑沙图矿区萤石矿10万吨/
年采选改扩建工程项目选矿、尾矿库项目环境影响报告书征求

意见稿形成后征求意见的公开信息
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