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12月21日迎来“冬至”节气，这

一时节日照时间短，天气更加寒冷，

寒潮频繁。中医专家提示，冬至养生

防病重在温补肝肾、健脾养胃、疏肝

养肝，需注意预防寒冷天气引发的

肝胆脾胃相关的消化系统疾病。

中国中医科学院西苑医院肝

病科主治医师陈艳介绍，冬至时节

寒邪渐盛，人体阳气随自然界收

藏，血管收缩，易致血压波动、关节

僵硬疼痛，呼吸道受冷刺激容易诱

发感冒、咳嗽等。秋冬之际肝肾阴

亏，人体易出现肝区隐痛、腰膝酸

软、乏力等症状；加之脾胃因寒而

运化无力，还易出现食欲不振、腹

胀等情况。

“冬至时节气温较之前更低，

养生防病要更加注重温补和保

暖。”中国中医科学院西苑医院肝

病科主任医师张引强说，可以牛羊

肉等温性食物进补，多吃山药、薏

米等健脾食物及核桃、芋头、枸杞、

海参等补益肝肾食物，尽量避免食

用生冷、寒凉、辛辣、煎炸食物；宜

早睡晚起以养阳气；做好保暖尤其

是护好脖颈、腰腹、脚踝等部位；避

免在户外进行剧烈运动。

“需要注意的是，有高血脂的

老年人不宜过度进补，以免导致饮

食不化，聚湿生痰。”湖南省中西医

结合医院副院长肖长江提醒，老年

人宜多吃蔬菜水果，在适度进补肉

类等食物的同时，也可食用一些补

充津液的食物，如银耳、藕、萝卜、

梨等。

此外，这一时期还可选用一些

中医药适宜技术来调养身体。专家

介绍，艾灸神阙、肾俞等穴位能温

补肾阳、健脾养胃，增强人体免疫

力和抗病能力。坚持晚间泡脚能帮

助驱寒保暖，促进全身血液循环，

缓解疲劳，改善睡眠质量。部分人

群冬至开始贴敷“三九贴”，也有利

于激发阳气。 （据新华社报道）

冬至时节贵“养藏” 温补肝肾正当时
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一、环境影响报告书征求意见稿查阅方式和途径：报告书征求意
见 稿 及 链 接:https://pan.baidu.com/s/1rLzMbfpLgdAsPH40cFKfEQ?
pwd=n9k1,提取码:n9k1,查阅纸质报告书的方式和途径：可按照第四条
的信息向建设单位查阅纸质环境影响报告书。

二、征求意见的公众范围：评价范围内的公民、法人和其他组织。
三、公众意见表网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx
四、公众提出意见的方式和途径：公众可点击公众意见表网络

链接填写公众意见表，填写后可通过信函、电子邮件等方式向建设
单位反映与本项目环境影响有关的意见和建议。公众提交意见时，
应当提供有效的姓名、常住地址和联系方式，以便根据需要反馈。

建设单位的名称和联系方式如下：建设单位名称：中国铁路哈
尔滨局集团有限公司富裕至加格达奇铁路改造工程建设指挥部,地
址：哈尔滨市南岗区邮政街 275号,邮编：150001,联系人：韩工,联系
电话：0451-86438632,电子信箱：609895512@qq.com。

五、公众提出意见的起止时间：2024年12月19日～2025年1月
2日（10个工作日）

中国铁路哈尔滨局集团有限公司
富裕至加格达奇铁路改造工程建设指挥部

2024年12月19日

富裕至嫩江至加格达奇铁路改造工程环境
影响报告书征求意见稿公示

遗失声明

●呼和浩特白塔空港物流园

区管理委员会不慎遗失事业

单位法人证书,统一社会信用

代码11150100341316740K,声

明作废●内蒙古云羽文化传

媒有限公司遗失开户许可证

及存款人查询密码联,核准号

J1910011250001、 账 号

0208401220000000012185, 开

户银行:内蒙古呼和浩特金谷

农村商业银行股份有限公司

展西路分理处,声明作废●内

蒙古泰昇汇商贸有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150105MADBDRLGXH)

遗失公章. 财务专用章. 合同

章.法人章(法人:张文飞)各一

枚,声明作废●赛罕区资小馆

西餐厅(统一社会信用代码

92150105MA0NPBQP43) 遗

失财务专用章及李翠萍法人

章各一枚,声明作废●苏尼特

右旗人民法院已作废的内蒙

古自治区人民法院诉讼费专

用票据整张丢失1枚,票号为

0010206767,一旦此类票据流

入社会,产生的后果由本单位

负责●玉泉区筷客食尚有机

面馆遗失食品经营许可证正

副本,编号JY21501044035203,

声明作废●玉泉区套马沟饭

店遗失食品经营许可证正副

本,编号JY21501044036777,声

明作废●内蒙古汉创物流有

限公司以下车辆道路运输证

丢 失, 蒙 A52424, 证 号

150102004400; 蒙 A78597, 证

号 150102004468;蒙 AX3243,

证号150102004401,声明作废

●呼和浩特市亿华房地产经

纪有限责任公司遗失公章.财

务专用章.法人章(法人:孙福

建)各一枚,声明作废●宝金

德 ( 身 份 证 号

152323197104105817)遗失房

屋他项权证,证号 0962,声明

作废●内蒙古博格农牧业开

发有限责任公司的公章(编号

15029110017643)和财务专用

章 ( 编 号 15029110017644) 遗

失,声明作废●内蒙古星颜科

技 有 限 公 司 ( 代 码

91150105MAD5RFYA1J) 遗

失公章、财务章、合同章、发票

章、法人章(高晓庆)各一枚,声

明作废

●内蒙古隆欣物业服务有限公

司遗失开户许可证. 密码纸. 密

码器. 网银 UK 及郭文菊原法人

章一枚,核准号 J1910018285501,

账 号:05525901040003951, 开 户

行:中国农业银行股份有限公司

呼和浩特包头东街支行,声明作

废●内蒙古盛世珠宝有限责任

公司不慎将开户许可证丢失,开

户银行:中国工商银行五原支行,

账号 0613090709100113008,核准

号 J2072000246001, 开 户 日 期

2014 年 4 月 25 日,声明作废●巴

彦淖尔市金庄建材有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150824065042762X)的公章遗

失,声明作废●内蒙古金麒建设

装饰工程有限公司(统一社会信

用代码91150302MA7G1EWD85)

的公章遗失,声明作废●正蓝旗

阿吉泰生态酒店有限公司的财

务专用章(编号15253010000031).

合 同 专 用 章 ( 编 号

15253010000032).法定名称章(编

号 15253010000030)遗失,声明作

废●东胜区馒富贵面点店《食品

经 营 许 可 证》副 本 遗 失, 编 号

JY21506026093627,声明作废●
鄂尔多斯市泰畅土石方工程有

限责任公司(统一社会信用代码

911506215612171890) 的 公 章 遗

失,声明作废●扎兰屯市和悦烟

酒 超 市 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150783MA0QJQ902A) 的 公 章

和法人章遗失,法人:白宏利,声明

作废●鄂尔多斯市东柏劳务服

务有限公司公章遗失,印章编号

15060210113431,声明作废●内

蒙古博达房地产经纪有限公司

工会委员会遗失工会法人资格

证 书, 统 一 社 会 信 用 代 码:

81150100MC71254911,声明作废

●内蒙古亿邦项目管理有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150105MA7GR8R21J) 遗 失 财

务专用章一枚,声明作废●宋磊

遗失与内蒙古峰宇房地产开发

有限责任公司签订的回民区水

泉文苑高层小区 12 号楼 2 单元

1003室购房协议1份及交房款收

据1张,合同号SQ1475;收据编号

号 0034555,金额 742112 元,声明

以上原件作废●本人刘默雄,不

慎将内蒙古福寿园龙凤宝座福

位一园18排18号墓地证书以及

合同书丢失,现声明作废

● 本 人 李 改 枝, 身 份 证 号
150121196111098125, 将 呼 和 浩
特回民区明泽百度城小区回迁9
号楼一单元:一层东户、三层中
户、四层西户的两张购房款收据
丢失,收据一:收据号 0013364,内
容: 西 城 锦 绣 10#- 1- 1 层 东 、
10#-1-3层中、10#-1-4层西,金
额 15000 元; 收 据 二: 收 据 号:
0041408,内容:百度城9#-1-1层
东,金额14500元,特此声明作废,
由此造成的一切后果与内蒙古
明泽房地产开发有限责任公司
和明泽遗留项目分户指挥部无
关,特此声明●常计强(身份证
150122197212204012) 位 于 呼 和
浩特市回民区工农兵路防风林
北的府都花园小区四号楼四单
元二楼西户,总房价贰拾叁万零
捌佰柒拾伍元整(230875元)购房
收据丢失,现将这张收据作废,由
此发生的一切经济与法律纠纷
由本人承担,与呼和浩特国华房
地产开发有限公司无关,特此声
明●顾润婷遗失驾驶证,证号
152624199608030021, 声 明 作 废
●内蒙古医科大学刘博磊(学号
2024041102)遗失学生证,声明作
废●呼市南二环路消防救援站
消防员郎晓博不慎遗失消防证,
证号:应急消字第22000887号,声
明作废●于海莲遗失身份证,证
号 150927196807153024, 声 明 作
废●王敬威不慎遗失王树芬(身
份 证 号 150102193612020016) 的
呼和浩特市殡仪馆火葬证,编号
2406907,声明作废●本人苏日古
嘎, 身 份 证 号
152327199401120049, 不 慎 将 曾
就读于呼和浩特民族学院,专业:
中国少数民族语言文学,获得学
位 证 书 丢 失, 编 号
1170942015000509,声明作废●
内蒙古高强盈鑫建材科技有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150921MA0QMLC55P)遗失公
章(编码 1509210001680). 财务专
用章. 合同专用章. 发票专用章
及法人章(法人:邢永)各一枚,声
明作废●内蒙古健身气功协会
遗 失 开 户 许 可 证, 核 准 号
J1910011353402, 账 号
151179110018010122869,开户银
行：交通银行锡林支行,声明作废
●牛振刚将坐落于敖汉旗牛古
吐镇胡鲁苏台村胡南组土地确
权 证, 证 号: 牛 古 吐 镇 农 地 证
（2018）第 06154 号, 证 书 编 号:
150430201202060007J,声明作废

王秀花于2019年12月5日在
呼和浩特市不塔气村拾男婴一名
(用薄被包裹),现用名:刘浩博,请孩
子的亲生父母,其他监护人或知情
人员持有效证件与王秀花联系,并
请广大居民予以监督,公告之日起
六十日无亲生父母及其他监护人
认领的,公安机关将依法登记户口,
联系电话18004873971

寻亲公告

张凯峰 (男,33 岁,身份证号:
150121199204016815)现有呼和浩
特市玉泉区昭君路街道鄂尔多斯
馨苑小区回迁房D区 22号楼 3单
元 5楼西户一套房屋,该房屋的面
积为 88.55平方米,张凯峰于 2014
年 4月 16日购得此房。现需寻原
业 主 周 香 梅 ( 身 份 证 号
150105194507149022)配合办理房
屋过户手续,特登报寻找此人,三
十日内有效,如不联系后果自负,
出现任何法律纠纷,现业主张凯峰
不承担任何法律责任,联系电话
18847172486。2024年12月23日

寻人启事

●新华保险业务员李金柱,工号
40325816,遗失电子投保书一份,
投保书号码 80000039441151,声
明作废●王梓鑫,性别:男,遗失出
生医学证明,编号 O150303773,
声明作废●乌海市久诚汽车维
修有限公司的公章遗失,公章编
号1503020032915,声明作废●内
蒙古宝力德生物科技有限公司
遗 失 公 章 一 枚, 编 号
1502000071289,声明作废

呼和浩特经济技术开发区白
塔物流园管理办公室(统一社会信
用 代 码 11150100MB1L05072W),
因机构改革,申请注销本单位,债权
债务由呼和浩特经济技术开发区
综合服务中心(土地收储中心)承接,
特此公告。

注销公告

监管场所外调专用通道项目(项
目名称)施工第SG-2标段工程,于
2023年12月31日完成竣工验收,如
或有涉及该项目的债务,请债权人务
必于公告发布之日起十日内与谢斌
进行债务登记,本项目涉及的债权债
务 均 由 谢 斌 ( 身 份 证 号
152722197505212117)个人享有和
承担。公告人:谢斌,联系电话
15548757777,2024年12月20日

公 告

姓名: 李 强（公民身份证号码：1502031979XXXX105X）
姓名: 刘兴华（公民身份证号码：1501021963XXXX3018）

你方应向呼和浩特市国防动员办公室（呼和浩特市人民防空办
公室）退还2013-2014年不合法所得资金11664.8元（李强3724.8元、
刘兴华7940元），限你方于本公告发布之日起30日内与呼和浩特市
国防动员办公室取得联系并退还，否则呼和浩特市国防动员办公室
将采取法律措施依法追回资金。

联系地址：呼和浩特市新城区双拥街5号
联系人：人事财务科

联系电话：0471-3386284
呼和浩特市国防动员办公室 2024年12月19日

公 告

呼和浩特绕城公路建设开发有限责任公司
内蒙古冶金建设公司
内蒙古人防工程有限公司
内一建二公司
华建机运队

因呼和浩特市国防动员办公室（呼和浩特市人民防空办公
室）与以上公司有债权债务未处理完毕，请各公司看到公告后速
与我办人事财务科取得联系处理相关事宜。

联系地址：呼和浩特市新城区双拥街5号
联系人：人事财务科

联系电话：0471-3386284
呼和浩特市国防动员办公室 2024年12月19日

公 告

郑玉龙先生（身份证号：342725196412036038）：
鉴于贵方对内蒙古虹安交通研究院有限公司（以下简称“公

司”）认缴的 400万元出资额逾期未予实缴，根据《中华人民共和国
公司法》及公司章程的规定，2024年 10月 10日，公司执行董事以公
司名义依法向贵方发出出资催缴通知书，但贵方未在 60日宽限期
内进行实缴行为。基于上述情况，依据《中华人民共和国公司法》第
52条之规定，公司现向贵方发出股东失权的书面通知，自本通知出
具之日起，贵方丧失在本公司的全部股权。

内蒙古虹安交通研究院有限公司执行董事：王彩虹
2024年12月20日

股东失权公告通知

内蒙古大有建筑装饰有限公司:
你公司未经审批在赛罕区新桥靠北街祖光小区9号楼南侧与1

号楼北侧之间搭建违章建筑物、构筑物的行为,违反了《中华人民共
和国城乡规划法》第四十四条的规定，依据《中华人民共和国城乡规
划法》第六十六条的规定，拟给予你公司以下行政处罚:责令内蒙古
大有建筑装饰有限公司于 2025年 12月 18日前自行拆除位于赛罕
区新桥靠北街祖光小区9号楼南侧与1号楼北侧之间违建审批搭建
的违章建筑物、构筑物。

我局于2024年12月4日对你公司邮寄送达上述行政处罚决定
书被拒收退回，现向你公告送达《赛罕区城市管理综合执法局行政
处罚决定书》赛城（三）城罚决字【2024】第003号。请你在本公告发
布之日起 30 日内,到我局领取《赛罕区城市管理综合执法局行政处
罚决定书》。逾期即视为送达。

联系地址:呼和浩特市赛罕区大学路望兴园巷城管三中队
联系人:崔磊、梁清水 联系电话:15184764599

赛罕区城市管理综合执法局 2024年12月23日

呼和浩特市赛罕区城市管理综合执法局
行政处罚决定书送达公告

一、建设项目基本信息:1.建设单位名称：内蒙古乌海亚东精细
化工有限公司。2.建设地点：乌海市海南经济开发区西来峰工业园
区内。3.征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1. 公众提出意见的起止时间：
2024年 12月 17日—2024年 12月 30日。2.征求公众意见的环境影
响报告书的网络链接：http://www.eiafans.com/thread-1436301-1-
1.html。3.建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。4.征求公众意见的环境影响报告书纸质查阅点：内蒙
古乌海亚东精细化工有限公司。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、
传真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提
供有效的联系方式。

建设单位：内蒙古乌海亚东精细化工有限公司,联系人：田总,
联系电话：15247245814,地址：乌海市海南经济开发区西来峰工

业园区内。电子邮箱：1652711410@qq.com。

内蒙古乌海亚东精细化工有限公司新建硫酸集成装置和高效环保型染颜料
项目二期工程环境影响评价报告书征求意见稿公众参与公告（第二次公示）

内蒙古乾坤金银精炼股份有限公司全体股东：
内蒙古乾坤金银精炼股份有限公司兹定于 2025年 1

月 8日召开 2025年度第一次临时股东大会。依据《章程》
规定，本次会议采用会签形式召开表决。

本公告发出同时，公司董事会办公室将会议议题等相
关资料发送各位股东，请注意查收知悉。

内蒙古乾坤金银精炼股份有限公司
董事会办公室

2024年12月23日

公 告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接：（链接：
https://pan.baidu.com/s/13q_nJagaWjRpeq- d7poB3A 提 取 码 ：
5wmr）（2）纸质报告书查阅及获取联系方式：李金海，13811253241

二、征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织等均可提出意见。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见。电子邮箱：1581746237@qq.com

五、公众提出意见的起止时间：公示时间 2024 年 12 月 13 日-
2024年12月26日，共10个工作日，期间均可提出公众意见。

内蒙古科锐化工有限公司

内蒙古科锐化工有限公司30000吨/年两种新型专用药剂产品建设
项目环境影响评价第二次公示信息

呼和浩特白塔空港物流园区
管理委员会(统一社会信用代码
11150100341316740K),因机构改
革,申请注销本单位,债权债务由
呼和浩特经济技术开发区综合服
务中心(土地收储中心)承接,特此
公告。

注销公告

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部


