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在我的家乡，有冬至吃饺子的

习惯。

冬至为什么吃饺子，有多种说

法。小时候，常听老人说：“冬至不

端饺子碗，冻掉耳朵没人管。”看

来是害怕冻掉耳朵才在冬至吃饺

子的。另一种说法叫“冬至大如

年”，说明冬至是个非常重要的节

日，因此冬至又称“冬节”。在这么

重要的节日吃饺子，寓意全家人团

团圆圆、和和美美，一起迎接数九

寒天。还有一种说法，冬至为“阴

极之至，阳气始生”，所谓“冬至一

阳生”。象征阳气回升，新的循环

开始，在这样一个特殊的日子吃饺

子，寄托了人们对美好生活的向往

与追求。

从前，每当入冬以后，我们最

盼望的就是冬至早日到来。冬至这

天，家家户户都热热闹闹地忙着包

饺子、吃饺子。记得母亲一大早就

从凉房端回一盆白面，先放到炕头

醒一醒，随后便开始用温水和面。

和 面 是 个 技 术 活 儿 ，讲 究“ 三

光”——面光、盆光、手光。母亲每

次把面和好翻过来后，都会用手响

亮地拍上一下，以示大功告成。接

着，母亲把一块肥瘦适中的猪肉切

成细碎的颗粒，再把胡萝卜擦成丝

状，用开水焯一下，然后用刀切

碎。把两者放到一块后，再加葱末

和花椒面、干姜面、大料面、盐，最

后倒入适量胡麻油，便开始用筷子

不断地来回搅拌。此刻，饺馅的香

味溢满整个屋子。母亲有个拿手绝

活儿，就是不用嘴尝，只用鼻子嗅

嗅，就能准确判断出饺馅的咸淡

来。

开始包饺子了，一般都是大姐

擀饺皮，母亲和哥哥、二姐他们包

饺子。每当这时，我们几个年幼的

弟弟妹妹便跃跃欲试，也想参与其

中。母亲无奈，只好每人给一小块

面自娱自乐。同时，父亲已经将锅

里填满了水，炉膛里也填满了大块

的炭。等饺子包好后，锅里的水也

正好开了。母亲一边将饺子顺着锅

边小心翼翼地推下锅，一边对我们

说：“‘从南边来了一群鹅，噼里啪

啦跳了河’是什么呀？”我们异口同

声地大声回答：“是饺子！”全家人

便开心地大笑起来。

母亲包的饺子，皮薄馅大，吃到

嘴里满嘴流油，口齿生香。

现在，吃饺子已经是件平常的

事了，而且饺子的花样也特别多：

有牛肉番茄馅饺子、羊肉冬瓜馅饺

子、猪肉酸菜馅饺子、虾仁玉米馅

饺子……应有尽有，人们一年四季

任何时候都可以品尝到各种口味的

饺子。

如今，每逢冬至，我都会一如既

往地和家人围坐在一起包饺子、吃

饺子。那一刻，母亲曾经忙碌的身影

就会浮现在我眼前……

又到一年冬至时。我会想起旧

年过冬至的糯米圆子，想起母亲在

老屋灶头间做糯米圆子的样子。

冬至，俗称“冬节”“亚岁”，是非

常重要的传统节日，自古就流传着

“冬至大如年”的说法。无论是南方吃

糯米圆子、折纸钱，还是北方吃饺子、

喝羊汤、赠鞋子……其中蕴含的都

是对亲人满满的爱与对未来美好生

活的祈愿。也正因为有了一些“仪

式”，这一天便与其他日子区别开来，

从而在记忆中留下特别的印象，每

每忆起，温暖与幸福便会漫溢心间。

我孩提时代对冬至的感觉，就

是这段时间都会有糯米圆子吃了，

因为那时候的小孩是没有如今那五

花八门的零食可吃的，糯米圆子就

是稀罕物了。小时候，每逢冬至，吃

糯米圆子就成了我们最大的期盼。

每一天我们兄妹仨都要查日历看离

冬至还有几天，都要看一眼那晒在

竹匾中白白的糯米粉。

记得冬至前的两三天，我居住

的小城家家户户都开始淘米、磨粉、

做豆沙，“冬节”祭拜祖先定然用豆

沙馅的甜圆子，同时也会做一些咸

菜馅、萝卜丝馅的咸圆子。到了冬

至，一大早，母亲就开始忙上了。

母亲是做糯米圆子的高手。首

先选用当年的新糯米磨粉，揉粉时

就香喷喷的。母亲说，淘米、浸米是

技术活，一定得把握好浸米的时间，

淘好的米晾在竹匾里，等干湿达到

最合适时磨出来的粉才会细腻无

比。揉粉是技术加体力活，自然是父

亲承包了。磨的糯米粉细腻无比，揉

的粉团劲道很足。父亲在盆里先放

糯米粉和温水用力地揉，边揉边要

不断地把糯米粉归拢来。直到糯米

粉变得柔软为止。然后将粉揉搓成

长条后，就分成一个个小剂子备用。

母亲开始做糯米圆子。先在手

心里搓成圆形，再用大拇指从中间按

下去，形成一个空心，放入提前调制

好的馅料，卷起封口，再轻轻搓圆放

入蒸架中。母亲做的糯米圆子外观漂

亮，有白、黄、青三种颜色，形状多样：

纯糯米粉做成的白圆子，用南瓜叶子

做成的青圆子、用黄南瓜做成的黄圆

子等。整齐地摆放在蒸架里，上灶再

用大火烧上十多分钟，蒸熟后，非常

好吃，香糯可口。刚出笼的圆子又热

又软，咬上一口，就停不住了。它会让

人感到温馨、幸福，感到生活的更多

乐趣和欢喜。也许是年少时的味觉不

同寻常，或者是那些不算昂贵却也并

不便宜的糯米圆子里，融入了父亲和

母亲的艰辛与疼爱。那一天的糯米圆

子，我们兄妹仨吃得分外香。这种香

不仅温暖了那个寒冷的冬至，更温暖

了那些年少的心。

岁月无情，那个曾经为让我们

吃上糯米圆子辛劳一生、忍受着满

手冻疮做圆子的母亲，那个满头白

发搓揉糯米粉团和管灶头的父亲，

早已不在人世。想到此时，我不禁有

些鼻子发酸。便打电话给妹妹，冬至

那天，无论如何，对那些逝去的浓情

岁月做一次奢侈的重温。

如今，什么味道的圆子都有，品

种繁多，口味各异，可吃在嘴里，总感

觉没有母亲做的糯米圆子吃起来那

么有滋有味。那其中不仅有着美好的

童趣、悠长的回忆，更有浓得化不开

的母爱。一到冬至，就会想起天堂里

的母亲，我的眼睛忍不住又湿润了。

小区物业雇了一批农民工朋友

来清洗各栋大楼的外墙和玻璃。

6岁的小女孩暖暖看到挂在窗

户外的农民工伯伯很危险的样子，

有些担心，便仰头提醒道：“别掉下

去了，危险！”“不会掉的，放心。”农

民工伯伯边擦着玻璃边笑道。

“外婆呢？”小女孩突然问。“啊？

外婆？”农民工伯伯有些不解。“你的外

婆在哪呢？”小女孩用手指弹着墙，补

充道：“在家里吗？你们家好远对吧？”

“我们家好远，有一千里路，你

可知道多远？”

“不知道……”小女孩摇摇头。

“我们家在安徽……”

夕阳西下，金色的余晖斜照在

外墙上，有一部分洒进窗里来。一老

一小的对话还在继续，画面温馨而

自然。

这是朋友小李发在网上的视

频，记录的是她女儿的生活与成长

片断，短短一个视频，就收获了十几

万个赞，还有上千条留言。

有人说，小女孩其实想表达的

是：这样好危险呀，你外婆呢？咋不

管你？我要是有危险，外婆早就来

啦！有人说，小女孩的外婆肯定对她

特别好，不然她不会这么问的。更有

人开玩笑说，她估计是外婆带大的。

点赞最多的一条留言说道：“一

次对话，可能以后都不会再见，珍惜

每个我们生命中遇见的人！”

是啊，生命或由无数个“遇见”

组成，每一个遇见都需要或深或浅

的缘分。但并不是所有的遇见，都很

美。遇见的，也有可能是凄风冷雨，

阴谋算计，伤害与戾气。正因如此，

或许我们更该珍惜那些美的、赏心

悦目的遇见：譬如春天的百花，秋天

的月，夏天的凉风，冬天的雪；譬如

一张笑脸，一句良言，一声关切，还

有，笑着说再见。

人生苦短，珍惜缘分，善待可

爱，比如，那一份隔着窗户的遇见。
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