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冬季是急性呼吸道传染病的

高发季。特别是在流感病毒的侵扰

下，孩子的咳嗽可能变得更加顽固

和频繁，严重影响休息和学习。面

对孩子的咳嗽不止，许多家长在寻

求治疗时既焦急又迷茫，尤其是面

对种类繁多的中成药时，更是不知

如何选择是好。

今天，临床药师就来跟大家聊

聊，如何根据孩子的情况，对症选

择止咳中成药。

风寒犯肺型 患儿多因外感风

寒而咳嗽声重，痰液呈白色且清稀，

舌苔薄白，常伴有鼻塞流清涕、咽喉

发痒等症状，尤以夜间咳嗽为甚。

治疗策略：以散寒解表、润肺

止咳为主。可选用咳喘平合剂、咳停

合剂、通宣理肺丸（口服液）、小青龙

合剂（颗粒）、止咳宁嗽胶囊、风寒咳

嗽颗粒、杏仁止咳糖浆等以温肺散

寒、缓解咳嗽为主要功效的药物。

风热犯肺型 患儿多因上火

而引发咳嗽，痰液黄色黏稠，舌苔

薄黄，伴有鼻塞流黄鼻涕、咽喉肿

痛、发烧等症状。

治疗策略：以清热解毒、化痰

止咳为主。可选用小儿护肺口服液、

小儿肺热咳喘口服液、小儿麻甘颗

粒、小儿咳喘灵颗粒、川贝枇杷糖浆

等以清热化痰、止咳平喘为主要功

效的药物。

风燥犯肺型 患儿多因风热

侵袭于肺而致肺失清肃所造成。患

儿主要表现为干咳无痰或痰少成

丝、不易咯出，喉痒连声作呛，甚至

痰中带有血丝，伴有口干等症状。

治疗策略：以疏风清肺、润燥

止咳为主。可选用蛇胆川贝枇杷膏、

秋梨润肺膏、二母宁嗽丸、杏苏止咳

糖浆等以润肺止咳、缓解干咳为主

要功效的药物。此外，每日2次饮服

川贝冰糖雪梨羹对缓解燥热咳嗽也

有一定的治疗作用。

痰湿蕴肺型 患儿多因脾失健

运，运化水湿功能失常，导致水湿反而

聚为痰浊，上贮于肺。患儿以痰多、咳

嗽反复发作为特点，痰色白或带灰色，

早晨或食后咳嗽加重，进食甘甜油腻

食物后症状加剧，舌苔白腻。

治疗策略：以健脾燥湿、止咳

化痰为主。可选用二陈丸、橘红痰咳

液（颗粒）、蛇胆陈皮胶囊、小儿豉翘

清热颗粒等以健脾化痰、减轻咳嗽

为主要功效的药物。

痰热郁肺型 患儿多由外感热

邪或外感风寒，郁而化热，热灼肺津，

炼液成痰，痰与热结，壅阻肺络所致。

患儿咳嗽气息粗促、痰多稠黄、胸胁

胀满，面赤、舌质红、苔黄腻。

治疗策略：应以清热肃肺、豁

痰止咳为主。可选用复方鲜竹沥液、

小儿清肺化痰口服液、小儿止嗽糖

浆等以清热化痰、止咳平喘为主要

功效的药物。

肺阴亏虚型 患儿多因肺阴

亏虚，虚热内灼，肺失滋润导致的

咳嗽。其主要表现为干咳无痰或痰

少黏白、咳声短促，痰中可能带有

血丝，伴有低热、盗汗、口干、舌质

红、少苔等症状。

治疗策略：应以滋阴润肺、化

痰止咳为主。可选用养阴清肺膏（口

服液）、蜜炼川贝枇杷膏、百合固金

片等以滋阴润肺、缓解干咳为主要

功效的药物。

积食咳嗽 此类咳嗽多因积

食引起，患儿常伴有口臭、咳嗽、舌

苔白厚或黄腻、大便酸臭、睡不安

稳等症状。

治疗策略：消食导滞、健脾化

痰。可选用小儿消积止咳口服液、保

和丸、大山楂丸、小儿七星茶等以消

食化积、缓解咳嗽为主要功效的药

物。 （据《北京青年报》）

感冒后咳不停，娃的药选对没？

“玉米须茶”这类饮品这两年

在网上购物平台十分火爆，成为名

副其实的“网红茶饮”。商家和各大

博主纷纷推荐，宣称它有祛湿消肿

甚至是减肥的作用。玉米须煮水真

的有他们宣称的功效吗？它的营养

价值怎么样？

玉米须又叫做玉米麦、棒子

毛，是禾本科玉蜀属植物玉米的花

柱和柱头。玉米须是我国中医中所

用的药材之一，也是《中华人民共

和国卫生部药材标准》1985 年版

（一部）收录的常用药材品种，兼具

药理与食疗价值。对玉米须的成分

进行分析显示，玉米须中含有一些

人体所需的营养素，还含有一些有

益健康的生物活性成分。玉米须的

营养成分主要有：

1. 矿物质。玉米须中含有钾、

钠、钙、铁、铜、钴、锌、锰、镁、铬等

多种人体所必需的矿物质，其中

钾、钴、锌、铜、铁的含量较多。

2. 糖类。玉米须中的多糖含有

多种功能，包括降血糖、免疫调节、

保护肝脏，改善胃肠道蠕动等作

用。

3. 蛋白质与氨基酸。玉米须中

蛋白质的最高含量为20.67%，其中

含有7种人体必需氨基酸。

4. 脂类。不同品种的玉米，其

玉米须中脂类含量有所不同，最高

为5.96%，最低为1.53%。

5. 多种维生素。玉米须中含有

维生素C、K、E等多种维生素。

6. 玉米须中还含有多种生物

活性成分，包括黄酮类、有机酸、甾

醇、生物碱、挥发性有效成分等，这

些成分在维护和促进健康方面发

挥着重要的作用。

玉米须中确实含有不少营养

成分和生物活性物质，但喝用玉米

须煮的水或者用玉米须熬的粥或

炖的汤，汤水中的营养物质含量非

常有限，那么想要发挥其生理功能

也是很难的。况且用多少水、泡多

少玉米须、泡多长时间、喝多久才

能发挥其作用，尚没有明确的研

究。 （据《北京青年报》）
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锡林浩特市人民法院已作废的人民法院诉讼费专用票据丢失
的 有 19 份 ，票 号 为 0000735470、0002436028、0002438867、
000372817X、 0003728188、 000372825X、 0003728268、
0003731678、0010050993、0010052390、0010071495、0014651454、
0014659798、0014659819、0014659878、0020015470、0028857752、
0028857832、0028858026。

遗 失 非 税 收 入 一 般 缴 款 书 11 份 ，票 号 为 ：9841129265-
9841129281、9841129310、9841129361、9842614748、9841129118、
9841128916-9841128924、9841128406、9841128430。

遗 失 非 税 收 入 一 般 缴 款 书 ( 电 子 缴 款 收 据）1 份 ，票 号
5013412999。

以上票据均已丢失，特此声明作废。

遗 失 声 明

中国太平洋财产保险股份有限公司新城支公司（地址变更）
业务范围：财产损失保险；责任保险；信用保险和保证保险；短

期健康保险和意外伤害保险；经保险监督管理机构批准的其他保险
业务。

机构住所：内蒙古自治区呼和浩特市新城区成吉思汗大街山水
路12号山水商务广场A座4层4019、4020号

机构编码：000014150102 批准日期：2008年08月15日
许可证编号：00125500 发证日期：2024年8月7日
联系电话：0471-3281390
发证机关：国家金融监督管理总局内蒙古监管局

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

遗失声明 ●呼和浩特白塔空港物流园

区管理委员会不慎遗失事业

单位法人证书,统一社会信用

代码11150100341316740K,声

明作废●因不慎将乌海市政

丰工贸供销公司的公章一枚

丢失,现声明作废●不慎将洪

春秋道路运输证丢失,证号:

150702030777, 车 牌 号: 蒙

E85822,声明作废●包头市东

鑫出租车有限公司遗失开户

许 可 证, 账 号 150826269644,

核准号 J1921000352301,开户

行:中国银行股份有限公司包

头市土默特右旗支行,声明作

废●内蒙古皖鑫食汇食品有

限公司遗失营业执照正副本,

统 一 信 用 代 码

91150104MACH395J2L,声明

作废●内蒙古金达源汽车租

赁有限公司遗失蒙 AZ6T50

道 路 运 输 证 正 副 本, 证 号

150104013675,声明作废●内

蒙古好美家装修有限公司遗

失 公 章 一 枚, 编 号

15010410053331,声明作废

●左风仙遗失内蒙古海亮置业

发展有限公司开具的国际贸易

城 C 区 20 楼 2002 号契税. 登记

费.维修.产权费等收据一张,编

号0427758,金额12252元,声明作

废●苏尼将呼和浩特市赛罕区

云中盛景北区3号楼一单元101

公 租 房 合 同 丢 失, 合 同 编 号

GSH20241133,声明作废●呼和

浩特市天赐压力容器制造有限

责任公司遗失人行密码查询函,

编号:J1910000412301,账户号码

515101040002754, 开 户 银 行: 中

国农业银行呼和浩特市新华桥

支行,特此声明●内蒙古医科大

学曹晓梅(学号2023040418)王海

洋(学号 2022041634)孙诗媛(学

号 2024041467) 赵 梦 娴 ( 学 号

2024040355)遗失学生证,声明作

废●张二虎遗失蒙 A82325(黄

色)道路运输经营许可证,证号:呼

字第 150108001769 号,声明作废

● 23CT132203 KALANDU( 赵

慧勇)遗失由呼和浩特鹏达投资

置业有限公司开具的日期为

2024 年 6 月 25 日的固定租金收

据1张,收据编号16023,收据金额

19211元,特此声明遗失

●湖南省昱瑞钢结构工程有限

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91430102MA4PUKNX1C) 遗 失

公章(编号 4301030153430)一枚

声明作废●不慎将湖南省昱瑞

钢结构工程有限公司(工资代发

专用账户)的财务专用章(编号

15020210007440)及江建标法人

章(编号 15020210007441)各一枚

遗失,声明作废●乌海中建城市

建 设 有 限 公 司 的 公 章 ( 编 号

1503020051082)和法人章(法人:

陈宇林)遗失,声明作废●通辽市

宏泰保洁有限公司(统一社会信

用代码 91150502581751493E)的

公章. 财务专用章. 法人章遗失,

法人:赵万宝,声明作废●鄂尔多

斯市汇泽房地产经纪有限责任

公 司 的 财 务 专 用 章 ( 编 号

15060210133142). 法人章(法人:

孙永强,编号 15060210133143)遗

失,声明作废●宋磊遗失与内蒙

古峰宇房地产开发有限责任公

司签订的回民区水泉文苑高层

小区 12 号楼 1 单元 1003 室购房

协议1份及交房款收据1张,合同

号 SQ1475;收据编号号 0034555,

金额742112元,声明以上原件作

废

呼和浩特经济技术开发区白
塔物流园管理办公室(统一社会信
用 代 码 11150100MB1L05072W),
因机构改革,申请注销本单位,债权
债务由呼和浩特经济技术开发区
综合服务中心(土地收储中心)承接,
特此公告。

注销公告
呼和浩特市玉泉区毽球协会

( 统 一 社 会 信 用 代 码
51150104MJY078343X)拟办理注
销登记,请相关债权人45日内持证
明材料到本单位清算组申报债权,
处理有关事务,逾期不办理的,按相
关法规处理。联系人:杨彩云,联系
电话:15904718610,特此公告。

呼和浩特市玉泉区毽球协会
2024年12月24日

债权债务清算公告
呼和浩特白塔空港物流园区

管理委员会(统一社会信用代码
11150100341316740K),因机构改
革,申请注销本单位,债权债务由
呼和浩特经济技术开发区综合服
务中心(土地收储中心)承接,特此
公告。

注销公告

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
代理方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●齐婉婷,性别:女,不慎遗失出

生医学证明,编号T150019729,声

明作废●内蒙古华医医疗科技

有限公司(统一社会信用代码

911501025528231793)遗失财务

专用章(编号1501050069971).工

会公章(编号 1501020071538)各

一枚,声明作废●呼和浩特市回

民区鄂尔多斯西街一点利面粥

快餐店遗失食品经营许可证副

本, 许 可 证 编 号

JY21501031057597,声明作废●
内蒙古广播电视台记者王金山

(身份证号150103196402210532)

遗 失 新 闻 记 者 证, 统 一 编 号

G32050066650592, 特 此 声 明●
胡利霞将呼和浩特市鹏盛房地

产开发有限公司万锦融城6-2-

2102 号地下车位 F-081 号车位

协议丢失,声明作废●内蒙古北

都房地产经纪有限公司(统一社

会 信 用 代 码

91150105341271386B)遗失营业

执照正副本;及公章. 财务专用

章. 满都拉法人章各一枚,声明

作废●马美不慎遗失残疾证,证

号:152363419581117001623, 特

此声明

●赛罕区智箭装饰工程服务部

(个体工商户)遗失密码纸,账户

号 码:05526801040007441, 开 户

银行:中国农业银行股份有限公

司呼和浩特文明路支行,基本存

款账户编号:J1910036857001,声

明作废●内蒙古博雅品尚餐饮

服务有限公司(统一社会信用代

码 91150102MA7YQLDF50) 遗

失公章一枚,声明作废●内蒙古

金达源汽车租赁有限公司遗失

蒙 AB058R 道路运输证正副本,

证号150104013864,声明作废

尊敬的湛秀钢：
您好！
由于清水河县鸿华矿业有限责任公司股权变更的原

因，我们需要与您就此相关股权事宜进行沟通。目前我们
通过多种方式尝试与您联系，但未能成功。

请您在收到本通知之日起 15个工作日内，尽快与我
们取得联系。您可以通过以下方式回复：

联系人：裴开元 电话：13363492888

关于清水河县鸿华矿业有限责任公司
股权变更的通知

本人于 2024年 6月 7日将车
牌号为蒙K630U1已出售,限现车
主 7日内速到车辆管理部门办理
转户手续,逾期不办,自 2024 年 6
月 7日由该车所发生的一切违法
违章、交通事故、经济损失等一律
由现车主承担,特此声明。

声明人:刘旭敏

声 明

网红玉米须茶真的有保健功效吗？


