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“三九”是一年中最寒冷的时

节，与气温下降关系密切的“冬病”

也进入高发期。专家建议应预防心

脑血管疾病、呼吸系统疾病，日常

注意保暖、多饮水、保证睡眠充足。

天津市第一中心医院全科医学

一科主任医师王小飞表示，人体呼吸

系统、心脑血管系统对气温变化最为

敏感，每年1月至2月初，特别是寒潮

来袭前后，冠心病、脑梗死等心脑血

管疾病以及慢阻肺、哮喘等呼吸系统

疾病均处于高发态势，相关病例有所

增加，中老年患者占比较高。

王小飞建议，冬季应对心脑血

管疾病、呼吸系统疾病提高警惕，

日常应注意保暖，保证睡眠充足。

北方室内外温差较大，加之天气干

燥，要保证每日饮水量。

老年人、孕产妇、婴幼儿和患有

心脑血管系统或呼吸系统疾病等基

础疾病的人群，应尽可能减少冷热

环境反复交替的刺激，密切关注身

体状况，一旦出现不适，应及时就

诊。慢性病患者则需坚持服药，积极

控制基础病，日常应勤测血压、血

糖，出现异常波动要及时就医。

此外，冬季天气寒冷，进行体育

锻炼也应格外注意。专家提示，冬季

锻炼应量力而行、循序渐进，避免过

度劳累，注重运动前热身和结束后

的放松活动，运动过程中也需注意

适度和保暖。 （据新华社报道）

大风降温，你的皮肤是不是也

开始“喊冷”了？天干物燥，为了让

皮肤暖和点，你是不是开始各种

“宠溺”式护肤——面霜、敷面膜、

蒸脸、去角质…… 别急，先听听医

生给大家带来的“奇葩护肤说”，为

你揭露那些隐藏在日常护肤中的

“套路”。说不定你正在被这些不经

意的护肤误区玩得团团转！

误区：洗脸水越热越好

你是不是觉得冬天用热水洗脸

特舒服？但你知道吗？过热的水会破

坏皮肤的油脂层，导致皮肤更加干

燥。所以用温水洗脸，才是王道哦！

误区：蒸脸器=皮肤加湿器

蒸脸器一响，皮肤就“喝饱

水”？别太天真了！频繁使用蒸脸器

可能会破坏皮肤的皮脂膜，使皮肤

失去锁水能力。建议每周使用 1~2

次，每次5~10分钟。

误区：面膜天天敷

每天敷面膜，皮肤可能会“喝

撑”，导致皮肤过度水合，使角质层

变得脆弱。建议每周敷面膜 2~3

次，每次15~20分钟，给皮肤一个喘

息的机会吧！

误区：保湿喷雾不离手

保湿喷雾就像皮肤的“临时救

星”，但别忘了及时锁水哦！否则，

喷再多也只是“治标不治本”。喷完

喷雾后，记得用化妆棉吸去多余水

分，再涂上保湿霜，才是正道！

误区：冬天防晒霜可以省

冬天的阳光虽然温柔，但紫外

线依然强烈，不涂防晒霜会导致皮

肤晒伤和老化。建议选择质地较轻

盈的防晒霜，每天涂抹。

误区：脸上起皮需去角质

皮肤干燥起皮，可能是因为缺

水。这时候去角质，就像给皮肤“雪

上加霜”。加强补水保湿，才是关

键！

误区：保湿产品涂得越厚越好

保湿产品可不是“多多益善”，

过量使用保湿产品可能会导致皮肤

无法有效吸收，反而增加负担。建议

少量多次涂抹，直到护肤品完全被

吸收，才能起到较好的保湿作用。

误区：油性皮肤不需补水

油性皮肤同样需要补水！因为油

脂过多并不代表水分充足。建议选择

质地较轻薄、控油补水的护肤品，让

皮肤在冬天也能保持水油平衡。

跳出这些“奇葩”误区，采取正确

的护肤方法，你的皮肤就能在冬天保

持水润和健康。（据《北京青年报》）
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内蒙古志业建设有限公司承
包西乌珠穆沁旗银漫矿业有限责
任公司2024年银漫矿业化验室附
属楼,摇床改造、生产水管道改造,
组织机构及人员已完成施工,施工
期间未发生安全事故,施工人员无
职业病及安全纠纷,特此声明。

内蒙古志业建设有限公司
2025年1月17日

声 明 ●张燕芳遗失蒙 A83527(黄
色) 营 运 证 ( 证 号
150107002317)及道路运输经
营 许 可 证 正 副 本 ( 证 号
150107001053),声明作废●内
蒙古中物储有限责任公司遗
失 开 户 许 可 证, 核 准 号:
J1910014050301, 账 号:
9517301220000000020117, 开
户行:土默特左旗金谷村镇银
行有限责任公司,声明作废●
王柔身份证不慎于2024年12
月 15 日 丢 失, 证 号:
150204199307021544,自见报
之日起不承担被人冒用引发
的一切法律责任,特此声明●
本 人 李 建 堂 ( 身 份 证 号
150104194908140073)将呼和
浩特市回民区明泽百度高层
1单元9层东户的购房款收据
丢 失 ( 收 据 号:0028392, 金 额
34000 元;收据号:0001269,金
额 7418 元)丢失,特此声明作
废,由此造成的一切后果与内
蒙古明泽房地产开发有限责
任公司和明泽遗留项目分户
指挥部无关●包头市富尔德
环保设备有限责任公司遗失
营业执照正副本,统一社会信
用 代 码
91150202MA0R0EK15B,声明
作废●内蒙古九天纳日新能
源有限公司遗失营业执照正
副 本 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150204MA0R1MQQ5N)及
公章. 财务章. 合同章. 张铭
涛法人章各一枚,声明作废●
乌拉特后旗童力商贸有限公
司 的 公 章 ( 编 号
15082510009298). 合 同 专 用
章(编号 15082510003847). 发
票 专 用 章 ( 编 号
15082510003846). 财 务 专 用
章 ( 编 号 15082510003845) 和
法人章(法人:童庆军,编号
15082510003848)遗失,声明作
废●张良遗失内蒙古慧谷明
昊房地产开发有限公司开具
慧谷上品1号楼1单元401室
购 房 款 收 据 一 张, 收 据 号
3341247,金额 568240 元,声明
作废

●呼和浩特市素里美甲美睫有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MADMNYLU8J) 遗 失
公章一枚,声明作废●樊浩浦,性
别:男,遗失出生医学证明,编号
L150041769,声明作废●樊海静
遗 失 残 疾 证, 证 号
15010319770104002121, 声 明 作
废●内蒙古沃亨工业设备有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MA13T9XT1D)遗失公
章(编号 1501030028377)及法人
(杨继德)章各一枚,声明作废●
内蒙古蒙行汽车租赁有限责任
公司乌拉特中旗分公司(统一社
会 信 用 代 码
91150824MA7YN0X06E)遗失公
章(编号 15082410000795). 发票
专用章(编号15082410000797)及
法人(郭雷生)章各一枚,声明作
废●内蒙古姜炖炖餐饮有限公
司的开户许可证和密码纸遗失,
核 准 号 J1910012873101, 账 号
600108831,开户银行:蒙商银行
新华支行,声明作废●鄂尔多斯
市万力投资集团有限责任公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150627670662150U) 的 公 章.
财务专用章. 财务专用章(1)遗
失,声明作废●谢志鹏,性别:男,
不慎遗失出生医学证明,出生证
编号 J150116454,声明作废●山
东龙特卫保安服务集团有限公
司呼和浩特市分公司遗失营业
执照正副本(统一社会信用代码
91150103MA0QWG1C38) 及 公
章. 财务章. 王慧法人章各一枚,
声明作废●鄂尔多斯市联昌水利
工程有限公司(统一社会信用代码
91150621MA13N3YT9D)遗失法
人章(史耀强)一枚,声明作废●内
蒙古君畅运输有限责任公司 遗失
以 下 车 辆 道 路 运 输 证 ：蒙
B98411 ，道 路 运 输 证 号
150203175127;蒙B90933，道路运
输 证 号 150203173455 ; 蒙
B90798， 道 路 运 输 证 号
150203173457 ，声明作废

赛罕区巴彦镇中心校白塔幼
儿 园 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
12150105397156598L), 因 与 赛 罕
区第十三(白塔)幼儿园为同一家
幼儿园,机构重复设立,申请注销,
债权债务由赛罕区第十三(白塔)
幼儿园承接,现面向社会公示。

注销公告

呼和浩特市赛罕区投资促
进 中 心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
1215010559463339X6) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由呼和浩特市赛罕区重大
项目建设服务中心承接,现面向
社会公示。

注销公告

公 告 资 产 清 单
基准日：2024年4月1日 金额单位：人民币 元

注：1.本公告清单列示截至债权基准日的债权本金余额，主债
务人和担保人应支付给巫秀明的利息、违约金等按相关合同、担保
合同及法律判决文书的有关规定计算。

2.若债务人、担保人因各种原因更名、改制、停业、吊销营业执
照或丧失民事主体资格的，请相关承债主体、清算主体及/或主管部
门代位履行义务或履行清算责任。

3.清单中的“担保人”包括保证人、抵押人、出质人。
4.本公告当中内容如有错漏，以内蒙古亚通塑胶有限公司、债

务人等原已签署的交易合同为准。

序
号

1

2

3

4

5

6

7

8

主债务人名称

呼和浩特建筑工
程有限责任公司
铁汉生态建设有限
公司（广东省南兴
建筑工程有限责任

公司）

赵志勇

贾冬

张苏

呼市通力胶粘制
品有限公司

上海申威达公司

上海驰勤模具厂

债权总
额

193,
126.67

51,
957.31

185,
000.00

52,
551.02

10,
000.00

7.45

570.00

140.00

主债务人名称

乌海海南区自来
水公司

内蒙古科技创新
服务园基建办公

室

武志飞

杜艳东

君子兰塑胶

亚通塑胶重庆有
限公司

内蒙古君正化工
有限责任公司

张家港美星顺峰

债权总
额

544,
384.12

215,
717.00

20,
055.42

10,
558.50

18,
032.60

2,
808.00

267.00

14,
126.00

主债务人名称

科技开发中心

杜哈达零售

赵海军

杨乾伦

包头佳通工贸
公司

北京燕山汇鑫达
贸易有限公司

天宏物资经销
部

江苏盐城市城
区电渗析厂

债权总额

353,170.30

13,
316.00

28,
377.99

2,827.00

43,520.00

4,000.00

330.00

25,181.00

根据内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明签署的《债权转让合
同》，内蒙古亚通塑胶有限公司已将其对下列债务人及担保人享有
的主债权及担保合同项下的全部权益依法转让给巫秀明（详见公告
资产清单）。内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明联合公告通知各债
务人及担保人以及其他相关各方。

内蒙古亚通塑胶有限公司作为上述债权的转让方，巫秀明作为
上述债权的受让方，现公告要求下列债务人及担保人，从公告之日
起立即向巫秀明履行主债权合同及担保合同约定的偿付义务或相
应的担保责任,特此公告。

内蒙古亚通塑胶有限公司清算组、巫秀明
时间：2025年1 月15 日

内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明债权转让公告

公 告 资 产 清 单
基准日：2024年4月1日 金额单位：人民币 元

注：1.本公告清单列示截至债权基准日的债权本金余额，主债
务人和担保人应支付给巫秀明的利息、违约金等按相关合同、担保
合同及法律判决文书的有关规定计算。

2.若债务人、担保人因各种原因更名、改制、停业、吊销营业执
照或丧失民事主体资格的，请相关承债主体、清算主体及/或主管部
门代位履行义务或履行清算责任。

3.清单中的“担保人”包括保证人、抵押人、出质人。
4.本公告当中内容如有错漏，以内蒙古亚通塑胶有限公司、债

务人等原已签署的交易合同为准。

序
号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

主债务人名称

金钥匙礼仪公司

内蒙古西科科技
有限公司

呼市中联物资公
司

唐山晔联塑料制
品公司

阳泉龙兴

无锡市惠能自动
化设备公司

西门子电器

宏达化工

衡水市桃城区京
九化工厂

债权总额

800.00

840.48

704.00

300.00

6,525.00

11,800.00

5,000.00

28,000.00

16,600.00

主债务人名称

江阴市三益化工
有限公司

上海助剂厂

联众呼市分公司

宁夏青龙管道有
限责任公司

天州电器

天剑物资公司

常州市华朋塑料
管件厂

淄博华星助剂公
司

内蒙古天惠一方
数码

债权总
额
1,

300.00
6,

400.00

500.00

1,
872.00

1,
988.00

900.00

17,
957.10

900.00

3,
000.00

主债务人名称

内蒙古实润公
司

领新达嘉包装
设备公司

永盛劳保批发
公司

永承肥皂厂

辽广商贸

超群化工

北京中科博讯科技
发展有限责任公司
苏中电力设备

公司
南京环城输送
工程机械厂

债权总
额

4,000.00

1,770.00

1,989.50

1,800.00

1,085.00

10,800.00

23,288.00

1,462.75

2,650.00

根据内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明签署的《债权转让合
同》，内蒙古亚通塑胶有限公司已将其对下列债务人及担保人享有
的主债权及担保合同项下的全部权益依法转让给巫秀明（详见公告
资产清单）。内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明联合公告通知各债
务人及担保人以及其他相关各方。

内蒙古亚通塑胶有限公司作为上述债权的转让方，巫秀明作为
上述债权的受让方，现公告要求下列债务人及担保人，从公告之日
起立即向巫秀明履行主债权合同及担保合同约定的偿付义务或相
应的担保责任,特此公告。

内蒙古亚通塑胶有限公司清算组、巫秀明
时间：2025年1 月15 日

内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明债权转让公告

公 告 资 产 清 单
基准日：2024年4月1日 金额单位：人民币 元

注：1.本公告清单列示截至债权基准日的债权本金余额，主债
务人和担保人应支付给巫秀明的利息、违约金等按相关合同、担保
合同及法律判决文书的有关规定计算。

2.若债务人、担保人因各种原因更名、改制、停业、吊销营业执
照或丧失民事主体资格的，请相关承债主体、清算主体及/或主管部
门代位履行义务或履行清算责任。

3.清单中的“担保人”包括保证人、抵押人、出质人。
4.本公告当中内容如有错漏，以内蒙古亚通塑胶有限公司、债

务人等原已签署的交易合同为准。

序
号

1

2

3

4

5

6

7

主债务人名称

市水利局

察右前旗塑料滴
灌设备厂

宏发塑胶

阳高县井灌区节水
灌溉工程指挥部

呼和浩特市隆泰
机电有限公司

呼市星运商贸有
限公司

上海董骐机械有
限公司

债权总
额

11,
752.80

5,
000.00

873.60

20.00

93.70

402.30

10,
350.17

主债务人名称

呼市奥翔汽车销售服
务有限责任公司

广普嘉商贸

中西部工业装备塈电力
产品（包头）博览会
张家港市锦丰三兴小

葫芦塑机配件厂
呼和浩特市玉泉区南茶坊

月胜塑料土产批发部

鸿通塑胶公司

债权
总额

859.00

5,
632.00

5,
100.00

5,
500.00
14,

359.20
2,

400.00

主债务人名称

呼和浩特市百银
印刷有限公司

呼市玉泉区永
兴发机械厂

河北井陉春兰
钙业有限公司

呼和浩特市广达信
新型建材有限公司

周顺（废品押
金）

内蒙古林烽工
贸有限公司

债权总
额

800.00

10,
615.00

9,820.00

21,
832.06

2,000.00

3,180.00

根据内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明签署的《债权转让合
同》，内蒙古亚通塑胶有限公司已将其对下列债务人及担保人享有
的主债权及担保合同项下的全部权益依法转让给巫秀明（详见公告
资产清单）。内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明联合公告通知各债
务人及担保人以及其他相关各方。

内蒙古亚通塑胶有限公司作为上述债权的转让方，巫秀明作为
上述债权的受让方，现公告要求下列债务人及担保人，从公告之日
起立即向巫秀明履行主债权合同及担保合同约定的偿付义务或相
应的担保责任,特此公告。

内蒙古亚通塑胶有限公司清算组、巫秀明
时间：2025年1 月15 日

内蒙古亚通塑胶有限公司与巫秀明债权转让公告

鄂尔多斯市康巴什区教育基金会,统一社会信
用代码 53150600MJ24807804,证书编号:基证字第
【2016-3】001号，依据《基金会登记管理暂行条例》
规定，经法定代表人和理事会决议,拟向内蒙古自
治区民政厅申请注销登记,请债权人于公告发布之
日起45日内向本单位清算组申报债权。

特此公告
鄂尔多斯市康巴什区教育基金会

2025年1月16日

注 销 公 告
原中山路世奥易物公司的会员卡,聚星蓝山易货生活超市接手

一年,本超市已经多次群里和朋友圈发布信息通知原世奥客户来更
换成聚星蓝山易货卡,现由于聚星蓝山易货生活超市已注销,原持有
聚星蓝山易货会员卡客户和原中山路世奥易物公司会员卡客户和
原持有金易通易货公司会员卡客户,请于登报之日起两个月内到佳
晟易货生活馆更换佳晟易货卡继续使用,逾期佳晟易货生活馆不予
承担任何责任,同时也会在原世奥易货公司会员群和原金易通易货
公司会员群同时发布,希望大家相互转告,特此公告。

聚星蓝山易货生活超市
金易通易货公司
佳晟易货生活馆

2025年1月17日

公 告
根据股东决定,内蒙古易达土

石方工程有限公司(统一社会信用
代码:91150921MA0PRJEJ38)拟将
注册资本由 1000 万元整减少至
150万元整,现予以公告,债权人可
自公告之日起 45 日内,要求本公
司清偿债务或提供担保。

减资公告

●钱胜江遗失道路运输经营许
可 证 正 副 本, 证 号 为
150108001403,声明作废

“三九”时节应警惕冬病高发

天冷了 注意这些护肤误区


