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又到开学季，校园人群聚集、

密切接触增多，鼻病毒传播风险不

容忽视。中国疾控中心 17 日提示，

鼻病毒是引发普通感冒的重要病

原体之一，应采取针对性防护措

施，更好保障开学季师生健康。

鼻病毒是一种无囊膜小 RNA

病毒，因最早从感冒患者鼻腔分离

而得名。其适宜在33℃至35℃的鼻

腔环境中繁殖，目前已发现169种型

别，型别多样导致人体难以形成持

久免疫力。感染鼻病毒后，大多数人

症状较轻，体温通常正常或略微升

高，常见鼻塞、流涕、咽痛等轻微症

状，一般一周自愈。但对少数儿童、

免疫力低下者及慢性呼吸道疾病患

者，可能诱发哮喘或下呼吸道感染。

中国疾控中心病毒病所有关

专家介绍，鼻病毒主要通过接触传

播和空气传播。鼻病毒在物体表面

存活时间可长达数日，且对酒精具

有一定耐受性。接触门把手、课桌

等污染表面后触摸口鼻，或吸入患

者咳嗽、打喷嚏的飞沫均可感染。

如何加强校园防控？专家强调

以下措施：鼓励师生保持个人卫

生，勤洗手并避免手部接触眼鼻

口；教室、宿舍定时通风，减少密闭

环境空气滞留；学生乘坐公交、出

入人员密集场所可佩戴口罩，既阻

隔飞沫又为鼻腔保温增湿；定期科

学消毒高频接触物品，如课桌、门

把手等。

专家呼吁，儿童、老人及基础疾

病患者出现症状，需及时休息，若症

状加重要及时就医，学龄儿童避免

带病上学加重传播风险。学校应加

强健康宣教，家长配合关注好学生

身体状况，共同筑牢校园健康防线，

护航新学期。 （据新华社报道）

吃好早餐既是一天能量的保

障，又对身体健康有益。但很多人的

早餐都是凑合着吃，离“好”的标准

还差很远。专家建议，早餐食物应包

括谷薯类、蔬菜水果、动物性食物和

奶豆坚果四类。也就是说，完美早餐

应满足“四合一”。其中，每类食物都

发挥着独特的健康作用。

谷薯类供足能量。面条、馒头、

燕麦粥、红薯等谷薯类食物，是早

餐能量的主要来源。这类食物富含

淀粉等碳水化合物，能够刺激消化

液分泌，唤醒“沉睡”的肠胃。其中

的碳水化合物能分解成葡萄糖，被

大脑和身体利用。早餐中最好加入

燕麦、红薯等粗粮，它们在持续提

供血糖的同时，还可提供B族维生

素，有利于大脑能量代谢。尽量不

选油条油饼、蛋糕饼干等，以免摄

入过多油、盐、糖。

蔬菜水果补充纤维。蔬果富含

膳食纤维、维生素、矿物质和植物

化学物，有益于控制体重、防控糖

尿病，降低心脑血管、消化道癌症

等疾病风险。如果没有蔬果，膳食

纤维很难吃够，钾、镁等营养元素

也很难达到平衡。蔬果可随其他食

物一起烹饪，如香蕉燕麦牛奶、茴

香猪肉包子等，也可以拌个蔬菜沙

拉，馒头、面包里夹几片生菜、黄

瓜，煮面时加些青菜，或把水果洗

干净带在路上吃。

肉蛋延缓饥饿。这类食物富含

优质蛋白质、脂类、维生素和矿物

质等，不仅能让早餐营养更全面，

还有助于控制血糖，延缓胃的排空

速度，延长餐后的饱腹感。此外，三

餐均衡摄入蛋白质，可以最大化地

抑制肌肉蛋白分解，并为肌肉合成

提供充足的原料。早餐中最好要有

蛋类、肉类中的一种，烹调肉类避

免高温油炸。

奶豆坚果提升营养。奶豆是指

奶类和大豆及其制品。牛奶、酸奶、

奶酪等是钙、优质蛋白质和维生素

A、维生素D等营养素的重要来源。

早餐时喝一杯牛奶或者豆浆，面包

中加片奶酪或者馒头上抹些酱豆

腐，吃两块豆腐干等，都能提高优

质蛋白质、钙的摄入量。在此基础

上，建议大家加一把坚果，这类食

物富含维生素E、多种B族维生素，

以及铁、锌、钙、镁等各种矿物质，

更能提高早餐质量。

“四合一”早餐是较为理想的

早餐搭配，如果无法做到，可先降

低标准到每天 3 种，保证主食、蛋

白质类食物和果蔬的摄入。如果早

上没有食欲，不要强迫自己吃大量

食物，而应循序渐进，慢慢加量。先

从喝水、吃流食开始，比如喝碗粥，

吃碗汤面，或喝点酸奶、豆浆等，慢

慢培养早晨胃肠对食物的兴趣。只

要坚持一段时间，胃肠知道这时候

会有食物进来，就能逐渐养成定时

分泌消化液的习惯。等食欲逐渐旺

盛了，就可以增加食量直到正常状

态。 （据《燕赵老年报》）

疾控机构：开学季防范鼻病毒校园传播

“四合一”早餐最理想
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

尊敬的广大消费者及各界朋友：
近期，我司因在售卖鲜鱼卡上标注了“最终解释权归本公司所

有”字样，这一行为反映出我们在法律法规学习、消费者权益保护意
识上存在严重不足，客观上给消费者带来了误解，让大家对自身权
益保障产生了担忧，这是我们极不愿意看到的结果，我们向每一位
关心、支持我司发展的朋友，尤其是购买了相关鲜鱼卡的消费者们，
致以最诚恳的歉意。

在此，我们郑重承诺：首先，即刻起我们在所有新印制的鲜鱼卡
上，将全面彻底删除该字样，杜绝此类隐患再次出现。其次，针对已
售出的涉及该条款的鲜鱼卡，无论在使用过程中出现任何争议或疑
问，我司都会摒弃所谓的“最终解释权”，严格依法依规，秉持公平、
公正、公开的原则，与消费者进行平等、友好的沟通协商，切实保障
消费者的各项合法权益。

再次向大家深表歉意，也感谢广大消费者一直以来的不离不
弃，我司定将积极改正，为大家带来更优质的消费体验。

公司全称：内蒙古土默特文化旅游投资有限责任公司
登报日期：2025年2月19日

致歉与声明

王蓓,我与你于2015年5月16
日签订的位于呼和浩特市玉泉区
贾家营小区19号楼2单元2号南车
库的车库转让说明,由于你至今未
支付车库转让款,导致该协议无法
履行,你的行为已构成根本违约,鉴
于上述情况,现正式声明与你签订
的该协议作废,由此产生的全部法
律责任由你全部承担。
声明人:张仟义,2025年2月16日

声 明

遗失声明

友情提示
新城区闻都广告设计服务

部为《北方新报》分类广告独家
发布方，其余任何自称《北方新
报》或使用与《北方新报》近似名
称的单位、网站及个人开展广告
业务均与我单位无关，请广大客
户注意甄别，避免带来不便和经
济损失！

咨询电话：0471-6659562
《北方新报》编辑部

●金桥开发区师园文化用品

经销店遗失出版物经营许可

证 副 本, 许 可 证 编 号:

15A04164,地址:内蒙古自治

区呼和浩特市金桥开发区呼

练小区5号车棚以西,特此声

明作废●内蒙古万师律师事

务所李可心,2025年1月30日

不慎遗失内蒙古自治区司法

厅 2022 年 12 月 14 日颁发的

律师执业证书,律师执业证号

11504202211536837, 现 声 明

作 废 ● 张 虎 兵 ( 身 份 证 号

152623194807037470)将内蒙

古清水河县窑沟乡塔尔梁村

24号的宅基地证丟失,用地面

积324平方米,证号506-4-58

号,特此声明●天津可口可乐

饮料有限公司呼和浩特营业

所遗失营业执照正副本,统一

社 会 信 用 代 码

91150100MA0QY10RX8, 声

明作废●呼和浩特市玉泉区

小天才图书文化用品店遗失

出版物经营许可证副本,编

号:新出发零字第 15A03016

号,声明作废●包头市金万顺

劳务服务有限公司(统一社会

信 用 代 码

91150207MA0Q1BTP5H) 遗

失财务专用章一枚,声明作废

●母亲:白娜日娜,父亲:刘铁亮,
儿子:刘嘉铭于 2009 年 09 月 27
日 09 点 30 分出生,现其《出生医
学证明》(编号 J150216503)丢失,
特声明作废●母亲:白娜日娜,父
亲:刘铁亮,儿子:刘嘉睿于 2013
年 10 月 03 日 06 点 30 分出生,现
其《 出 生 医 学 证 明 》( 编 号
M150325534)丢失,特声明作废●
马会丽遗失内蒙古中实置业发
展有限公司公司开具的中实新
都会地下1011号储藏室收据,收
据号 zszy7094,金额 7840 元,声明
作 废 ● 张 虎 兵 ( 身 份 证 号
152623194807037470) 将 内 蒙 古
清水河县窑沟乡塔尔梁村 24 号
的宅基地证丟失,用地面积 324
平方米,证号 506-4-58 号,特此
声明●刘翠云于 2025 年 2 月 17
日 遗 失 二 代 身 份 证, 证 号
152624197003050143, 声 明 作 废
●呼和浩特市新城区蒙鑫幼儿
园的开户许可证和密码纸遗失,
核 准 号 J1910024842001, 账 号
0602007909100082987,开户银行:
中国工商银行呼和浩特巨海城
第二支行,声明作废●乌海市祥
泰机电物资有限公司《企业法人
营业执照》正副本和公章(无编
码) 遗 失, 注 册 号
150302000002582,声明作废●樊
迪遗失公路工程造价人员资格
证 书 ( 甲 级), 资 格 证 书 编 号
1361010157,声明作废

●通辽市鑫旭桐物流有限公司

不慎遗失蒙G71698道路运输证,

证 号: 内 蒙 古 交 运 管 开 字

150523014944 号,声明作废●程

永刚遗失车牌号为蒙 A66939 的

道 路 运 输 许 可 证, 呼 字:

150108000799 号,声明作废●内

蒙古乌兰察布市佳悦餐饮管理

有限公司(统一社会信用代码

91150902MA13UN5T78)遗失公

章(编号:15090210003379). 财务

专用章(编号15090210003380)及

法人章(赵佳)各一枚,声明作废●
樊迪遗失公路工程造价人员资

格 证 书 ( 甲 级), 资 格 证 书 编 号

1361010157,声明作废●母亲:曾

川容,父亲:姜超不慎将孩子姜馨

雨(女)出生医学证明遗失,编号

O150294972,出生时间:2015 年 3

月4日,声明作废●母亲:孙静楠,

父亲:王金峰不慎将孩子王浩宇

( 男) 出 生 医 学 证 明 遗 失, 编 号

M150044683,出生时间 2012 年 9

月 6 日,声明作废●武川个体段

荣《道路运输经营许可证》正副

本遗失,证号:呼字 150125003593

号,声明作废●乌海市祥泰机电

物资有限公司的开户许可证遗

失,核准号 J1930000713901,账号

0604054239027801173,开户银行:

中国工商银行股份有限公司乌

海车站支行,声明作废

出租出售
国际金融大厦办公写字楼,位于

呼市赛罕区新华东街 18号,面积 383
㎡-2851㎡,现房出租出售,售价7600
元起每平米,租金面议,周边有内蒙古
美术馆、内蒙古博物院、内蒙古科技
馆,景观优美、交通便利、停车方便。

联 系 电 话: 谢 先 生,0471-
4676772

按照《内蒙古自治区人民政府办公厅印发关于<支持设施农业、
设施畜牧业发展若干措施>的通知》（内政办发〔2024〕4 号）规定，

“对实际出栏育肥肉牛 500头或肉羊 3000只以上的规模养殖场、合
作社、养殖园，并在自治区内屠宰具有产地检疫证明的，按出栏每头
肉牛300元、每只肉羊60元给予奖励。此次奖励资金重点用于基础
设施建设、粪污处理设施配套及现代养殖设施设备升级改造”。为
引导我县农牧民发展适度规模牛羊育肥，通过企业自愿申报的原
则，内蒙古美丽草原牧业股份有限公司进行了申报，并全部完成了
奖补资金建设内容。近期，县农牧局、财政局联合进行了现场审核
查验。经审查，内蒙古美丽草原牧业股份有限公司2024年9月30日
（含）前出栏肉羊 8000 只、新建羊棚 1200 平方米、设备购置支出
131500元，合计投入资金640909元，内蒙古美丽草原牧业股份有限
公司符合文件中关于规模化出栏奖补资金规定，每只肉羊奖励 60
元，奖补资金共计48万元。现向社会进行公示，欢迎社会各界来函
来电提出异议，公示期为6个工作日，举报电话0471-8515567。

托克托县农牧局 2025年2月12日

托克托县农牧局关于内蒙古美丽草原牧业股
份有限公司规模化出栏奖补的公示

申报主体

名称

内蒙古美
丽草原牧
业股份有
限公司

具体位置

呼和浩特
市托克托
县伍什家

镇

联系电

话

186860
34987

养殖类

型

（肉牛/
肉羊）

肉羊

存栏

（头/
只）

12000

实际出

栏

（头/
只）

8000

去向为自治区内
屠宰加工企业􀏐
取得产地检验合
格（动物检疫合
格证明（动物
B)）（头/只）

8000

附件：2024年度牛羊规模化出栏奖补旗县验收汇总表

内蒙古天九双众企业管理有
限公司定于 2025年 3月 6日上午
9:00在呼和浩特市新城区迎宾北
路 7 号大唐金座 7 层会议室召开
股东会,审议公司股权变更及财
务负责人变更事宜,请各位股东
准时到场,没有到场的股东按照
公司法第四十四条规定视为自动
弃权,特此通知。

通 知

内蒙古隆祺商贸有限公司定
于 2025 年 3 月 6 日上午 9:00 在呼
和浩特市赛罕区新华大街华门世
家 12 层 1210 号会议室召开股东
会,审议公司注销事宜,请各位股
东准时到场,没有到场的股东按照
公司法第四十四条规定视为自动
弃权,特此通知。

通 知 ●内蒙古哈伯尔体育文化发展

有限责任公司(统一社会信用代

码 91150102MA0PXGJH3L)遗失

公章一枚,声明作废●李建勋(身

份证号150102560626005)持有内

蒙古海勃湾电力股份有限公司

股东名册(湖北以外地区)股份内

部股 10000 股,丟失股权凭证证

券托管确认书及账户号,特此声

明 ● 杨 玉 荣 ( 身 份 证 号

150102550603352)持有内蒙古海

勃湾电力股份有限公司股东名

册(湖北以外地区)股份内部股

1000股,丟失股权凭证证券托管

确认书及账户号,特此声明●内

蒙古合穗科技有限公司遗失公

章一枚,编号 15010410001917,声

明作废●杨文焕将坐落于和林

格尔县城关镇前进街西的房屋

所有权证遗失,证号5538,声明作

废●乌拉特后旗呼和温都尔镇

秋风机械租赁部的法定名称章

遗失,印章编号 15082510005809,

声明作废

公章 .财务专用章 .法人章名
称:临河欧亚外国语培训学校
(52150800MJ25695580),因未按照
国家规定备案刻制印章,现声明
作废,对使用上述印章发生的所
有问题,临河欧亚外国语培训学
校 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
52150800MJ25695580) 承 担 所 有
法律责任。

印章未备案声明
中华联合财产保险股份有限

公司鄂托克前旗上海庙开发区营
销服务部（统一社会信用代码：
91150623341399240N）现已完成
全部撤销工作，特此公告。

中华联合财产保险股份有限
公司鄂托克前旗上海庙开发区营
销服务部

2025年02月19日

撤销公告

●内蒙古天立药房连锁有限公
司龙梅店(统一社会信用代码
91150105MA0MW7GP79) 遗 失
公章一枚,声明作废●杜晓娇遗
失 就 业 失 业 证, 证 号
1501210123003364,声明作废


