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随着人工智能技术的快速发

展，越来越多的学生开始借助 AI

工具进行学习或辅助完成作业。2

月17~18日，记者在采访中发现，AI

工具正在悄然改变着学生的学习

方式，从中小学生到大学生，AI 工

具正成为学生们的“新宠”。

AI成为解题“神器”

连日来，记者在呼和浩特走访

调查中发现，AI工具正逐渐成为学

生们学习的得力助手，尤其在题型

分析和讲解中细致到位，备受欢

迎。

今年六年级的李佳，在一次偶

然的机会接触到了AI，随后在遇到

难题时，便使用 AI 学习软件，当拍

照上传后，不仅迅速得到了详细的

解题步骤，还有多种思路的拓展分

析。“以前遇到难题必须得请教老

师，现在用这个 AI 工具，马上就能

弄明白，学习效率也提高了不少。”

李佳对记者说。

无独有偶，今年初中二年级的

学生王梦思经常使用 AI 学习语

文，她告诉记者，AI 能帮助学生分

析阅读理解和作文题型，在分析中

可以拆解文章结构，解读作者意

图，还能对作文进行语法、逻辑和

文采方面的批改，在学习中，还能

针对性给出建议。

随后，记者亲自进行了验证。

记者将一道六年级方程式进行了

拍照上传，随即出现了解题思路，

方便快捷，思路清晰明了。除了简

单的一元一次方程外，AI还附加了

包含分数的一元一次方程，稍复杂

的一元一次方程式，都进行了解

析。

老师的担忧：作文高度雷同

采访中，有部分老师和家长表

达了担忧。家长吴濛说：“AI虽然方

便，但学生可能会过度依赖，从而

失去独立思考的能力。”就此问题，

记者采访了部分师生。

呼和浩特资深语文老师杜文

娟说，从去年开始，在批改作文时

明显感觉到不对劲，很多作文的用

词、造句、甚至行文结构都高度相

似，一看便知是 AI 自动生成。除了

语文，数学也出现这样的问题。

记者随机采访了几名学生，他

们说，在面对作业难题时，会使用

AI工具寻找答案，并从中学习解题

思路和拓展更深的知识。

杜文娟老师说，今年，学校也

在积极应对这一问题。学校加强了

对学生的教育引导，通过开展主题

班会，强调独立完成作业的重要

性。在教学中也融入 AI 素养教育，

让学生正确认识AI，学会合理利用

它，而不是过度依赖。

AI生成内容并不完全靠谱

采访中记者发现，AI工具特别

受大学生欢迎，越来越多的大学生

开始借助 AI 工具进行学习或辅助

完成作业。一些学生表示，ChatG-

PT 等 AI 工具，已经成为许多学生

的“作业助手”，AI工具不仅能够生

成文本，还可以解答数学问题、编

写代码、制作 PPT，AI 工具的使用

大大提高了学习效率，可以节省大

量时间。不过，也有不少学生表示，

AI生成的内容并不完全靠谱，不能

盲目使用。

“我认为在医学领域，AI 的功

能是非常有用的，许多我们通过反

复实验才能验证的数据，通过 AI

大模型就可以更加精细化，同时可

以减少试验次数，降低人力物力，

同时还可以找到很多现成的数据

供我们参考。”生物制药专业的大

学生石璐说，他们会经常使用 AI

来进行辅助学习。

大学生马嘉妙的毕业论文涉

及AI技术，他发现，使用AI工具辅

助文献综述和观点验证很高效，当

他突然想到一个创新点时，会先和

AI讨论可行性，大大提高了学习效

率。大学生徐子坤也常请 AI 做外

援，尤其在制作 PPT 时，他将需要

制作的内容发给AI，不到5分钟就

能获得一个逻辑架构清晰、排版精

美、页面风格大气的幻灯片，他只

需要对内容进行把控和调整就可

以，大大节省了设计幻灯片的时

间。

当然，也有不少大学生表示，

虽然 AI 可以辅助做很多工作，但

是无法进行深入思考，还存在错误

或不准确的地方，AI生成的内容并

不完全靠谱，不能盲目照搬，只有

经过自己的思考判断，才能去伪存

真，获得真正有价值的知识。大学

生潘崇源说：“我们的统计学课要

学写代码，我会同时用几个 AI 模

型测试，选出生成效果最好的那个

进行学习。不过，像经济学模型分

析这类需要逻辑的作业或专业性

较强的内容，AI生成的内容容易出

错。所以，在使用 AI 时需要思考和

分辨。”

还有大学生透露，有学生照搬

AI生成的论文受到处罚。还有同学

直接将 AI 生成的内容上交给老

师，这些内容空洞无物。

合理利用不过度依赖

如何看待学生在学习领域对

AI的广泛应用？不少老师建议要引

导学生合理利用、正确使用，而不

要过度依赖。

杜文娟老师认为，作业是学

生学习过程中的重要环节，面对

AI 给作业带来的新变化，家庭、学

校和社会需共同努力，引导学生

树立正确的学习态度，合理使用

AI 技术，让学生在学习中真正成

长。

内蒙古农业大学教师王步钰

表示，合理利用 AI 工具，可以帮助

大学生更高效地获取信息、辅助学

习，但不容忽视的问题是：如果过

度依赖 AI，可能导致学生思维僵

化，降低独立思考和解决问题的能

力，不利于提升和成长。而 AI 工具

的局限性同样明显：部分 AI 生成

的内容存在明显的事实性错误，逻

辑推理能力仍有欠缺。因此，AI 不

能替代人工的思考和实践，学生不

能盲目使用。面对 AI 这把“双刃

剑”，教育工作者应当引导学生正

确使用，培养学生合理使用 AI 的

能力，明确 AI 是辅助工具而非替

代品，培养学生独立思考能力，要

教会学生辨别 AI 生成内容的可靠

性，提升信息甄别能力。在鼓励学

生积极探索新的人工智能工具和

手段来提升学习效率的同时，也应

警惕过度依赖工具，确保不忽视自

身知识和能力的学习与积累。

文·摄影/草原云·北方新报记
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AI成学生“新宠”，是喜是忧？
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