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现包的手工烧麦、当日现挤的鲜奶、价廉物美的瓜果梨桃……3月14日8时，

位于呼和浩特市赛罕区秋岭公园的早市熙熙攘攘，叫卖声、车鸣声绘就热闹的人

间烟火图。

90后奶爸刘卫栋售卖现挤的鲜奶，在秋岭早市远近闻名，回头客都说，他卖的

牛奶“能煮出一层厚厚的奶皮子”。每天凌晨4 时，刘卫栋就开始给奶牛挤奶，200

多斤鲜奶装进白色大桶，6时左右来到早市，现舀现卖，馥郁柔白的牛奶顺着红色

漏斗流入长条食品袋，再被麻利地打个结，递给前来排队的人们，一袋2.5元，1斤

左右，一早上就卖完了。

据记者了解，秋岭早市是呼和浩特市2025年规划的40个早夜市、临时售卖点

之一。

“我们今年计划‘引摊入市’，在不影响交通、不扰民的情况下，规划布局早夜

市、临时售卖点，为市民和小摊贩提供更多服务。”呼和浩特市城管局新闻发言人

乔世华告诉记者，市民如果发现家门口有合适的摆摊点位，可以在抖音呼和浩特

城管官方账号上留言，工作人员将实地考察，力争为更多市民提供家门口便捷。

文/草原云·北方新报记者 郝儒冰

呼和浩特早夜市看过来……

便民不扰民便民不扰民！！
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