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定期监测体重、腰围等变化和评估体重状况是保持健康体重的重要措施之一。

体重指数（BMI）是衡量人体胖瘦程度的一个常用标准，其计算方式是体重（kg）

除以身高的平方（m2）。依据现行《成年人体重判定》（WS/T 428-2013）行业标准，我

国成年人体重指数应维持在18.5<BMI<24.0，BMI<18.5为体重过轻，24.0<BMI<28.0

为超重，BMI>28.0为肥胖。成年男性腰围>90厘米、女性腰围>85厘米为中心型肥胖，

85厘米<男性腰围<90厘米、80厘米<女性腰围<85厘米为中心型肥胖前期。

学龄前儿童可使用《7岁以下儿童生长标准》（WS/T423-2022）评估生长情况；

学龄儿童青少年通常使用《学龄儿童青少年营养不良筛查》（WS/T456-2014）和

《学龄儿童青少年超重与肥胖筛查》（WS/T586-2018）来评估体重情况。

孕期体重变化是衡量母婴健康的重要指标之一，体重增加过少和过多都会影

响母婴健康。可参考《妊娠期妇女体重增长推荐值标准》（WS/T801-2022）、《妊娠

期糖尿病妇女体重增长推荐值标准》（WS/T828-2023），在孕期加强体重监测，并

在医生指导下做好体重管理。

三、主动监测，合理评估
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4 月 21 日，内蒙古自治区政府

新闻办召开“深入开展‘六个行

动’推动经济社会高质量发展”系

列主题新闻发布会——“就业促进

行动”专场。自治区人社厅、发改

委、教育厅、农牧厅、市场监管局

有关负责人介绍了全区开展“就

业促进行动”有关情况，并公布了

一季度就业工作成绩单。数据显

示，全区就业形势稳中向好，城镇

新增就业人数稳步增长，失业率

下降，就业促进行动取得阶段性

成果。

【政策护航】 自治区党委、政

府出台《深化就业领域综合改革的

意见》和就业促进行动实施方案，

建立部门促进就业责任清单和按

月调度工作机制，上下联动推动任

务落实。强化产业与就业协同，挖

掘就业岗位，一季度实现城镇新增

就业 9.3 万人，农牧民转移就业

258.3 万人。教育厅优化高等教育

专业布局，各行业联动开展职业技

能培训13万人次，推动缓解结构性

就业矛盾。

【稳岗扩岗】 延续实施阶段

性降低工伤保险、失业保险费率，

稳岗返还、技能提升补贴和一次性

扩岗补助等政策，一季度释放政策

红利9.9亿元，减轻企业负担，助力

稳岗扩岗。升级创业补贴政策，发

放创业担保贷款和金融助企稳岗

扩岗专项贷款，开展创业培训，征

集创新创业项目，推动创业带动就

业。针对高校毕业生等重点群体，

完善支持政策，释放政策性岗位，

强化失业人员和就业困难人员的

兜底帮扶，实现零就业家庭动态清

零。

【服务升级】 搭建线上便民

就业服务平台，“就业内蒙古”求职

招聘平台和“蒙速聘”移动客户端

上线运行，一季度归集发布岗位信

息7.28万个。密集举办各类专项服

务活动，创新“就业+”服务模式，年

初以来组织各类招聘活动1099场，

提供岗位54.1万个次。推动就业公

共服务下沉基层，优化升级“家门

口”就业服务站196个，建成零工市

场、零工驿站153家。

【继续推进】 具体措施：出台

岗位挖潜扩容实施方案，开展岗位

挖潜行动；深入实施技能培训行动，

推行“四位一体”项目化培训模式；

聚焦重点群体，组织更多“小而精”

的招聘活动，升级优化就业服务站，

完善就业服务平台功能，促进就业

供需精准匹配。

文/草原云·北方新报记者 刘

睿睿

政策红包+服务礼包，“就业促进行动”暖心又给力！


