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脊柱是人体的重要支撑结构，被称为“第二生

命线”。当前，脊柱侧弯已成为继肥胖、近视后威胁

青少年健康的第三大疾病。

脊柱侧弯是一种脊柱的三维畸形，包括冠状

位、矢状位和轴位上的序列异常。也就是说脊柱侧

弯不仅是脊柱左右的侧凸，还包括向前向后凸出

或椎体旋转畸形。正常的脊柱从后面看棘突连线

应该是在一条直线上，并且躯干两侧对称，而脊柱

侧弯患者的脊柱会向一侧弯曲，呈“C”形或者“S”

形。

脊柱侧弯的分类有很多，应重点关注的是青少

年特发性脊柱侧弯，也就是原因不明的脊柱侧弯，

多发于10~16岁儿童青少年。

儿童青少年生长发育处于高峰期，脊柱侧弯进

展迅速，加之长时间坐姿不正、沉迷电子产品、缺乏

运动等不正确的生活及学习习惯，导致脊柱侧弯问

题日趋严重。

脊柱侧弯绝不只是影响体态的小问题。在体态

方面，会导致脊柱变形、肩背部不平、胸廓畸形、骨

盆倾斜、长短腿等异常形态；在生理健康方面，导致

肩背部、腰部顽固性疼痛，严重者会出现神经受损、

神经受压、肢体感觉障碍、下肢麻木、大小便失禁等

症状；在心肺功能方面，会导致出现气短、胸闷等呼

吸障碍，并影响血液循环。

一般小学五六年级和初中孩子脊柱侧弯检出

率占比相对较高，但是一些青少年习惯穿宽松衣

服，平时经常低头驼背，如果家长没有这方面健康

意识，早期很难发现问题，具有一定隐蔽性。

目前，轻度脊柱侧弯一般通过运动康复干预，

治疗效果较好；一旦发展到中度，就需要运动康复

加支具固定，时间长，对青少年学习生活影响大；若

发展到重度，则可能需要手术治疗。

面对这一“隐形挑战”，早期、科学、专业实施干

预是关键。家长可通过两个简单方法自测孩子是否

存在脊柱异常情况：

一是让孩子双脚并拢，自然站立，手臂自然下

垂，双目平视前方，背向家长，尽量暴露躯干。家长

观察孩子后背是否对称，两侧肩膀是否等高，两个

肩胛骨下角是否在同一水平线上，两侧腰窝是否对

称，以及脊柱棘突连线是否在一条垂直线上等；

二是让孩子双脚并拢，双手先平举，然后并拢

合一，向前慢慢弯腰，手臂伸直下垂，家长从后方观

察孩子的背部，观察后背是否对称，有无一侧背部

不对称的突起。

一旦发现孩子存在问题，家长应及时带孩子前

往专业医疗机构诊治。 （据新华社报道）

两步“自测法”科学防治青少年脊柱侧弯
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影
响评价法》及《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部部令第 4
号）的相关规定，现将额尔古纳市城市基础设施运营集团有限公司
热电厂生物质掺烧项目环境影响报告书征求意见稿”的公众参与有
关信息予以公布。公示内容如下：

1、建设项目情况简述:现有煤电机组生物质掺烧能力提升 10%
以上，年回收利用生物质4万吨（其中，秸秆2.5万吨、牛粪1.5万吨），
新建生物质燃料原料深加工车间、收储仓库、原料晾晒场地、原料缓
存料场；配套秸秆制生物质燃料深加工设备6套、牛粪制生物质燃料
深加工设备 3套、生物质燃料智慧管控平台 1套、太阳能光伏系统 1
套、消防系统1套等设备。

2、环境影响报告书征求意见稿链接:链接：https://pan.baidu.
com/s/1XSsmp3saZtxAeS2MnJwsoQ,提取码：maur,可至呼伦贝尔市额
尔古纳市拉布大林街道办事处振兴街北侧额尔古纳市城运公司热电厂
额尔古纳市城市基础设施运营集团有限公司查阅纸质报告书。

3、征求意见的公众范围:受建设项目影响范围内的公民、法人
或者其他组织的代表。

4、公众意见表的网络链接:链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1p7G42AXhlGKnYGn4ayAhTA 提取码：knvf

5、公众提出意见的方式和途径:建设单位联系人：刘海旭，联系方
式：13948709167，电子邮箱：13948709167@163.com，通讯地址：额尔
古纳市城运公司热电厂生产部,自公示日起，公众可以通过信函、电子
邮件或者建设单位提供的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见
表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。

6、公众提出意见的起止时间:自公示之日起10个工作日内
额尔古纳市城市基础设施运营集团有限公司

额尔古纳市城市基础设施运营集团有限公司热电厂生物质掺烧项
目环境影响报告书征求意见稿公示

遗失声明 ●内蒙古周董餐饮管理有限
公司遗失营业执照正副本(统
一 社 会 信 用 代 码:
91150104MA7YPE822N)及公
章. 财务专用章各一枚,声明
作废●呼伦贝尔市布日德农
牧业科技有限公司工会委员
会遗失工会法人资格证书,统
一 社 会 信 用 代 码
81150724MC9234739U, 声 明
作废●汪枝叶遗失万锦香韵
20号楼2210号公租房租赁合
同,编号 GYQ20241310,声明
作废●于一杰遗失二代身份
证,证号150204200511160010,
声明作废●内蒙古景欣生态
建设有限公司遗失开户许可
证.存款人查询密码及财务专
用章.云荣布扎木苏法人章各
一枚,开户行:蒙商银行呼和浩
特 分 行 营 业 部, 核 准 号:
J1910008148901, 账 号
002557116800010, 声 明 作 废
●回民区叁耀捌机电五金经
销部遗失开户许可证及密码
纸, 账 号
0201601220000000006245, 核
准号 J1910015813601,开户行:
呼和浩特金谷农村商业银行
股份有限公司呼伦南路分理
处,声明作废●王美女(身份
证 152631194906076328)遗失
位于古城镇北斗林盖村民委
员会的内蒙古自治区农村牧
区土地承包经营权登记簿,合
同 代 码:
150122103201000134J,声明作
废●鄂尔多斯市呼运达机械
租赁有限责任公司遗失法人
章 一 枚, 法 人: 张 秀 连, 编 号
1506000027367, 声 明 作 废●
武川县个体贺志斌《道路运输
许可证》正副本遗失,证号:呼
字150125004741号,声明作废
●达拉特旗晶晶床上用品店
的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
15062110000574,声明作废●
内蒙古日报记者王咏梅遗失
记 者 证, 编 号 为
B15000266000104, 声 明 作 废
●乌力吉遗失与内蒙古兴泰
房地产开发有限责任公司呼
和浩特市分公司签订的兴泰
东河湾兴泰东河湾北区(二
期)C050与C051号车位收据,
编号1608574,2007697;以及车
位购买合同,金额 35 万元,23
万元;声明作废

●新城区泰享家生活超市(个体
工 商 户) 遗 失 公 章 一 枚, 编 码
15010210088440,声明作废●内
蒙 古 财 经 大 学 张 子 涵 ( 学 号
212071828)陈俊峰(242090601)遗
失学生证,声明作废●孙宝亮遗
失 律 师 执 业 证, 证 号
11507202260562265, 流 水 号
02260562265,声明作废●刘兵

《道路运输许可证》正副本遗失,
证号 152201006023,声明作废●
贾洪志《道路运输许可证》正副
本遗失,证号152201006767,声明
作废●呼伦贝尔广源商贸有限
责任公司(统一社会信用代码
91150783MA0N343D0Q)的公章
遗失,声明作废●达拉特旗王爱
召镇榆林子村股份经济合作社
的 开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
J2052001708001, 账 号
05385601040003881, 开 户 银 行:
中国农业银行股份有限公司达
拉特旗树林召支行,声明作废●
本 人 王 改 莲, 身 份 证 号
150105195206031068, 不 慎 将 攸
攸板村城中村改造房屋补偿置
换协议原件遗失,合同号:3号,拆
迁 面 积 269.78 平 米, 签 订 日 期
2012年10月13日,特此声明●家
人不慎将郭进奎火化证(身份证
号 15010419550708101) 原 件 遗
失,声明作废●内蒙古铭林技术
咨询有限责任公司的财务专用
章遗失,编号 1501040053454,声
明作废●良店品牌管理(乌兰察
布)有限责任公司(统一社会信用
代码 91150926MADNFMNF2X)
遗失公章一枚,声明作废●母亲:
韩 晓 燕 ( 身 份 证 号
150221197701160320);父亲:恒国
梁 ( 身 份 证 号
150121197412041119) 不 慎 将 孩
子 恒 嘉 泰 ( 男, 身 份 证 号
150121200210261134) 出 生 医 学
证明遗失,出生时间2002年10日
26日,声明作废●常军荣(身份证
150104197311110529) 遗 失 厂 汉
板回迁小区二期 22 号楼 1 单元
302 号房 2020 年 10 月 15 日至
2021 年 4 月 15 日期间供暖季采
暖 费 收 据, 编 号:9671863, 金 额:
3055元,声明作废●于连文将坐
落于敖汉旗金厂沟梁镇金厂沟
梁村孔丈子组土地确权证丢失,
证号:蒙(2018)敖汉旗农村土地
承包经营权第101292号,证书编
号 150430106200020055J,声明作
废

●内蒙古日报记者苏日娜遗失记
者 证, 编 号 为 B15000166000173,
声明作废●内蒙古日报记者敖日
琪 勒 遗 失 记 者 证, 编 号 为
B15000266150139,声明作废●内
蒙古日报记者马静遗失记者证,
编号为B15000266150109,声明作
废●内蒙古日报记者宿宏遗失记
者 证, 编 号 为 B15000266150147,
声明作废●呼和浩特先启半步颠
餐 饮 管 理 有 限 公 司 ( 代 码
91150105MABX1BEU7N)遗失财
务专用章一枚,声明作废●呼和
浩特市硕海商贸有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150102MA0NK2A22F) 遗 失 公
章一枚,声明作废

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径：查阅电子版报告书的方式和途径：链接: https://
pan.baidu.com/s/1d-mjsLNmtCX5ke7egZcV8A 提取码: mncp，联系
地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市伊金霍洛旗红庆河镇哈达图淖尔村
三社，电话：15049864888

二、征求意见的公众范围：本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下

载 网 址 ： 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1N4TmdBnuoOSmcbTdaSU5kw 提取码: w1a1

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法：1.
下载并填妥公众意见表，发至邮箱：843554753@qq.com，2.填写纸质公
众意见表并投递意见箱：联系人：李军，联系地址：内蒙古自治区鄂尔多
斯市伊金霍洛旗红庆河镇哈达图淖尔村三社，电话：15049864888

五、公众提出意见的起止时间：公众可在本公告发布后10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。本次公示，公众提出意见的起止时间为2025年4月16日
至2025年4月29日（10个工作日）。

六、环境影响报告书编制单位名称：编制单位：内蒙古青金研环
保节能工程有限责任公司，联系地址：内蒙古乌兰察布市集宁区集
宁 大 街 津 华 时 代 小 区 10 栋 1018，电 话 ：18004808302，邮 箱 ：
925954232@qq.com

七、建设项目的建设单位和联系方式：建设单位：内蒙古蒙泰集
团有限公司，联系人：李军，联系地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市伊
金霍洛旗红庆河镇哈达图淖尔村三社，电话：15049864888，邮箱：
843554753@qq.com

内蒙古蒙泰集团有限公司 2025年4月16日

内蒙古蒙泰集团有限公司哈达图淖尔生态基地黑毛驴养殖扩建项
目环境影响评价信息公开

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径：查阅纸质报告书的方式和途径：链接: https://
pan.baidu.com/s/1OC1Z-hEC356VyiW3BMezfw 提取码: rhe5，联系
地址：内蒙古鄂尔多斯市伊金霍洛旗伊金霍洛镇诺干布拉格村五
社，电话：15049864888

二、征求意见的公众范围：本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下

载 网 址 ： 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1tvWY9PBG3HErwZnkYtKaZw 提取码: p3qp

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法：1.
下载并填妥公众意见表，发至邮箱：843554753@qq.com，2.填写纸质
公众意见表并投递意见箱：联系人：李军，联系地址：内蒙古鄂尔多
斯市伊金霍洛旗伊金霍洛镇诺干布拉格村五社，电话：15049864888

五、公众提出意见的起止时间：公众可在本公告发布后10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。本次公示，公众提出意见的起止时间为2025年4月16日
至2025年4月29日（10个工作日）。

六、环境影响报告书编制单位名称：编制单位：内蒙古青金研环
保节能工程有限责任公司,联系地址：内蒙古乌兰察布市集宁区集宁
大 街 津 华 时 代 小 区 10 栋 1018, 电 话 ：18004808302, 邮 箱 ：
925954232@qq.com

七、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：鄂尔多斯市蒙
泰农牧产业有限责任公司,联系人：李军,联系地址：内蒙古鄂尔多斯
市伊金霍洛旗伊金霍洛镇诺干布拉格村五社,电话：15049864888,邮
箱：843554753@qq.com

鄂尔多斯市蒙泰农牧产业有限责任公司 2025年4月16日

鄂尔多斯市蒙泰农牧产业有限责任公司生猪养殖项目
环境影响评价信息公开

根据《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险评估实施办法》（内
党办〔2021〕7号等文件要求，现将有关情况予以公示。

一、建设项目名称：内蒙古商贸职业学院综合实训中心建设项目
二、项目建设概况：总建筑面积为 26300平方米，包括电子商贸

综合实训楼 8000平方米、农畜产品加工综合实训楼 10200平方米、
旅游实训楼8000平方米，附属用房100平方米，同时配套给排水、采
暖、供电等。

三、公示说明：本次公众意见可通过信函、传真、电子邮件等书
面形式与建设单位联系。公示起止时间：自公示之日起15日内；

四、反馈方式：建设单位：内蒙古商贸职业学院，评估单位：内蒙
古中鑫基工程项目管理有限公司，联系人：董燕，反馈电话：
18647156564

公示发布单位：内蒙古商贸职业学院
公示发布时间：2025年4月14日

内蒙古商贸职业学院综合实训中心建设项目社会稳定
风险评估情况公示

2012年 8月 16日晚，呼和浩特市公安局公交分局接到 报警在
呼和浩特市小黑河大桥北侧公路处一出租车内发现 一具男性尸
体。该男性身高约167cm,短发，身着黑灰红拼 接半袖T 恤，其中一
袖为红色，着白色运动鞋，尸体后背有两处纹身：其中一处纹有太阳
中间带人脸图案，另一处纹身 浪花上有两条海豚，且在两图案间隙
处纹有“雨晨”二字。经排查该男子生前操东北口音。为准确掌握
尸源，望广大群众积极提供线索，知晓相关情况的请与呼和浩特市
公安局轨道公交分局联系。

联系电话:郭警官19847358510 许警官19904764429
呼和浩特市公安局轨道公交分局
2025年4月22日

寻 尸 启 示

因我公司管理不慎,遗失鄂尔多斯市欣源建设工程咨询有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 91150602MAC80END72) 的 公 章 ( 章 号
15060210091258)财务专用章(章号15060210091259)法人章(张小丽)
发 票 专 用 章 ( 章 号 15060210091260) 合 同 专 用 章 ( 章 号
15060210091261)各一枚。

我公司现声明如下:1.上述五个章声明作废。2.自公司成立以
来至正式启用新章之前,所签署的各类法律文书均以法定代表人张
小丽亲笔签署为准,未签字、盖法人章或代签无效。3.自本声明发布
之日起,任何单位或个人使用该章所产生的一切行为均与本公司无
关,本公司不承担任何法律责任。特此声明

鄂尔多斯市欣源建设工程咨询有限公司
2025年4月21日

关于公司印章遗失作废的通告

刘俊凤，150102198110060520，系我单位职工，本人于 2024年 8
月至今未到单位上班，在此期间我单位多次与本人联系，一直未果。

下达返岗通知书也未报道，一直处于持续旷工状态，严重违反
《劳动法》《劳动合同法》及公司相关管理制度。现正式通知:自2025
年4月30日解除与你的劳动关系。

请你于2025年4月25日前到公司办理相关手续，如未按期前来
我公司办理相关手续，视为你自动离职，放弃相关权益，所产生的一
切不利后果均由你本人承担。特此告知。

内蒙古呼运（集团）有限责任公司
2025年4月22日

解除劳动合同通知

本 人 史 玲 玲, 身 份 证 号
152601197312130628,于 2018 年 9
月 1日购买回民区工农兵路府都
花园小区10号楼2单元5楼西户,
现将房屋转让给周海天(身份证
号 152601200006120610), 同 意 将
上述房屋的不动产权证书直接办
理到周海天名下,由周海天按照
相关部门的要求,提供办理不动
产权证书的材料并签署相关文
件，缴纳相关税费,该相关税费包
括但不限于因面积误差补交的房
款、维修基金及税款等,因产生一
切经济与法律问题都由史玲玲承
担,与呼和浩特市国华房地产开
发有限公司无关。

声 明
本 人 张 龙, 身 份 证 号

150103197506151519,于 2010 年 1
月 30 日购买回民区工农兵路府
都花园小区 3 号楼 5 单元 3 楼东
户,现将房屋转让给张子帆(身份
证 号 150103199911011631), 同 意
将上述房屋的不动产权证书直接
办理到张子帆名下,由张子帆按
照相关部门的要求,提供办理不
动产权证书的材料并签署相关文
件,缴纳相关税费,该相关税费包
括但不限于因面积误差补交的房
款、维修基金及税款等,因产生一
切经济与法律问题都由张龙承
担,与呼和浩特市国华房地产开
发有限公司无关。

声 明
准格尔残疾人爱心艺术团,统

一 社 会 信 用 代 码
52150622067519325T,拟向民办非
企业单位登记管理机关申请注销,
并于同日成立清算组织进行资产
清算,请债权人自公告之日起45日
内向本艺术团申报债权,特此公告。

注销公告 ●回民区嗨螺小锅侠火锅店遗
失食品经营许可证正副本,许可
证编号 JY21501031105688,声明
作废●包头市中艺装饰有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150200MA0R10HG68)遗失公
章一枚,声明作废●父:王波,母:
刘苹,孩子:王彦骄遗失出生医学
证明,性别:女,2007 年 12 月 10 日
出生,编号1140144132,声明作废
●呼和浩特市赛罕区众回猪胜
鸡餐馆遗失食品经营许可证副
本,编号 JY21501055117481,声明
作废●杭锦旗锡尼杭伊机械租
赁中心(个体工商户)(统一信用
代码 92150625MADJ4EF03N)遗
失张燕春法人章一枚,声明作废

●呼和浩特市应急保障科普学会
遗失社会团体法人登记证书正副
本, 统 一 信 用 代 码
51150100MJ5636133,声明作废●
崔 胜 利 遗 失 残 疾 人 证, 证 号
15010519690103251821,声明作废

你听说过
“冰淇淋头痛”吗？

一位15岁的女孩在吃了冰淇淋

后，突然头部剧烈疼痛，感觉整个大

脑像被“冻住”了一样，医生将其诊断

为“冰淇淋头痛”。

其实，“冰淇淋头痛”又叫“冷刺

激性头痛”，是人在摄入冷物质（比如

冰淇淋、冰水，甚至是冷空气）后立即

出现的头痛。头痛部位一般在前额、

双侧太阳穴，疼痛一般为尖锐的刺

痛、大脑冰冻感，停止进食寒冷食物

后头痛会缓解。

当冰冷食物快速进入口腔，上颚

及咽部温度会急剧下降，冷刺激信号

经过三叉神经、舌咽迷走神经传入大

脑，疼痛物质释放、血管快速收缩和

扩张，从而引起头痛发作。但等到上

颚和咽部温度恢复正常后大脑就会

“解冻”，头疼也随之解除。

“冰淇淋头痛”所持续的时间与

个体对冷刺激的敏感度、血管反应和

神经传导有关，数秒至数分钟即可缓

解。但如果患者经常犯病，建议到头

痛专病门诊就医。 （据人民网）


