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近期，各部委密集出台了一系

列促消费惠民生的补贴政策，涉及

文化旅游、电影消费、技能提升、农

业、新能源汽车等多个领域，一起

来看。

●景区、酒店、剧场促销！惠民

补贴超10亿元

文化和旅游部指出，从 4 月 21

日至5月31日，引导旅游景区、旅行

社、酒店民宿、院团剧场等推出门票

减免、折扣套餐、联票优惠等优惠促

销活动。以美团、支付宝、高德、携

程、华住、喜马拉雅为代表的合作单

位拟投入惠民补贴超10亿元。

●看电影有优惠！不少于10亿元

“中国电影消费年”将推出一系

列电影消费惠民活动。中国工商银

行、中国建设银行、中国银联、猫眼、

淘票票等作为主要支持单位，预计

投入不少于10亿元观影优惠补贴。

●这些车辆和电池更新有补

贴！8万元、4.2万元

《2025年新能源城市公交车及

动力电池更新补贴实施细则》指

出，利用超长期特别国债资金，对

更新新能源城市公交车的，每辆车

平均补贴 8 万元；对更换动力电池

的，每辆车平均补贴4.2万元。补贴

资金支持车龄 8 年及以上，即 2017

年12月31日前注册登记的城市公

交车车辆更新，以及 2025 年 12 月

31 日前超出质保期或不满足安全

运营条件的新能源城市公交车动

力电池更换。

●技能提升有补贴！最高2000元

《关于延续实施失业保险稳岗

惠民政策措施的通知》指出，参加

失业保险 12 个月以上的企业在职

职工或领取失业保险金人员，取得

初级（五级）、中级（四级）、高级（三

级）技能人员职业资格证书或职业

技能等级证书的，可按规定相应领

取不超过 1000 元、1500 元、2000 元

的技能提升补贴。

●种粮、养殖有补贴！到人到户

2025 年中央财政强农惠农富

农政策清单，包括 9 项稳定实施的

中央财政到人到户农业补贴政策。

具体包括耕地地力保护补贴、农机

购置与应用补贴、小麦“一喷三防”

补助、大豆玉米带状复合种植补

助、玉米大豆生产者补贴和稻谷补

贴、耕地轮作休耕补助、农业社会

化服务补助、草原禁牧补助与草畜

平衡奖励、农业保险保费补贴。

（本报综合报道）

这些补贴，你领了吗？
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四、平衡膳食，总量控制

制图：张文龙

健康体重取决于能量摄入与能量消耗的平衡。在控制总能
量的基础上，保持平衡膳食模式并长期坚持，是保持健康体重
的关键。

对于超重和肥胖人群，应降低每餐的能量摄入,少吃高能
量食物，如油炸食品、含糖烘焙糕点、糖果、肥肉等;多吃富含膳
食纤维的食物，如全谷物食物、新鲜蔬菜、水果等;规律饮食、控
制进食速度、避免暴饮暴食等也有利于保持健康体重。

对于体重过轻者，首先应排除疾病原因，并根据目前的健
康状况、膳食和运动情况，逐渐增加能量摄入至相应的推荐水
平或稍高于推荐水平。


