
健康 7
2025年5月21日 本版主编：李 元 版式策划：兰 峰 责任校对：绍 文

当你被医生正式确诊为“高血

脂”患者后，除了积极改善生活习惯，

必要时还得认真挑选一款降脂药。

降脂药的种类有很多，对于不同

的患者来说，“没有最好，只有更好”，

需要依据病情严重程度、药物药性、

可能存在的副作用，以及价格和患者

依从性等多重角度综合考量。

口服降脂药是目前临床上治

疗高血脂的普遍方法，常见的有他

汀类药物、贝特类药物、烟酸类药

物、抗氧化剂、胆酸螯合剂、胆固醇

吸收抑制剂、新型降脂药物PCSK9

抑制剂和中成药等。

不同的降脂药在化学结构、作用

机制和降脂效果上都存在一定的差

异，患者要做的就是遵医嘱用药，切

莫凭自己喜好或道听途说自行服药。

胆固醇高：高胆固醇血症患者

在临床上比较普遍，简言之就是患

者的“坏胆固醇”——低密度脂蛋

白胆固醇（LDL-c）偏高。对于这类

高血脂，他汀类药物是首选，比如

瑞舒伐他汀、阿托伐他汀、辛伐他

汀、普伐他汀等。

不同的他汀适用的患者也不

一样，比如常规剂量的瑞舒伐他汀

和阿托伐他汀“劲”更大一点，适用

于 LDL-c 较高的患者，而 20mg 辛

伐他汀“劲”相对小一点，因而适合

LDL-c轻中度升高的患者；有尿蛋

白的患者，一般不推荐瑞舒伐他

汀；伴随多种慢性病的老年患者，

40mg普伐他汀的安全性更好。

甘油三酯高：贝特类药物能够

显著降低甘油三酯，如非诺贝特、吉

非罗齐等。除了降低甘油三酯外，非

诺贝特还能提高“好胆固醇”——高

密度脂蛋白胆固醇（HDL-c）的水

平；吉非罗齐则能适度降低 LDL-

c，对改善血脂谱有良好效果。

混合性高血脂：混合性高血脂

患者的胆固醇和甘油三酯均亮起

“红灯”，血管面临着“双重威胁”，

这种情况下可能需要联合使用他

汀类和贝特类药物。需要提醒的

是，患者需要密切监测肝功能和肌

酶水平，以防药物之间的相互作用

造成不良反应。

高密度脂蛋白胆固醇低：贝特

类（非诺贝特、苯扎贝特等）和烟酸

类（烟酸缓释片）均可升高高密度

脂蛋白胆固醇（HDL-c）。

门诊上不时会碰到降脂不力

的患者，他们很想知道是否有必要

加大药量。以他汀治疗为例，如果

患者应用 1 片他汀降脂效果不佳，

一般不建议加量至 2 片甚至更多。

从临床观察来看，单纯加量效果不

甚明显，反而副作用增加比较多。

最佳选择是联合其他类型的

降脂药，实现“1+1＞2”的效果，比

如他汀+胆固醇吸收抑制剂等。

另外，PCSK9抑制剂近几年比

较热门，与他汀联用时表现出了较

强的降胆固醇作用，相关指南也做

了重点推荐。

需要提醒大家，“合理用药”是

防治疾病的关键和根本，高血脂患

者要根据自身情况选择适合自己

的降脂药，遵医嘱服药，不可随便

停药、换药。对于那些肝肾功能不

全的患者，在药物及剂量选择上应

特别谨慎。同时，为了确保用药的

安全性和有效性，大家要定期复

查。 （据《北京青年报》）

教你挑选最合适的降脂药
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遗失声明

●呼和浩特市赛罕区教育事

业发展中心遗失事业单位法

人证书正本,统一社会信用代

码 12150105MB1G68386A, 声

明作废●东胜区居悦标识广

告 制 作 部 遗 失 公 章 ( 编 号

1527010102777)及法人章(胡

艳)各一枚,声明作废●本人

韩 学 霖, 证 件 号:

152127198501092713,本人因

自身原因将贵公司开具的金

川摩客国际A2-608室购房款

收 据 原 件 遗 失, 收 据 号 为

(0000564,金额小写 42852 元

(大写肆万贰仟捌佰伍拾贰元

整),开具内容:房款收据,现因

该房款收据遗失,在此本人声

明作废并以此遗失声明办理

相关业务,日后此房款收据原

件出现,内蒙古爱屋房地产有

限公司有权拒绝办理相关业

务,由此造成的经济纠纷与贵

公司无关,由本人负责,特此声

明●呼和浩特市骏马搬家服

务有限公司《道路运输经营许

可 证》正 副 本 遗 失, 证 号 ：

150125003994,声明作废●本

人樊丽华遗失新城区塔利公

租房 5 号楼 1 单元 4 层 403 的

租 赁 合 同, 合 同 编 号:

GXC20193858,声明作废●包

头市鹏民农牧林综合服务有

限 责 任 公 司 的 公 章 ( 编 号

1502040001655)、

财 务 专 用 章 ( 编 号

1502040001657)、法 人 章 ( 法

人:常乐、编号1502220008290)

遗失,声明作废

● 兰 天 ( 身 份 证

150104197105281028) 遗 失 由 内

蒙古合和置业有限公司开具的

位于玉泉区印象江南 B 区 11 号

楼 6 单元 5030 号房购房款收据

三 张, 金 额:101911 元, 金 额:

59202.8 元,金额:7130 元,声明作

废●内蒙古卓信财富投资管理

有限公司(统一社会信用代码

91150100318411758Q)遗失财务

章一枚,声明作废●内蒙古众力

佳机械租赁有限责任公司(统一

信 用 代 码

91150102MA0R00TKXM) 遗 失

公章一枚,声明作废●孙美遗失

呼和浩特祥安房地产开发有限

公司开具的祥生城江山樾一期5

号楼1单元201号房的购房收据

一张,编号0105405,金额1049155

元,声明作废●父亲:崔红玉;母

亲:白茹遗失崔书涵(性别:女)出

生医学证明,编号 M150033123,

出生日期 2012 年 5 月 3 日 09 时

40分,声明作废●新城区茶享荟

茶社馆遗失卫生许可证副本,证

号:新卫公字[2022]第201号,声明

作废●土默特右旗富山矿业开

发 有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150221787053949H)遗失公章

及财务章各一枚,声明作废●不

慎将包头市奇桐运输有限责任

公司蒙 B94375 车的道路运输证

(证号150203176108)遗失,声明作

废

●内蒙古乌兰察布湖北商会(统

一代码 51150900341452494X)原

公章丢失,声明作废●吴志强,身

份证号 150122198608161156,因

自身原因将内蒙古爱屋房地产

有限公司开具的金川摩客国际3

号楼一单元 1006 号房购房收据

及购房合同和装修补充协议丟

失,收据号为:0001027,金额10000

元(大写:壹万元整);收据号为:

0000369,金额 22915 元(大写:贰

万贰仟玖佰壹拾伍元整);收据

号:0756736,金额270000元(大写:

贰拾柒万元整),合同签订日期:

2014年4月28日,单价6430元,总

价391137元,装修补充协议签订

日 期 2014 年 10 月 20 日, 单 价

4979.7元,总价302915元,现因该

收据及合同和协议已遗失,在此

本人声明作废并以此遗失声明

办理相关业务,日后上述原件出

现,内蒙古爱屋房地产有限公司

有权拒绝办理相关业务,由此造

成的经济纠份与贵公司无关,由

本人负责,特此声明●呼和浩特

市宏翔物业有限公司(统一社会

信 用 代 码

91150125MA0N85A25K)遗失财

务专用章一枚,声明作废●赛罕

区野草精酿啤酒吧(统一信用代

码 92150105MACWRXQB0M)

遗失公章一枚,声明作废●鄂托

克前旗海滨商贸有限公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150623MA0MWRFN9N)遗失

财务章一枚,声明作废

内蒙古中巍商贸有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150204MA7YN7PB46) 经 股 东
决定,拟向公司登记机关申请注
销登记,并已清算组已成立,请债
权人于本公告发布 45 日内向本
公司清算组申报债权,特此公告。

2025年5月21日

注销公告

尊敬的平安车险客户:
在中国平安财产保险股份有限公司内蒙古分公司

投保、报案时间在 2022 年 03 月 31 日之前且至今仍未办
理索赔的客户，请您在公告之日起 30 日内拨打 95511
或通过好车主 APP 申请理赔，我司将根据《保险法》等
相关法律规定核定损失及赔付。

咨询电话:95511,理赔地址:呼和和浩特市赛罕区乌
兰察布东街 72号园艺御景 102号 1楼

特此公告
中国平安财产保险股份有限公司内蒙古分公司

2025年05月21日

公 示

●科尔沁左翼后旗甘旗卡博成

物 资 商 店 的 公 章 ( 编 号

15052210005983). 财 务 专 用 章

(编号 15052210005985). 法人章

( 法 人: 成 格 尔, 编 号

15052210005984)遗失,声明作废

●省道223线兴和(大同窑)至镇

门堡段公路建设管理办公室的

开 户 许 可 证 遗 失, 账 号

15050166664000001426, 核 准 号

L2030000255101,开户银行:中国

建设银行股份有限公司乌兰察

布新体路支行,声明作废●准格

尔旗蒙农肥料科技有限公司的

公章(编号 15062210040237). 财

务 专 用 章 ( 编 号

15062210040238). 合 同 专 用 章

(编号 15062210040239)遗失,声

明作废●不慎将鄂尔多斯市中

科万欣富硒清真食品有限责任

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150693MA0MY1CD8P) 在 鄂

托克农村商业银行赛乌素支行

留的(双宝)个人印鉴壹枚丢失,

现声明作废●孟长滨遗失残疾

证,证号:15010319600406003012,

声明作废●白杨不慎遗失警官

证,证号010511,声明作废●本人

王 文 春, 身 份 证 号

150202197003250629, 不 慎 将 律

师执业证遗失,执业机构:内蒙古

钢苑律师事务所,执业证类型:专

职 律 师, 执 业 证 号

11502202211423731,律师资格证

号 c20171502030454,发证机关:

内蒙古自治区司法厅,发证日期:

2024年6月19日,声明作废

● 郝 生 光 ( 身 份 证 号
612731196001180636) 将 内 蒙 古
新正房地产开发有限责任公司
开发的《上善*雅筑小区》D 座 2
单元703号房的商品房买卖合同
及 房 款 发 票 丢 失, 发 票 号 码:
87718282, 发 票 代 码:
015001900111,金额 365132 元,特
此声明●内蒙古兴徽科技有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0MW27YXD) 遗 失
公章及财务章各一枚,声明作废
●乌拉特中旗梓瑶彩钢厂遗失
公章一枚,编码 1508240006777,
声明作废

●许国营遗失内蒙古洪兴置业

有限公司项下洪兴广场写字楼

803办公室租赁房屋履约保证金

收据,编号5486426,金额6000元,

声明作废

苗学芹:
根据《民法典》和相关法律的规定，我与籍庆冉达成债权转让协

议，已经将红山区人民法院(2016)内0402民初1962号民事判决书确
定的全部债权以及与此转让债权相关的其他权利也一并依法转让
给籍庆冉。

由于原债务人刘景东于2017年6月25日病故，经法院确定苗学
芹为刘景东唯一继承人。因此，现将债权转让事情通知苗学芹。如
刘景东后续增加其他继承人需要通知的，由苗学芹一并通知。

本债权转让通知未经债权受让人书面同意不得撤销。特此通知!
通知人:鲍海明 2025年5月21日

债权转让通知公告

呼和浩特市清水河县公安局因办公地址多次搬迁，导致部分票据
遗失，《非税收入一般缴款书》共2827份，遗失票据编号为：
3023860024 起 至 3023880009,5000961518 起 至 5000962000 ，
5000771052 起 至 5000772004 ，5013393038 起 至 5013393206 ，
6064438827 起 至 6064439213 ，6110673845 起 至 6110673845 ，
6110674338 起 至 6110674338 ，6110674610 起 至 6110674717 ，
6110674776 起 至 6110674872 ，6110674987 起 至 611067600X ，
6466286897 起 至 6466287881 ，6126483018 起 至 6126485005 ，
6141587018起至6141589005，6064438413，6064438704，6064441292，
6064441436 ，6064441524 ，6064441540 ，6064441671 ，6064441698 ，
6064441807 ，606444184X ，6110671284 ，6110672287 ，6110672324 ，
6110672367 ，6110672711 ，6110672965 ，6110673167 ，6110674258 ，
6110674469 ，6110674485 ，6110674522 ，6110674549 ，6110674581 ，
6110674936，6035728585，6011510549,声明作废。上述票据一旦流入
社会,产生的一切后果由本单位自行负责。

遗 失 声 明

依据《内蒙古自治区财政厅关于报送纸质财政票据相
关信息的通知》要求，准格尔旗人民法院按照自治区非税
收入管理系统内及系统外符合核销条件的纸质财政票据
进行梳理，发现以下人民法院诉讼费专用票据（已作废）遗
失，现声明作废。

具 体 情 况 如 下 ：0000979926 至 0000979934;
0024739935;0024742093;0037273417;0037289961;
0037281417;0037659168 。

上述票号票据一旦流入社会，产生的一切后果由本单
位自行负责，特此声明。

准格尔旗人民法院 2025年5月21日

遗 失 声 明

今年 5 月 17 日至 23 日是第 11

届全民营养周，今年的主题是“吃

动平衡 健康体重 全民行动”。以

下 6 个关于减肥的冷知识，可以帮

助大家更好地进行“体重管理”。

●减肥先减油

提到减肥，很多人首先想到戒

糖。其实，我国居民糖平均摄入量仅

为推荐值的19%，但脂肪的平均供能

比已是推荐值的119%。减肥不能光盯

着糖，更要注意减少食用油的摄入。

●饭后刷牙有助于减肥

专家认为，刷牙会让口腔有一

种清新干净的感觉，这种感觉会在

一定程度上抑制再次进食的欲望，

从而更好地管理体重。

●用对餐具瘦得快

研究发现，蓝色餐具可以使人

们的食欲降低 40%。看到蓝色食物

时，人们很难立刻联想到食物，从

而减少了进食的欲望。

●减肥要“多”吃

减肥更要注意营养的均衡和食

物的多样化：多吃全谷物、杂豆和薯

类食物；多吃蔬菜、水果，多喝水。

●甩肉+力量训练 皮肤不松垮

减肥不宜过快，每月减掉 2-4

公斤为宜。还要注意增加力量训练，

补充优质蛋白和水分，避免皮肤松

垮。

●代糖不是减肥药

研究显示，在膳食总量不变的前

提下，以甜味剂替代添加糖确实可以

减少能量摄入。但体重管理取决于总

能量平衡，代糖不是减肥药，不应夸

大它的作用。 （据《北京青年报》）

6个减肥冷知识 健康瘦身两不误


