
健康/广告 7
2025年5月27日 本版主编：郝小军 版式策划：兰 峰 责任校对：绍 文

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

遗失声明

●北京创联致信科技有限公司
内蒙古分公司遗失营业执照正
本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150100MA13Q94F6Q,声明
作废●沈士龙遗失新城区明祥
园18号楼803的呼和浩特市保
障性住房租赁合同书,编号
GXC20230524,声明作废●包
头市洲浩贸易有限责任公司不
慎 遗 失 公 章 一 枚, 编 号
150200014392,声明作废●张
月律师将律师执业证遗失,律
师 执 业 证 号
11505201711996702,声明作废
● 关 欣 怡, 身 份 证 号
150102200002040629,有效期
至 2028 年 07 月 03 日,于 2025
年5月24日丢失,声明作废●
内蒙古广汇天奥汽车销售有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MA0RR2UN3C) 遗
失李燕法人章一枚,声明作废
●内蒙古医科大学于澜波(学
号 2023040898)岳美林(学号
2024041459) 张 洁 ( 学 号
2024041496)遗失学生证,声明
作废●内蒙古耀安建筑安装工
程 有 限 公 司 ( 统 一 代 码
911501033414080206)遗失财
务章及陈驰法人章各一枚,声
明作废●雷镇宁不慎遗失警官
证,证件号050581,声明作废●
姚雅娟遗失残疾人证,证号
15010219781007256041, 声 明
作废●赛罕区塞上和牛餐饮饭
店(个体工商户)遗失食品经营
许 可 证 副 本, 编 号
JY21501055214747,声明作废
●额济纳旗雅顿商务酒店遗失
法人章(法人:陈志生)一枚,编号
1529230000121, 声 明 作 废●
父:郝志伟,母:贺娟娟,孩子:郝
宇轩遗失出生医学证明,性别:
男,2012 年 9 月 9 日出生,编号
M150268308,声明作废●呼和
浩特市嘉逸装饰工程有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102573259730J) 遗 失 原
公章一枚,声明作废●武川县
个体杨伟东《道路运输经营许
可证》正副本遗失,证号:呼字
150125004871 号,声明作废●
扎兰屯市口门道班养殖农民专
业合作社(统一社会信用代码
93150783MA0Q512K7P)的公
章和法人章遗失,法人:刘金华,
声明作废●内蒙古阿迪斯泰建
筑工程有限公司(统一社会信
用 代 码
91150693MA0Q4G7R1W) 遗
失 公 章 一 枚, 章 号
1506240004367,声明作废●贺
丽英不慎将中海河山观澜公租
合同丢失,编号GXC20233866,
声明作废

●赛罕区瑞龙布艺店遗失营业执
照正副本,统一社会信用代码
92150105MA0NCDM761,声明作
废 ● 支 茂 功, 身 份 证 号
152630198709140476,遗失购买内
蒙古宏扬昌皓房地产开发有限公
司西岸国际收据2份,金额143033
元,日期2012年6月30日,收据号
1120169;金额80000元,日期2013
年8月28日,收据号3412275,声明
作废●内蒙古九安能源有限公司
将蒙KB5300道路运输证遗失,证
号鄂交运管鄂字150600002805(代
理证),声明作废●呼和浩特市回民
区中山西路狗子乐坚果铺(统一社
会 信 用 代 码
92150103MA13QD6J20)遗失财务
专用章一枚,声明作废●包头市鸿
创商贸有限责任公司公章遗失(印
章编码 15020410042251),财务章
遗失(编码15020410042252),法人
章(菅利英)遗失,声明作废●姜治
超遗失警官证,证号050905,工作
单位:内蒙古自治区扎鲁特旗公安
局,声明作废●鄂托克旗广厦房屋
维 修 部（ 统 一 信 用 代 码
92150624MA0QHLHM9T）遗 失
公章一枚，声明作废

乌东闹日布:
根据我与高凤林在 2025年 5

月9日签订的《债权转让协议书》,
我已将与你房屋买卖合同纠纷案
件(案号为:(2024)内 0624民初 799
号)的全部债权包括本金及相应利
息、迟延履行金、案件受理费等转
让给高凤林,我在上述案件中享有
的一切权利,高凤林均完全享有,请
你对高凤林全面履行上述合同约
定的一切义务,特此公告。

债权转让人:白巨刚,2025年5
月22日

债权转让公告

本 人 艾 莉 ( 身 份 证 号
150103197009281566)位于呼和浩
特市回民区工农兵路东防风林北
的府都花园小区,房号:十号楼三
单元五层西户,交房款为(人民币)
贰拾玖万叁仟陆佰捌拾贰元整,金
额分为两次交付(分别为贰拾捌
万肆仟元整和玖仟陆佰捌拾贰元
整),已开具收据,由于个人原因不
慎将购房协议原件和收据丢失,现
此将购房协议原件和收据作废,由
此发生的一切经济与法律纠纷由
本人承担与呼和浩特国华房地产
开发有限公司无关,特此声明。

声 明

根据《中华人民共和国民法典》《不动产登记暂行条例》的相关
规定，我公司自 2019年 11月和 2021年 6月起已依法启动为金城小
区，金城小区商业酒店式公寓项目买受人办理网签备案及不动产权
属登记工作，并通过多种途径多次通知相关买受人。截至本公告刊
登日，仍有部分买受人未履行合同义务办理登记手续。现就有关事
项严正公告如下：

1.办理截止时间：请尚未办理《网签合同》及《不动产权证》的买
受人，务必于2025年6月30日前联系我公司完成相关手续。2.联系
方式：办理咨询及预约请致电 0471-5103446。3.责任声明：若因买
受人个人原因逾期未办理，由此产生的一切法律及经济责任均由买
受人自行承担，我公司不再承担相关义务。

请广大买受人务必高度重视，及时办理，避免权益受损。
特此公告。

呼和浩特市燃热房地产开发有限公司
2025年5月27日

关于金城小区、金城小区商业酒店式公寓办理
《不动产权证》的公告

根据《中华人民共和国民法典》《不动产登记暂行条例》的相关
规定，我公司自 2021年 2月起已依法启动为阳光美居公租房、康居
家园公租房、惠新苑公租房、祥和苑等四个公租房项目买受人办理
网签备案及不动产权属登记工作，并通过多种途径多次通知相关买
受人。截至本公告刊登日，仍有部分买受人未履行合同义务办理登
记手续。现就有关事项严正公告如下：

1.办理截止时间：请尚未办理《网签合同》及《不动产权证》的买
受人，务必于2025年6月30日前联系我公司完成相关手续。2.联系
方式：办理咨询及预约请致电 0471-5103446。3.责任声明：若因买
受人个人原因逾期未办理，由此产生的一切法律及经济责任均由买
受人自行承担，我公司不再承担相关义务。

请广大买受人务必高度重视，及时办理，避免权益受损。
特此公告。

呼和浩特市燃热房地产开发有限公司
2025年5月27日

关于公租房小区办理《不动产权证》的公告

燃热房地产开发有限公司自有商铺及住宅出租：
①芳汀花园北门东侧商业楼门脸房一间（166.95㎡），

三、四楼办公用房（706.9㎡）。
②祥和苑小区院内服务中心二楼商铺五间（110㎡左

右）
③康居家园小区8号住宅房屋若干间（非公租房、75㎡

左右）。
④金城小区商业酒店式公寓楼底商六间面积：140.68

㎡-364.96㎡。
咨询电话:0471-5230282。

出 租 公 告

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影响评
价法》及生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参与办法》的相关
规定，现将乌海市保元农业开发有限责任公司100万只数字蛋鸡养殖
场建设项目的公众参与有关信息予以公告。公告内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式:1、电子版全
文查阅方式:乌海市保元农业开发有限责任公司 100万只数字蛋鸡
养殖场建设项目环境影响报告书征求意见稿电子版全文网络链接：
链接：https://pan.baidu.com/s/1LMLNnyUzCYtBHFJKY_RDlQ,（提
取码：krqq）,2、纸质报告书查阅方式:名称：乌海市保元农业开发有
限责任公司100万只数字蛋鸡养殖场建设项目,地址：乌海市海南区
巴音陶亥镇渡口村四道泉养殖园区,联系人：王经理,联系电话：
13847369139,E-mail：765585766@qq.com。

二、征求意见的公众范围:听取项目环境影响评价范围内的公
民、法人和其他组织的意见，以及环境影响评价范围之外的公民、法
人和其他组织的意见。

三、公众意见表的网络链接:乌海市保元农业开发有限责任公
司100万只数字蛋鸡养殖场建设项目环境影响评价公众意见表网络
链接：链接：https://pan.baidu.com/s/1Bz12nr05kFfeFCKmJZj0sw,（提
取码：5wjp）

四、公众提出意见的方式和途径:自公示日期起十个工作日内，
公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方式，发表
对本工程建设及环评工作的意见看法。

五、公众提出意见的起止时间:2025年5月25日至2025年6月9
日。

乌海市保元农业开发有限责任公司

乌海市保元农业开发有限责任公司100万只数字蛋鸡养殖场建设
项目环境影响报告书征求意见稿公示

新华人寿保险股份有限公司包头中心支公司土默特右旗
支公司（地址变更）

机构名称：新华人寿保险股份有限公司包头中心支公司土默特
右旗支公司

许可证编号：00172457 许可证机构编码：000019150221
机构住所：内蒙古自治区包头市土右旗萨拉齐镇工业大街北侧天

晟嘉园A区A-11号商店、A段10号商铺、A段109号、A段110号
法定代表人或负责人姓名：李姜涛 邮政编码：014100
业务范围：人寿保险、健康保险、意外伤害保险等各类人身保险

业务；经保险监督管理机构批准的其他业务。
发证日期：2025年5月16日

内蒙古保险颁（换）发保险许可证公告

新郎 张向龙 新娘 王亚楠
于公历2025年04月18日正式

结为夫妻。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结婚启事
2025年04月18日 农历 乙巳年三月廿一日

喜结良缘 同喜同贺

被挂靠方:内蒙古浩茁建筑劳务有限公司
挂靠方:张秀忠,身份证号:152628198102094811

张秀忠以内蒙古浩茁建筑劳务有限公司名义承接呼和浩特市
大学城奥特莱斯立面改造提升项目（呼和浩特市大学城二次供暖支
管更换）,双方签订的《解除挂靠关系及农民工工资问题处理协议
书》因张秀忠拖欠工人工资及材料款,我方现决定解除挂靠关系。

内蒙古浩茁建筑劳务有限公司现声明如下:
一、按照双方签订的合同约定,因导致拖欠农民工工资,引发农

民工投诉,劳动监察大队已介入调查,由此产生的一切后果由张秀忠
本人承担全部责任；

二、在挂靠期间,张秀忠以内蒙古浩茁建筑劳务有限公司名义
签订的所有合同、协议及产生的债权债务均由张秀忠自行负责处
理,与我方无关,如因上述合同、协议及债权债务问题给我方造成损
失的,张秀忠应全额赔偿。

三、自挂靠关系解除后,张秀忠不得再以内蒙古浩茁建筑劳务
有限公司名义开展任何业务活动,不得再使用本公司的资质、公章、
财务专用章等相关资料,如因张秀忠继续冒用甲方名义给我方造成
损失的,由张秀忠承担全部赔偿责任,我公司保留进一步追究其法律
责任的权利。

特此声明
内蒙古浩茁建筑劳务有限公司 2025年3月28日

解除挂靠关系声明

根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《环境影响评价公众
参与办法》（部令第4号）、《河北省环境保护公众参与条例》等有关规
定，现将“国石油天然气股份有限公司华北油田巴彦勘探开发分公
司巴彦油田兴华11区块开发先导试验调整方案项目”环境影响评价
第二次公示内容的有关事项向公众公告如下：

一、项目名称和工程概要:项目名称：巴彦油田兴华11区块开发
先导试验调整方案项目,建设单位：中国石油天然气股份有限公司华
北油田巴彦勘探开发分公司,工程概要：本项目建设21口开发井，其
中采油井 17口，注气井 4口，新增产能 10.2×104t/a；同时建设拉油
点、集油管线、CO2注入站、气液分离设施等配套工程。

二、查阅环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸
质报告书的方式和途径:1、网络下载，环境影响报告书征求意见稿全文的
网 络 链 接 ： 链 接:https://pan.baidu.com/s/19_
91xcp2d2KZWKOq9mo4pQ?pwd=s754,提取码：s754;2、向建设单位索
要纸版环境影响报告书征求意见稿，索要方式见建设单位及联系方式。

三、征求意见的公众范围及主要事项:征求意见的公众范围：环
境影响评价范围内的公民、法人和其他组织以及关注项目建设的单
位和个人；征求公众对本项目环境保护措施有关的建议和意见，接
受公众的监督，以便完善环保治理措施。

四、公众提出意见的主要方式和途径:公众可通过打电话、写信、发
邮件、填写公众意见表的方式向建设单位提出意见。链接：https://pan.
baidu.com/s/1iBB1KJxYtKEIvPqFxG2agg?pwd=xpdt,提取码: xpdt

五、建设单位名称和联系方式:建设单位：中国石油天然气股份
有限公司华北油田巴彦勘探开发分公司,联系人：宋工,联系电话：
17531718767

六、公示起止时间:公示起止时间：2025年5月19日~2025年5月
30日，公示时间为10个工作日。

中国石油天然气股份有限公司华北油田巴彦勘探开发分公司巴彦油田兴华11区块
开发先导试验调整方案项目环境影响评价信息第二次公示（征求意见稿）

一、依据:我单位拟建设 3万吨年液体三氯化铝项目，已编制完
成了该项目环境影响报告书，根据《中华人民共和国环境保护法》、

《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保护管理条
例》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）等法律法
规规定，现发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

二、建设项目基本信息:1.建设项目名称：3万吨年液体三氯化铝
项目；2.建设单位名称：包头海平面高分子工业有限公司；3.环评文件
编制单位名称：内蒙古生态环境科学研究院有限公司；4.项目建设地
点：包头市稀土高新区希望工业园区包头海平面高分子工业有限公司
院内；5.项目建设内容：包头海平面高分子工业有限公司拟投资600万
元建设3万吨/年液体三氯化铝项目，主要建设液体三氯化铝生产、储存
和装卸装置等。主要建设内容包括反应釜、斗提机、三氯化铝储罐等设
施；6.征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

三、公众意见征求的主要内容:1. 公众提出意见的起止时间：
2025年 5月 26日至 2025年 6月 9日止；2.征求公众意见的环境影响
报 告 书 全 文 的 网 络 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1ORu3C9ySom9tAr3lBf_EJA，提取码：ew4d；3.建设项目环境影响评
价 公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ： htps:/panbaidu.com's/
1qblyhIGEjm89mzAQ0KO3qA，提取码：y239；4.征求公众意见的环
境影响报告书纸质查阅点：包头海平面高分子工业有限公司

四、公众提出意见的方式和途径:联系人：刘工,邮寄地址：包头
海平面高分子工业有限公司,联系电话：15540134615,电子邮箱：
liuweijie4615@dimgalkcomy,传真：/

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。

建设单位：包头海平面高分子工业有限公司
日 期：2025年5月26日

3万吨年液体三氯化铝项目环境影响报告书征求公众意见的登报公示

内蒙古安盛德货物运输有限
公司车牌号为蒙A70437(黄色)货
车因提前报废,所以注销道路运
输证,证号:150108003912,经营许
可证号:150108001649,现公告注
销,特此声明。声明人:内蒙古安
盛德货物运输有限公司

注销公告

内蒙古嘉鸿人力资源有限公
司原业务部员工高子涵已于2025
年 5月 10日因个人原因从本公司
正式离职,感谢他一直以来对公司
的付出与努力。同时,我公司郑重
声明:从离职之日起,高子涵对外
进行的任何业务均属个人行为,不
代表我公司,本公司不承担任何责
任,特此公告。内蒙古嘉鸿人力资
源有限公司2025年5月26日

公 告

内蒙古启航运输有限公司道
路运输证遗失,车牌号:蒙 B2P97
挂, 蒙 BA7681, 蒙 B86919, 蒙
BA7976,蒙 BA5413,蒙 B7H12 挂,
蒙 BA7684,蒙 BA1693,蒙 BA5004,
蒙 B85900,蒙 BA5562,蒙 BA3532,
蒙 BA2393,蒙 BB3332,蒙 BA3290,
蒙 BA3451,蒙 BA3987,蒙 BA1767,
蒙 BA2959,蒙 BA2800,蒙 BA1107,
蒙 BA5705,蒙 BA1516,蒙 BA8671,
蒙 BB6313,蒙 BB5150,蒙 B80421,
蒙 B7J30 挂,蒙 B86336,蒙 B86399,
蒙B85489,特此声明。

遗失声明

呼和浩特市回民区爱艺幼儿
园 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150100318486629E)依据《民办
非 企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向回民区民政局申请注销
登记,请债权人于公告发布之日
起45日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销清算公告

本人杨志浩(性别:男,身份证
号:152801198902166837) 已 于
2024年3月15日与内蒙古中珏建
设有限公司解除劳动关系,在职期
间与原聘用单位无任何法律纠纷,
并于2024年3月20日入职内蒙古
中胜筑典建设工程有限责任公司,
特此声明。

声明人:杨志浩,2025年5月26日

离职声明

周宏发:2010 年 10 月 15 日至
2010年 11月 7日你向我方购买塑
料管、管件,所欠我材料款 100517
元,你方所有欠款未清偿完毕,本
人已经依法将对你方享有的全部
债权及所有的权利义务全部转让
给刘萌,请你方接到本债权转让通
知书后直接向刘萌履行所有欠款,
特此公告。

通知人:左龙,2025年5月23日

债权转让通知书
李海兵:截止 2022 年 3 月 29

日你收取本人 50000元办证未果,
所欠我办证款 50000元,你方所有
欠款未清偿完毕,本人已经依法将
对你方享有的全部债权及所有的
权利义务全部转让给刘萌,请你方
接到本债权转让通知书后直接向
刘萌履行所有欠款,特此公告。

通知人:何璐 .2025年5月23日

债权转让通知书

如何才能快速减重？减重期间

应该怎么吃？记者采访了湖北省武

汉市第八医院肥胖与代谢病诊疗

中心副主任医师熊非。

首先需要确定自身是否肥胖。

熊非介绍，一个人是否肥胖，可通

过体重指数（BMI）来衡量，而体重

指数（BMI）=体重（千克）除以身高

（米）的平方。如果 BMI 在 24 到 28

之间，就属于超重；如果 BMI 超过

28，就达到肥胖的标准。

熊非提醒，如果一个人的BMI

超过24，就需要体重管理，调整不良

习惯和饮食结构；BMI超过28，则需

要医学减重，到医院寻求医生提供

科学的减重方案和饮食管理方法。

对于超重和肥胖的人，如何才

能快速减重，并且不反弹？熊非说，

减重期间，饮食比运动更重要。良

好的饮食管理是减重的基础，“减

肥三分靠练、七分靠吃”是有一定

道理的。

减重该如何吃呢？主食要选择

提供能量比较慢的食物，例如紫

薯、土豆、杂粮等，这类食物在人体

内分解得比较慢，因此消耗人体的

能量多，提供的热量少。而米饭、面

条、馒头等主食会快速分解成葡萄

糖，转化为热量，减重期间应少吃。

“减重期间，不能不吃主食，否则会

影响大脑功能，导致思维迟钝、记

忆力下降，容易烦躁、焦虑、抑郁，

也会引发代谢紊乱、损害消化系统

等。”熊非说。

科学减重，每天不仅需要摄入碳

水化合物，还需要吃鱼虾、牛肉、豆

类、鸡蛋等富含蛋白质的食物，补充

西蓝花、胡萝卜、生菜、黄瓜等高纤维

蔬菜。“减重期间，这些食物最好搭配

着吃。每天能吃到不同的食材，减重

也能更好地坚持下去。”熊非说。

减肥期间能摄入脂肪吗？有什

么忌口？脂肪能促进维生素的吸

收，减重期间可以适量摄入脂肪。

例如在食材里加入一些橄榄油、芝

麻酱、植物油等。但是，减重期间不

能吃牛油等纯油脂的食物，它们含

有大量的饱和脂肪，热量很高，很

容易导致发胖。

此外，减重期间还需要戒掉饮

料，多喝水。“60公斤重、1.7米高的

成年人，夏天每天要喝2000至2500

毫升水，这样能提高基础代谢率。”

熊非说。

对于青少年和儿童而言，良好

的运动习惯比控制饮食更重要。良

好的运动习惯还有助于身高发育，

这样 BMI 也能下降。“青少年和儿

童减重，在饮食方面，首先要保证

他们正常生长发育，及时补充营养

和微量元素，其次才是控制热量摄

入。”熊非说。

睡眠也至关重要。“成年人一

天至少需要 7 至 8 个小时的睡眠，

睡眠时间不一定要连贯，但是数量

要保证。”熊非说，青少年和儿童一

天至少要睡够8个小时。

（据《人民日报》）

快速减重不反弹！这份私藏食谱请收好


