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十年“超长待机”的三伏天，今年

终于按下“暂停键”。今年“三伏天”从

7月20日入伏到8月18日出伏，共30

天。在中医看来，这一时期正是“冬病

夏治”、科学养生的好时机，快来和中

医专家学习夏季养生要领。

三伏贴也“挑人”

冬病夏治是我国传统中医特色

疗法。国家中医药管理局中西医结

合与少数民族医药司副司长欧阳波

说，冬病夏治主要用于呼吸、循环、

风湿免疫等系统疾病的防治，通过

贴敷、艾灸、饮食调理等温阳散寒、

通经活络、调理脏腑，可有效预防和

减轻冬季高发疾病的发作。

在冬病夏治诸多方法中，三伏

贴因其操作简便、安全有效、老少

咸宜等优点受到人们青睐。中日友

好医院中医部主任医师张洪春介

绍，三伏贴是用白芥子、细辛等温

阳药材制成的药贴，一般贴于肺

俞、肾俞等穴位。

成都中医药大学附属医院治

未病中心主任吴节说，三伏贴贴敷

最好在每伏前三天内任选一天，每

次贴敷间隔10天，连续三年为一个

疗程；一般成人每次贴敷 6 至 8 小

时、儿童 2 小时左右，以皮肤能够

耐受为度。

“一定要因人辨证开穴，再进

行贴敷。”吴节提示，三伏贴有一些

优势病种，但恶性肿瘤患者、强过

敏体质者、感冒发烧者，患有感染

性、传染性疾病者，瘢痕体质者，皮

肤病患者禁用，2 岁以下小儿需谨

慎使用。

据不完全统计，超过 85%的二

级中医医院和超过90%的三级中医

医院均在积极开展三伏贴等服务。

欧阳波提示，患者应到正规医疗机

构找专业医生进行三伏贴等治疗。

食补有讲究

夏季高温高湿，人体新陈代谢

加快，如何通过饮食来消暑和养

生？

张洪春说，夏季食养应以清补

为主，在清热解暑的同时益气生

津，可适当食用绿豆汤、扁豆粥、荷

叶粥等；还应顺应时令，适当多食

当季果蔬。此外，体质不同，食养方

法也要因人而异，例如，冬瓜薏米

老鸭汤适用于湿热体质人群，而姜

枣茶适用于久居空调房后手脚冰

凉且容易腹泻者。

我国南北方气候特征差异明

显，养生方法也有不同。中国中医科

学院西苑医院老年病科主任刘征堂

说，北方夏季干燥，“暑热”更易伤及

津液，因此养生更注重养阴、生津、

润燥；南方常湿热，养生应以清热利

湿和运脾醒胃等为基本原则。

失眠、“空调病”困扰这样除

中医认为“夏季属火，主心，心

主神明”。此时人们容易烦躁、出汗

多、睡眠差，稍不注意就会耗气伤

津，影响体力和免疫力。

吴节说，夏季应坚持“夜卧早

起”，只要睡眠过程相对安稳、效率

高，醒后精神饱满、精力充沛，无任

何不适，就无须忧虑或强行延长卧

床时间；但夏季“天人相应”失衡以

及暑、湿、热邪导致的病理性睡眠

质量下降，则需予以调养。

吴节建议，晚上 11 点前睡觉，

通过冷水洗脸、温水漱口、睡前用

安神敛阴药材泡脚让身体“上凉下

暖”；晚餐宜清淡，最好不吃夜宵；

晚上 7 点后避免剧烈运动，中午适

当午休。此外，中药代茶饮、艾灸等

方法也有助于改善睡眠质量。

夏季暑热难耐，人们贪凉容易

导致“空调病”。张洪春说，中医认

为，“空调病”起因为风邪、寒邪侵

犯人体脏腑、经络、腠理或肌肉，表

现为头晕、头痛、食欲不振、腹痛、

腹泻等不同症状。夏季不宜长时间

待在空调房或大汗淋漓后立即吹

空调，避免让冷风直吹颈椎、膝关

节等部位；已受“空调病”困扰的人

可适当饮用热水、食用热粥，或用

生姜、苏叶泡水代茶饮，促进机体

排汗散寒。

中医专家还给出一些防暑“妙

招”：外出可携带淡盐水，少量多次

饮用；睡前避免过多使用手机等电

子设备，保持心神安宁；每日按揉

内关、合谷等穴位三分钟，可帮助

散热、防止头晕。（据新华社报道）

“三伏天”来了！中医教你“冬病夏治”
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遗失声明

●内蒙古卓威电竞馆网吧有
限公司遗失网络文化经营许
可证副本,编号150105200194,
声明作废●赵宏全遗失农村
土 地 承 包 经 营 权 证, 证 号
150525104201000394J,声明作
废●(父亲:阿古都木,母亲:萨
初拉)伊博格乐,性别:男,不慎
遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号
R150120235, 声 明 作 废●母
亲:宝金玲,父亲:张晓冬,儿子:
张想,2013 年 03 月 02 日 11 时
01分出生，现其《出生医学证
明》(编号:M150331037)丢失,
特声明作废●内蒙古翔空创
翼航空有限公司(统一社会信
用 代 码
91150102MAEDLKHCX7) 遗
失公章.财务专用章及马杰法
人章各一枚,声明作废●孙立
塔遗失道路运输经营许可证,
证号:内蒙古交运管许可呼字
150108001521 号,声明作废●
云文科遗失警官证,编号:武字
第 8885560 号,声明作废●闫
嘉文,张玲弟遗失内蒙古奈伦
集团股份有限公司开具的奈
伦国际 D 座 D2315 的销售不
动 产 统 一 发 票, 发 票 号 码
00036909, 发 票 金 额
951242.0464元,特此声明●内
蒙古宏晟达商贸有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150105MA7DC3996X)遗失
公章及财务章各一枚,声明作
废●赛罕区肆十平肉类食品
销售超市(个体工商户)遗失
食品经营许可证正本,许可证
编号:JY11501055225883,声明
作废●奈曼旗大镇景富豆腐
坊的开户许可证遗失,核准号
J1997000575701, 账 号
125601201080015361,开户银
行:内蒙古银行股份有限公司
通辽奈曼支行,声明作废●鄂
托克旗鑫召养殖场(统一社会
信 用 代 码
92150624MA7EB03362) 的 公
章. 法人章遗失,法人:吉仁其
其格,声明作废●内蒙古凯越
工程咨询有限公司工会委员
会遗失开户许可证，核准号:
J1910023216001， 账 号:
471901709910505，开户银行:
招商银行股份有限公司呼和
浩特新华东街支行，特此声明

● 张 俊 虎 ( 身 份 证 号
150102197706210513) 遗 失 内 蒙
古自治区农村牧区土地承包经
营 权 登 记 簿, 代 码
150122103217000042J,声明作废
● 张 俊 瑞 ( 身 份 证 号
150122197108124012) 遗 失 内 蒙
古自治区农村牧区土地承包经
营 权 登 记 簿, 代 码
150122103217000101J,声明作废
●产权人葛福贵不慎将坐落于
和林格尔县盛乐园区第一农场
209国道西侧锦华庭苑小区5号
楼3单元601房屋所有权证遗失,
产权证号:183021401231,声明作
废●牙克石蒙西水泥有限责任
公司遗失排污权交易签证,证号:
2012-110;项目名称:牙克石蒙西
水泥有限责任公司工业废渣循
环综合利用项目;购买方:牙克石
蒙西水泥有限责任公司,声明作
废●内蒙古资丰资产管理有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA7YPDPM15)遗失公
章.财务章及王文辉原法人章各
一枚,声明作废●张向阳(身份证
号:152634198303044818)将内蒙
古自治区乌兰察布市四子王旗
红格尔苏木脑木更嘎查的内蒙
古自治区草原承包经营权证丟
失, 面 积 1500 亩, 证 书 编 号:
15092904060255,草原承包合同
编号:023602-4,特此声明●赤峰
亿禹传媒广告有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150424MACL7C914T)遗失公
章.财务章各一枚,声明作废●池
美荣遗失道路运输经营许可证
正本,证号:呼字150104001333,声
明作废●内蒙古博达房地产经
纪有限公司工会委员会遗失存
款人查询密码,开户行:中国银行
股份有限公司呼和浩特市海拉
尔 中 路 支 行, 核 准 号
J1910027074101, 账 号
149272367411,声明作废●内蒙
古平峰煤炭贸易有限公司遗失
公章一枚,编码 15082410011339,
声明作废●李满平(身份证号
150122197212261017)遗失《农村
土地承包经营权证》,合同代码
150122400202090046J,声明作废
●包勇遗失军人保障卡,卡号:
811506210915271591，特此声明
●乌兰察布通科兰农产品有限
公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91150902MAELBURA7X）遗 失
公章一枚，声明作废。

依据《社会团体登记管理条
例》规定,鄂托克旗都斯图社会工作
服务中心 (统一社会信用代码:
52150624MJY036151M)理事会于
2025年7月10日决议注销本中心,
并于同日成立清算组,请债权人于
本公告发布之日起45日内,向本清
算组申报债权,特此公告。

注销公告
裴 耀 辉, 男, 身 份 证 号

152324198404216616,于 2021 年 1
月在呼和浩特市新城区离家出走
后至今未归,家人一直盼你回家,
现在家人找你,请你看到登报信息
或 知 情 人 与 白 女 士 联 系, 电 话
13948536166

寻人启事

内蒙古运心顺通物流科技有
限公司遗失以下七台车辆道路运
输 证: 车 牌 号: 蒙 B98493, 证 号
150205040921; 蒙 B9J44 挂, 证 号
150205043221; 蒙 B6J47 挂, 证 号
150205043624;蒙 B2G46 挂,证号
150205043710; 蒙 B2J74 挂, 证 号
150205043828;蒙 B1G43 挂,证号
150205043838; 蒙 B4J40 挂, 证 号
150205043894,声明作废

遗失声明

《苏尼特～察右中第 3 回 500 千伏线路工程环境影响报告书》
征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、项目环境影响报告书征求意见稿查阅途径:报告书链接：
https://pan.baidu.com/s/1UU1_aOa9xzVsBMnNdzlhbg 提取码: vngp,
意 见 表 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
11EtNZeU0PHrGAhCfPvqgNA 提取码: 4sk8

二、征求意见的公众范围:项目输电线路周边 5km范围内受影
响公众及企事业单位。

三、公众提交意见提出意见的方式和途径、起止时间:本公告自
发布之日起10个工作日内，公众可通过以下方式向我们反馈意见。

建设单位联系人：付总,联系电话：18698422688,建设单位联系
地址：内蒙古电力（集团）有限责任公司锡林郭勒盟超高压供电分公
司。环评编制单位：亿特利工程技术集团有限公司环评单位联系
人：赵工,联系电话：15848920944,邮箱：2592001806@qq.com,环评单
位联系地址：内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区嘉逸大厦南楼9层。

苏尼特～察右中第3回500千伏线路工程环境影响评价公众
参与第二次信息公开

一、环境影响报告书征求意见稿查阅纸质报告书的方式和途
径:联系地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市额尔敦街道新
兴社区沃原奶牛场畜牧业公司北

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表、报告书的网络链接方式：建设项目环评公众意

见表、报告书下载网址：https://www.eiacloud.com/gs/detail/3?id=
50718R0AjS

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.
发至邮箱：645351283@qq.com;2.填写纸质公众意见表并投递意见
箱：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市额尔敦街道新兴社区沃原
奶牛场畜牧业公司北

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。

锡林郭勒盟聚野农牧业科技有限公司 2025年7月18日

锡林郭勒盟聚野农牧业科技有限公司肉牛育肥基地建设项目
第二次环境影响评价公示

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部 部令第 4号）
要求，《鄂尔多斯市宇润环保科技发展有限公司噻虫胺工艺流程优
化及收率提升中试项目》进行环境影响评价公众参与征求意见稿公
示，征求公众意见。

一、建设项目概况:建设地点：改造一座生产厂房（包含生产车
间、成品库和辅助车间）和一座原料库，建筑利用京辰科技原有中试
项目建筑和设备。

二、联系方式:联系人：宋大伟,联系电话：15947582702,邮箱：
15947582702@163.com

三、环境影响评价征求意见稿及意见表的网络链接:链接：https:
//pan.baidu.com/s/1GJo7cLD_dpaZfNbKr53Hfw 提取码: dt61。根
据建设单位技术保密要求，项目环境影响报告书内容进行删减，若
有需要全本查阅，请移步至建设单位申请查阅，敬请谅解。

四、征求意见范围:项目建设范围周边 5公里范围内居民区、企
事业单位等。

五、征求意见的期限、方式和途径:自公示之日起5个工作日内，
公众可通过电话、微信、电子邮件等方式与建设单位联系。

鄂尔多斯市宇润环保科技发展有限公司年产35000吨功能染料
及有机颜料项目环境影响评价公示 内蒙古中商和蕴矿业有限公司股东娜仁满都拉、林磊、陈秀云、

池亦明，共占公司百分之66的股权，根据《中华人民共和国公司法》
第四十六条、第一百四十六条及本公司章程相关规定，经公司 2025
年7月11日股东会议决议通过，现将相关重要变更事项公告如下：

撤销原法定代表人职务：即日起，免去林后珠（身份证号：
350127196606200975）担任的内蒙古中商和蕴矿业有限公司法定代
表人职务。林后珠因存在严重违法行为，已被列入严重违法名单，
不再适合担任本公司任何职务。

任命新法定代表人：经股东一致同意，选举娜仁满都拉（身份证
号：152921198103025529）为内蒙古中商和蕴矿业有限公司新任法
定代表人，并担任公司执行董事兼经理职务。本次任命自2025年7
月11日股东会议决议之日起生效。

作废原印章声明：即日起，原由林后珠持有的内蒙古中商和蕴
矿业有限公司公章（编号：15299210000632）及法定代表人姓名章
（编号：林后珠印）作废，不再具有任何法律效力。任何单位或个人
使用上述作废印章进行的一切活动（包括但不限于签订合同、办理
工商变更、银行事务等），均属无效，本公司不承担任何法律责任。

新印章启用：本公司已决定依法刻制并启用新公章及法定代表
人姓名章，由新任法定代表人娜仁满都拉依法保管和使用。

特此公告！
本公司郑重提醒社会各界，在业务往来中，请核实本公司法定

代表人身份及印章真伪。如有疑问，请联系本公司办公室查询。
公司地址：内蒙古自治区阿拉善盟腾格里经济技术开发区腾格

里额里斯镇乌兰哈达嘎查深井湾新村三排右侧房屋
联系电话：13575650113 18850432858

2025年7月20日

登报声明（撤销原法定代表人及作废印章公告）

本人张运堂，男，身份证号:150124197210226376系内蒙古宏泰
房地产开发有限公司股东。

因内蒙古宏泰房地产开发有限公司某股东利用不正当手段控制公
司，违背公司法的立法本意，且不按《公司章程》《公司法》合规经营公
司，故本人在此声明:截止2024年11月4日前的授权委托书本人在此郑
重声明作废，至此之后有关内蒙古宏泰房地产开发有限公司的所有事
宜未经本人签字确认的，均公司无效决定，决议等行为，任何股东不得
据此以公司名义对内对外实施，且均对本人不发生法律效力，也不承担
由此产生的法律后果。任何没有经过本人签字捺印的《授权委托书》，
本人均不认可，均无权代表本人行使本人公司股东权利。

对于违反或不符合《公司章程》《公司法》的股东个人行为，给公
司及股东造成的损失，本人保留司法追究的权利。

特此声明
声明人:张运堂

声 明
本人张虎生，男，身份证号:15012419781217637X系内蒙古宏泰

房地产开发有限公司股东。
因内蒙古宏泰房地产开发有限公司某股东利用不正当手段控制公

司，违背公司法的立法本意，且不按《公司章程》《公司法》合规经营公
司，故本人在此声明:截止2024年10月17日前的授权委托书本人在此
郑重声明作废，至此之后有关内蒙古宏泰房地产开发有限公司的所有
事宜未经本人签字确认的，均公司无效决定，决议等行为，任何股东不
得据此以公司名义对内对外实施，且均对本人不发生法律效力，也不承
担由此产生的法律后果。任何没有经过本人签字捺印的《授权委托
书》，本人均不认可，均无权代表本人行使本人公司股东权利。

对于违反或不符合《公司章程》《公司法》的股东个人行为，给公
司及股东造成的损失，本人保留司法追究的权利。

特此声明
声明人:张虎生

声 明

内蒙古齐运达物流有限公司
遗失以下两台车辆道路运输证:车
牌 号: 蒙 BA7930, 证 号
150205043670; 蒙 B88693, 证 号
150205044679;声明作废

遗失声明

包头市正大物流有限责任公
司遗失以下两台车辆道路运输证:
车 牌 号: 蒙 BX300 挂, 证 号
150207760388; 蒙 B82612, 证 号
150207056329;声明作废

遗失声明

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开,信息如下:
一、公众参阅环境影响报告书简本的方式和期限,以及公众认为

必要时向环境影响评价机构索取补充信息的方式和期限:本次公示
期限为十个工作日，公众如需索取相关补充信息或反馈对本项目的
意见和建议时，可通过电话、信函等方式与内蒙古中高化工有限公
司取得联系。建设单位：内蒙古中高化工有限公司,联系人：杨斌,联
系电话：13506720905,通信地址：阿拉善盟巴音敖包工业园内蒙古中
高化工有限公司

二、征求意见的公众范围:本次征求意见的公众范围主要为项目
建设区公民、法人或其他组织代表。

三、提交公众意见表的方式和途径:公众可登录：https://share.
weiyun.com/tm99ZuTC,下载《建设项目环境影响评价公众意见表》
填写后反馈于建设单位邮箱：406295899@qq.com

四、环境影响报告书简本链接:公众可登录：链接：https://share.
weiyun.com/Zm7hWhvn,特此公告！

五、公众提出意见的方式、途径和起止时间:自本公告发布之日
起，10个工作日内来函、来电、传真均可。

内蒙古中高化工有限公司

内蒙古中高化工有限公司年产20000吨氯虫苯甲酰胺及中间体
建设项目第二次公众参与公告

鄂托克旗棋盘井曙悦幼儿园
(代码 12152725787080883G)根据

《民办非企业单位登记管理暂行条
例》,经举办单位同意,拟向民办非企
业单位登记管理机关申请注销登
记,现已成立清算组,请债权人自见
报之日起45日内向本单位清算组
申报债权,特此公告。

注销公告

●母亲:赵艳芹,父亲:穆林海,儿
子:穆师于2013年1月17日16时
25分出生,现其《出生医学证明》
(编号:P150239444)丢失,特声明
作废●内蒙古云锋防水工程有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0QG9GP9D) 遗 失
公章一枚,声明作废●赵中荣遗
失 残 疾 证, 证 号
150424195802154529, 声 明 作 废
●包头市稀土开发区恒为装饰
材料经销部遗失营业执照正本,
统 一 社 会 信 用 代 码
92150291MA13Q57NX7,声明作
废●乌海市合隆富远工贸有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150803575686882F)的公章.财
务专用章. 法人章遗失,法人:马
雁秋,声明作废●乌海市合隆富
远工贸有限公司的开户许可证
遗失,核准号 J1930001169701,账
号0604031909024510962,开户银
行:中国工商银行乌海分行海南
支行,声明作废●达茂旗磊鑫焱
国际贸易有限公司的公章遗失,
公章编号 15020410059978,声明
作 废 ● 李 丙 生 ( 身 份 证 号
150122194201281019)遗失《农村
土地承包经营权证》,合同代码
150122400202090005J,声明作废


