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新报讯（草原云·北方新报记者

郑慧英） 9 月 28 日，由呼和浩特市总

工会联合市委直属机关工委共同主办

的“健步纵观美丽青城 活力共建亮丽

北疆”——全市直属机关、企事业单位

职工千人健步走活动在大黑河郊野公

园成功举办。来自全市各机关、企事业

单位的近 5000 名职工积极参与，共同

以健步走的形式感受城市生态之美、

共展职工风采。

当日 8 时 30 分，活动正式启动。职

工们精神饱满、整齐列队，在专业教

练的带领下进行热身准备。随后，队

伍沿大黑河郊野公园景观带有序出

发，参与者们精神抖擞地踏上健步之

旅，沿途欣赏马鞭草、菊普、百日草等

特色花海景观，亲身感受大黑河沿岸

生态建设新成果，全程约 6 公里。沿途

设置多个休息补给点，提供矿泉水、

医疗急救等保障服务，确保活动安全

有序进行。

本次活动特别邀请市级及以上劳

模工匠代表 30 人参与，发挥先进典型

的示范引领作用。各参与单位积极组

织、统一着装，职工们步伐矫健、意气

风发，在运动中亲近自然，在行走中凝

聚合力，充分展现了呼和浩特市职工

队伍团结奋进、健康向上的精神风貌。

参与职工纷纷表示，活动不仅锻炼

了身体，更增进了交流，“行走在花海

环绕的步道上，身心格外放松。和同事

们一边赏景一边畅聊，工作的疲惫一

扫而空，对青城的生态之美有了更真

切的感受。”

新报讯（草原云·北方新报记者

张巧珍） 9 月 28 日，沉淀着百年历史

底蕴的呼和浩特公主府博物馆内鼓乐

喧天、笑语盈盈，一场以“月满迎华诞

古府藏风华 邻里话团圆”为主题的中

秋国庆双节庆祝活动温情启幕，为居

民与游客奉上了一场传统与现代交融

的文化盛宴。活动由呼和浩特市海拉

尔路街道新时代文明实践所、街道工

会，联合军区社区、公主府社区及公主

府博物馆共同举办。

伴 随 着 灵 动 唯 美 的 开 场 舞《浮

光》，活动正式拉开帷幕。舞者们轻盈

的舞步踏过青石板，旋转间衣袂翻飞，

引得现场观众屏息凝神，掌声阵阵。旗

袍秀紧随其后、惊艳登场。模特们身着

旗袍，迈着优雅的步伐穿行在古府回

廊下，举手投足间尽显古典韵味与时

代风华，观众和游客纷纷举起手机，定

格这一唯美瞬间。当巴乌合奏《美丽的

草原我的家》旋律响起，婉转的乐曲仿

佛带大家穿越到辽阔草原，不少居民

随之哼唱起来。老兵文工团的压轴表

演更添家国情怀。“举头望明月，低头

思故乡……”诗歌朗诵响彻庭院，字字

入耳、句句动人，让现场不少观众红了

眼眶。互动体验区同样热闹。“‘国庆中

秋捷报传’打一成语”“‘一轮明月照窗

前’打一礼貌用语”等谜面难倒了不少

居民，大家或低头琢磨，或小声讨论。

“是双喜临门！”“应该是光临寒舍！”每

当有人猜中，现场总会爆发出一阵欢

呼。长桌旁更是暖意融融，居民们围坐

在一起，一边看演出，一边品月饼、喝

奶茶、话家常，满是团圆氛围。

活 动 尾 声 ，熟 悉 的 旋 律 突 然 响

起——“我和我的祖国，一刻也不能分

割……”全场观众自发涌向舞台，挥舞

着手中的小国旗，参与快闪《我和我的

祖国》。居民们和游客手拉手晃动身

体，真挚的歌声裹挟着热爱与敬意，在

百年古府的上空久久回荡。

“赏舞、诵诗、品月饼，既感受到了

传统文化的魅力，又拉近了和邻居们

的距离，这样的活动太有意义了！”参

与活动的居民李女士笑着说。

这场晚会：居民当主角 节目自编自演

新报讯（草原云·北方新报记者 张巧珍） 9 月 27 日晚上，

呼和浩特市玉泉区楠湖社区楠湖郦舍小区中心广场人声鼎沸、

暖意融融，一场主题为“月满中秋 喜迎国庆”的中秋联欢晚会

在这里热闹开场。小区居民欢聚一堂，在欢声笑语中共赴一场

团圆之约。

随着激昂的旋律响起，开场舞《祖国山河美》率先登场。舞者

们身着艳丽服饰，灵动的身姿随着节奏舒展，时而如山河蜿蜒，时

而似红日升腾，饱满的热情瞬间点燃现场气氛，台下掌声与欢呼

声此起彼伏。紧接着，住在 2 号楼、9 岁的刘艺恬小朋友自告奋勇

登台，独唱《如愿》。清澈的歌声伴着轻柔的伴奏缓缓流淌，不少居

民也在台下轻轻跟着哼唱，场面温馨而热烈。舞蹈《歌唱祖国》更

是嗨翻全场，演员们动作整齐划一，眼神坚定有力，红色舞裙在灯

光下格外耀眼，每一个转身、每一次跳跃都饱含对祖国的深情，台

下居民纷纷举起手机记录，掌声经久不息。

整场晚会节目形式丰富多样，歌曲独唱、小合唱、独舞、群舞

轮番上演，所有节目均由居民自编自演。这不仅展现了居民多才

多艺的一面，更传递出积极向上的社区风貌。值得一提的是，小区

物业公司的工作人员还贴心地为到场居民免费送上香甜的爆米

花与蓬松的棉花糖，孩子们捧着零食笑得格外开心。“吃着棉花糖

看节目，就像一家人过节一样热闹！”居民王女士笑着说。

玉泉区云中路街道办事处楠湖社区的工作人员表示，此次中

秋联欢晚会，不仅为居民们献上了一场精彩的文化盛宴，更拉近

了业主与邻里之间的距离，也让大家在活动中感受到了社区的温

暖与归属感。

用脚步感受城市生态之美

公主府里迎佳节
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