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不少人为了让减肥塑身达到

最优效果，在运动方面不断给自己

“上强度”，期望以此提高能量代

谢，达到快速甩肉的目的。然而，运

动强度越大未必效果就越好，可能

还没看到体重降低，先等来尿酸狂

飙。最新一期的“科学”流言榜揭

晓，将近期热门的健康流言“一网

打尽”。

流言：运动强度越大 健身效

果越好

真相：适度运动能改善代谢功

能，但过量运动反而会使血尿酸水

平急剧升高。运动时，肌肉中三磷

酸腺苷大量分解成嘌呤代谢产物，

导致尿酸生成增加，同时出汗脱

水、乳酸积聚也会降低肾脏对尿酸

的排泄。研究表明，单次高强度运

动可使血尿酸提升三成以上。

血尿酸高在医学上被称为高尿

酸血症，如果不及时控制，可能会导

致痛风。一些人是在剧烈运动后突

然出现关节剧痛时才来就诊，一检

查则发现血尿酸已经严重超标。因

此，建议有健身习惯的人，要定期检

测血尿酸水平，做到早发现、早干

预。处于痛风急性发作期的患者，应

避免任何形式的运动，待症状完全

缓解后再逐步恢复锻炼。

对于高尿酸血症人群来说，可

选择中等强度有氧运动，如游泳、快

走等；慢性痛风患者应当采取低强

度、短时间、渐进式的运动模式，并

密切观察身体反应。此外，高尿酸血

症及痛风人群运动后及时补水尤为

重要，日常生活中也要注意充足的

水分摄入，可有效降低血尿酸水平。

流言：过期药没变质就能吃

真相：有些人认为过期药只是

药效降低，如果外观没变质就能继

续服用，可以省钱或避免浪费。其

实不然，过期药无论外观是否正

常，都不建议服用。

首先，过期药会出现有效成分

含量下降，无法达到预期治疗效

果。例如抗生素过期后，不仅无法

有效杀灭细菌，导致病情延误，还

可能会产生耐药。其次，药物过期

会发生“化学变质”，即药物中的化

学成分发生变化。比如阿司匹林过

期后会分解出“水杨酸”，刺激胃黏

膜，可能引发胃出血。另外，过期药

即使外观没变化，但有可能会滋生

细菌发生变质，引发安全隐患，比

如过期的眼药水滋生细菌后可能

导致结膜炎、角膜炎等。

流言：被生锈物品划伤才会得

破伤风

真相：只有被生锈物品划伤的

伤口才需要打破伤风针？大错特

错！由于可导致破伤风的破伤风梭

状芽孢杆菌在自然界中广泛分布，

因此只要皮肤或黏膜存在破口，破

伤风梭状芽孢杆菌就有机会进入

体内，在缺氧环境下大量繁殖就会

引发破伤风。在日常生活中，穿刺

伤、烧烫伤、挤压伤，以及动物致

伤，都是常见的感染途径。

破伤风存在潜伏期，感染破伤

风芽孢杆菌未必立即发病，但芽孢

可潜伏数月。一旦发病则极为凶

险，重症患者会出现喉痉挛、窒息、

肺部感染及器官功能衰竭，属于致

命性极高的危重疾病。

一些病例没有明确损伤或明

显伤口，但如果被其他细菌感染，

也可能造成厌氧环境，从而促使破

伤风杆菌芽孢发芽滋长并产生外

毒素，形成隐源性破伤风。

在破伤风杆菌感染尚处于潜

伏阶段时，及时注射破伤风针或疫

苗，其抗原成分能够激活机体的免

疫记忆，迅速生成大量特异性抗

体。这些抗体可在破伤风杆菌产生

的毒素尚未大量形成或与神经组

织结合之前，将其有效中和，从而

预防临床疾病的发生。

（据《北京青年报》）

这些“科学”流言，你信了哪个？

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·结婚启事·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

遗失声明

●内蒙古皓睿商贸有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA13NLK872) 遗 失
公章一枚,声明作废●内蒙古
畅德运输有限公司遗失蒙
B93531 的 营 运 证, 证 号
150203174147,声明作废●内
蒙古青宇环境工程设备有限
公 司 ( 统 一 代 码
91150100MA0Q4FT91G)不慎
丢失财务章一枚,声明作废●
内蒙古九丰种业有限责任公
司遗失营业执照正副本,统一
社 会 信 用 代 码
911507211153428958, 声 明 作
废●内蒙古白燕教育信息咨
询有限公司(统一社会信用代
码 91150105MA0NJ7705D) 遗
失财务章一枚,声明作废●雷
玉海遗失于与内蒙古财富时
代置业投资有限公司签订的
位于赛罕区乌兰察布路三十
五中西巷财富时代小区C座2
单元2403 号房屋拆迁房屋补
偿安置协议书 1 份以及购房
款收据 3 张,编号:0057985,金
额:35000 元,日期:2011 年 3 月
17 日; 编 号:0676876, 金 额:
21000 元,日期:2015 年 7 月 20
日; 编 号:0631142, 金 额:14000
元,日期:2019年7月2日,声明
作废●包桂兰与呼和浩特富
力房地产开发有限公司签订
的网签商品房买卖合同原件
丢 失 一 份, 合 同 编 号 为:
YS2018155459, 房 屋 代 码 为:
1805416,现声明作废●呼和浩
特玉泉区万景轻居住宿酒店(代
码92150104MA7YNDNJ3P)遗
失财务章、法人章(赵元韬)各一
枚,声明作废●神华集团包头矿
业有限责任公司运输处(统一社
会 信 用 代 码
91150205MA0R25AL19) 遗 失
营业执照正、副本,声明作废

●内蒙古富美特流体设备有限
责任公司(统一社会信用代码
91150102720165620X)遗失公章
一枚,声明作废●托克托县汇通
商贸有限公司(统一信用代码
91150122MA0MXJLP7T)遗失税
务 UKey, 编 号 661735888651, 声
明作废●包头市德圣源物流有
限公司遗失蒙 B89318 的道路运
输证,证号 150204167508,声明作
废●扎兰屯市坤牛沃野种养殖
农民专业合作社(统一社会信用
代码93150783MAE90RQH9F)的
公章和财务专用章遗失,声明作
废●鄂尔多斯市超能新能源有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150602MA13PJ4Y3Y) 遗 失 公
章.财务章及王润柱法人章各一
枚,声明作废●呼和浩特市新创
混凝土有限责任公司遗失内蒙
古大宇房地产开发有限责任公
司开具的购房收据(房屋合同),房
号 8-1-1001,票号 0116847,金额
264400 元,声明作废●巴彦淖尔
市思瑶道路运输有限责任公司
旗下车辆:蒙 L59532(黄)的道路
运输证遗失,证号 150800124767,
声明作废●不慎将久旺项目管
理(内蒙古)有限公司在内蒙古农
村商业银行股份有限公司敖汉
旗 支 行 ( 账 号
5100301220000000126046) 预 留
的公章.财务章及法人章各壹枚
丢失,现声明作废●闫海燕遗失
中国人寿保险股份有限公司非
保 险 业 务 收 款 收 据, 编 号:
151700074469,金额 500 元,声明
作废●宋利君遗失中国人寿保
险股份有限公司非保险业务收
款收据,编号:0024781,金额 500
元,声明作废●郝云霞遗失中国
人寿保险股份有限公司非保险
业 务 收 款 收 据, 编 号:
151700074160,金额 500 元,声明
作废

●母亲:李美兰,父亲:王金平,孩
子:王梓萌,性别:女,蒙古族,遗失
出生医学证明,原出生证编号
H150192626,出生日期 2007 年 9
月 2 日,声明作废●内蒙古梦启
文化传媒有限公司遗失营业执
照正副本,统一社会信用代码
91150105MA0PXTFN29,声明作
废 ● 本 人 孙 德 乐, 身 份 证 号
15212919891116003X,由于疏忽
不慎将呼和浩特恒大翡翠华庭
21号楼1单元1609号房收据2张
丢失(开票日期2020年7月17日,
收 据 编 号 19134684, 收 据 金 额
46455元;开票日期2020年11月5
日,收据编号19119826,收据金额
46455 元),由此造成的一切后果
与呼和浩特市恒大宏泰房地产
开发有限公司无关,特此声明作
废●内蒙古景奥商务宾馆有限
责任公司遗失存款人查询密码,
账号50170188000005322,核准号
J1910010358001,开户行:中国光
大银行股份有限公司呼和浩特
中山西路支行,声明作废●不慎
将青山区枫丹白露音乐烤吧(个
体工商户)食品经营许可证副本
丢 失, 许 可 证 编 号
JY21502044025502,声明作废●
薛慧敏遗失中国人寿保险股份
有限公司非保险业务收款收据,
编号:15170 0037895,金额500元,
声明作废●郑玉岗遗失内蒙古
懋龙房地产开发集团有限责任
公司开具的天和小区十四号楼A
座 20 层 20040 号房房款收据一
张,收据编号010846,金额186162
元,声明作废●孟美鲜遗失中国
人寿保险股份有限公司非保险
业 务 收 款 收 据, 编 号:
151700037320,金额 500 元,声明
作废

●胡傲雪,性别:女,遗失出生医学
证明,编号 I150147152,声明作废
●内蒙古华普综合门诊部有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MACNWXRR7D)遗失
银行开户许可证,以及财务专用
章.法人章各一枚,特此声明●牟
羿泓,性别:男,遗失出生医学证
明,编号H150199624,声明作废●
临河个体杨五平《道路运输经营
许 可 证 》正 副 本 遗 失, 证 号
150802016394,声明作废●内蒙古
皓睿商贸有限公司(统一社会信用
代码 91150105MA13NLK872)遗
失公章一枚,声明作废●东胜区
鑫域养发店不慎遗失公章一枚,
公章编号1506270039041,声明作
废

新郎 聂宇亮 新娘 朱姝
于公历2025年10月15日正式

结为夫妻。同心同德，宜室宜家；永
结鸾俦，共盟鸳蝶。

特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结婚启事
2025年10月15日 农历 乙巳年八月廿四

喜结良缘 同喜同贺

新巴尔虎左旗救助管理站发
现一名救助人员。

姓名：侯卿富，暂住证家庭地
址：山东省运城市侯楼村，如有认
识此人请与新巴尔虎左旗救助管
理站联系。

联系电话：18748477222
2025年10月11日

寻 亲 公 告
一、建设项目概况：项目名称：内蒙古睿智新能源科技有限公司

2×45000kVA全密闭锰硅合金直流炉工程项目。建设地点：察右前旗
天皮山冶金化工园，厂区中心坐标 113°19'47.17"E，40°45'56.81"N。
建设内容：2×45000kVA全密闭锰硅合金直流炉及公辅工程，年产硅
锰合金15.2万吨。二、建设单位名称和联系方式：建设单位：内蒙古睿
智新能源科技有限公司，联系人：赵伟，联系电话：0474-226 3636。
三、环境影响报告书编制单位的名称：内蒙古元捷环保科技有限公
司。四、公众查阅环境影响报告书征求意见稿的方式：环境影响报告
书 征 求 意 见 稿 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1ytGJHGZ6_HqMA8tGiWJBmQ?pwd=5rzn,提取码:5rzn；或可前往呼
和浩特市新城区公交五公司东巷盛世名筑G6写字楼4楼103室查阅
纸质报告书。五、征求公众意见的范围：受建设项目影响范围内的公
民、法人或者其他组织的代表。公众意见表的网络链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.
html。六、公众提出意见的起止时间：自公示之日起5个工作日内。

内蒙古睿智新能源科技有限公司 2025年10月15日

内蒙古睿智新能源科技有限公司2×45000kVA全密闭锰硅
合金直流炉项目环境影响评价公众参与公示（征求意见稿）

涉案产品在正面出宣传本包装已申请专利字样,依
据《中华人民共和国广告法》第十二条第一款:“广告中
涉及专利产品或者专利方法的,应当标明专利号和专利
种类”之规定，而涉案商品未按规范进行标注，涉嫌违反

《中华人民共和国广告法》规定。
经公司研究决定，蒙乐农食品加工厂决定主动召回

乐农酸米包装袋上印有专利字样的产品，特此公告。
厂址:包头市东河区河东镇河北村广场南100米。
召回联系人:吴阳阳 电话:18586191919

关于对东河区蒙乐农食品加工厂的投诉举报
(乐农酸米)的召回公告

《杭锦旗西部能源开发有限公司红庆梁矿井及选煤厂项目环境
影响后评价报告书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、项目环境影响后评价报告书征求意见稿查阅途径:报告书
链 接:https://pan.baidu.com/s/1Os5fSqC- 82- 3- xC0gy92yw?pwd=
cve8, 提 取 码:cve8, 意 见 表 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1cJiafBy0dyjCUo4ShNLqVQ?pwd=rtuh,提取码:rtuh

二、征求意见的公众范围:项目建设地点（内蒙古自治区鄂尔多
斯市达拉特旗境内，行政区划隶属昭君镇管辖，其地理坐标为：东
经：109°26′40″～109°32′56″。北纬：39°56′44″～40°05′39″。）周边
5km范围内受影响公众及企事业单位。

三、公众提交意见提出意见的方式和途径、起止时间:本公告自
发布之日起10个工作日内，公众可通过以下方式向我们反馈意见。
建设单位联系人：贺工,联系电话：17604878031,建设单位联系地址：
内蒙古自治区鄂尔多斯市达拉特旗昭君镇红庆梁煤矿,环评单位联
系人：闫工,联系电话：15949457535,邮箱：1213254535@qq.com,环评
单位联系地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市高新技术产业园区育成中
心三层整层

杭锦旗西部能源开发有限公司红庆梁矿井及选煤厂项目环
境影响后评价公众参与第二次信息公开

我公司拟建设航天时代飞鸿测试技术有限公司达茂旗无人
智能系统研练基地建设项目（一期），已编制完成了该项目环境
影响报告书征求意见稿，现发布建设项目环境影响评价信息，征
求公众意见。

征求意见的公众范围为评价范围内公民、法人和其他组织等。
征求公众意见的环境影响报告书征求意见稿的网络链接：链

接:https://pan.baidu.com/s/1T7BilYlWING_3OkPxXvDZg?pwd=
7cbq,提取码:7cbq。

建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。

建设单位联系人：王工；联系电话：13311111446。

航天时代飞鸿测试技术有限公司达茂旗无人智能系统研练
基地建设项目（一期）环境影响报告书（征求意见稿）公示

据生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参与办法》的相关规
定，现将中广核太阳能开发有限公司海南区风光制氢一体化项目（制氢
部分）环境影响评价征求意见稿的公众参与有关信息予以公告。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式:电子版全文
查阅方式:“报告书”电子版全文网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1UsydqY_YkIKFqHSWLW5vow?pwd=dfi7,提取码: dfi7;纸质报告书
查阅方式：通过现场查阅纸质报告,地址：内蒙古自治区乌海市海南
区巴音陶亥镇高新技术产业开发区低碳产业园。建设单位：中广核
（乌海海南区）新能源有限公司,联系人：周雯玮,电话：18686039995

二、征求意见的公众范围:本项目制氢站评价范围内的居民以
及周边可能受到制氢站建设影响的群众

三、公众意见表的网络链接:https://share.weiyun.com/5pr6hQY
四、公众提出意见的方式和途径:自公示之日起10个工作日内，

公众可以通过信函、传真、电子邮件、电话、填写公众参与调查表等
方式向建设单位提出意见和建议。

中广核（乌海海南区）新能源有限公司

中广核太阳能开发有限公司海南区风光制氢一体化项目
（制氢部分）环境影响评价信息公开第二次公示

本 人 王 瑾, 身 份 证 号
15020319880118XXXX,已与中建
北域建设工程有限公司解除劳动
关系,并无法律纠纷,特此声明。

声明人:王瑾,2025年10月13日

声 明


