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“ 色 香 味 俱 全 ”“ 美 味 啊 鸡

翅”……中国空间站顺利“会师”的

神舟二十一号航天员乘组和神舟

二十号航天员乘组，这两天正式启

用随神舟二十一号飞船上行的热

风烘烤机，第一次在“太空家园”吃

上了烤鸡翅、烤牛排。

这是中国空间站“太空厨房”

首次上新“烤箱”，航天员食品实现

在轨烹饪烘焙。

记者从空间站下行的视频资

料看到，航天员从包装袋里取出腌

制好的鸡翅，在签架上进行固定后

放入热风烘烤机内，加热 28 分钟，

一盘滋滋冒油的宇宙级奥尔良烤

鸡翅就制作出来了。神二十航天员

王杰和神二十一航天员武飞两个

内蒙古人，还联手烤制了一盘热气

腾腾的黑椒牛排，让神二十乘组指

令长陈冬赞不绝口。

太空“烤箱”与地面的烤箱到底

有何不同？中国航天员科研训练中心

刘伟波介绍，首先是通过温控技术、

残渣收集、高温催化、多层过滤等技

术攻关，实现在轨烘烤时的无油烟处

理，从而满足空间站的油烟排放标

准。其次是对净化装置和整机都进行

严格测试，使之满足空间站准入条

件，可连续可靠运行500次。

“太空厨房”上新“烤箱”是提

高航天员在轨生活保障水平的一

项暖心举措。据中国航天员科研训

练中心介绍，神舟二十一号任务

中，食品种类扩展至190余种，飞行

食谱周期延长至10天，可实现对新

鲜蔬菜、坚果、蛋糕、肉类等食材在

轨烹饪、烘焙加工。

“可以想一下，如果航天员在

相对密闭的空间环境里生活了几

个月后，能够吃到自己亲手烘烤的

香气扑鼻的鸡翅、牛排，或者是酥

脆可口的花生米和面包，会不会有

一种满满的幸福感？”刘伟波说。

据了解，中国载人航天工程进

入空间站应用与发展阶段以来，科

研人员通过技术创新和工艺改良，

使航天食品的种类、质地、风味、色

泽和营养变得越来越好，进一步满

足了航天员的饮食需求。

此外，“太空菜园”也取得新突

破。自神舟十六号任务开始，中国

航天员科研训练中心开展了在轨

植物基质培养研究与验证，采用再

生基质、长效控释肥和微孔导水技

术，实现微重力下水分养分有效供

应，实现 10 批次包括生菜、樱桃番

茄、红薯等 7 种植物培养，为航天

员提供 4.5 公斤新鲜果蔬，其中生

菜和樱桃番茄实现了“种子到种

子”的全周期培养。

“针对春节、元旦等中国传统

佳节，我们会给航天员准备非常丰

盛的餐食，甚至还有神秘礼包，只

能在过节当天才能打开。”中国航

天员科研训练中心臧鹏说。

另据中国载人航天工程办公

室消息，北京时间 2025 年 11 月 4

日，神舟二十号和神舟二十一号航

天员乘组进行交接仪式，两个乘组

移交了中国空间站的钥匙。

截至目前，神舟二十号航天员乘

组已完成全部既定任务，将于11月5

日乘坐神舟二十号载人飞船返回东

风着陆场。着陆

场及各参试系

统已做好迎接

航天员回家的

各项准备。

（据新华社、

《内蒙古日报》）

王杰武飞太空烤牛排，内蒙古烧烤升格“宇宙级”！
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长城、黄河国家文化公园（内

蒙古段）、红山遗址群、万里茶道

（内蒙古段）让历史文脉在北疆大

地焕发新生；

第十四届全国冬季运动会点

燃全区人民的冰雪热情；

蒙超联赛实现赛事引流到消

费升温的全链条发展。

●向北开放重要桥头堡建设迈

上新台阶

重点领域改革纵深推进

成立民营经济发展服务局，以

“尊重”“信任”护航民企发展，民营

经济增加值占全区地区生产总值

56%；

营商环境不断优化，全区政务

事项支持全程网办率从 2020 年的

52%上升至 97.4%，“一网通办”“蒙

速办”成为优化营商环境的金字招

牌；

打破要素流通隐性壁垒，多边

交易机制不断完善，电力市场化改

革走在全国前列。

向北开放重要桥头堡建设稳步

推进

积极参与共建“一带一路”和

中蒙俄经济走廊建设，2024 年，外

贸进出口总额比 2020 年翻了近一

番，中欧班列运行线路覆盖国内22

个省区市的 64 个城市，连接境外

10个国家的22个终点城市；

“十四五”以来累计到发中欧

（亚）班列1900列；

全区12个公路口岸，实现了海

关、边检等部门监管信息“一体化

采集、一站式查验”，货物进出境进

入“读秒”通关阶段，策克口岸AGV

无人驾驶跨境运输，成为全国智能

化跨境运输新模式的成功典范；

2024 年，口岸货运量达到 1.23

亿吨，创下历史新高，继续领跑全

国边境陆路口岸。

城乡区域协调发展呈现新格局

深入推进以人为本的新型城

镇化，全区常住人口城镇化率从

2020 年的 67.48%提高到 2024 年的

70.73%，提前完成“十四五”规划目

标；

着力破解发展不平衡问题，呼

包鄂乌高质量发展步入快车道、东

部盟市振兴发展取得显著成效、西

部盟市转型发展步伐加快；

主动对接国家重大区域战略，

以京蒙全面合作为抓手，深度融入

京津冀协同发展；

全面深化与长三角、粤港澳大湾

区的合作，开创了“绿电跨区直供”新

模式，区域间合作在更大范围、更宽

领域、更深层次上深化拓展。

●安全稳定大局持续巩固

“模范自治区”金字招牌越擦越亮

推动中华民族共同体意识深入

人心

坚持将铸牢中华民族共同体

意识作为各项工作的主线，常态化

开展“感党恩、听党话、跟党走”群

众教育，深入开展民族团结进步创

建，全面推行使用国家统编教材，

推广使用国家通用语言文字，大力

推动各民族全方位嵌入，让各族群

众邻里相亲，共同编织安居乐业的

幸福网；

兴边富民行动深入开展，守边

戍边群众生产生活条件持续改善，

巩固和发展了民族团结进步、边防

稳定安宁的局面。

社会治理效能持续提升

平安内蒙古建设扎实推进，社

会治安防控体系不断完善，群众对

社会治安的满意度较“十三五”提

高 7.8 个百分点，群众日子过得踏

实安心；

矛盾纠纷多元化解机制更加

健全，信访总量稳步下降，市域社

会治理现代化试点工作取得积极

成效，边境地区“党政军警民”合力

强边固防机制高效运行，筑牢了祖

国北疆安全稳定屏障。

风险防范化解有力有效

坚决扛起粮食安全政治责任，

将内蒙古近一半的永久基本农田

建成高标准农田，这些高标准农田

贡献了内蒙古73%的粮食产量；

实施黑土地保护工程 3767 万

亩次，占黑土耕地面积的85%；

近五分之一的盐碱化耕地经过

改造，从“不毛地”变成“希望田”；

积极稳妥化解重点领域风险，

实现了内蒙古债务风险降级，金融

领域改革化险深入推进，房地产历

史遗留问题加快处理。
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