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11 月 4 日清晨，呼和浩特的风

带着几分微凉，内蒙古自治区血液

中心却暖意涌动——主题为“热血

传万里 家家共平安”的 2025 年中

国平安无偿献血志愿者活动内蒙

古站拉开帷幕。

“草原云·内蒙古新闻网”号爱

心献血车上，医护人员穿梭忙碌，

细致调试采血设备、耐心讲解献血

流程；49名来自平安集团内蒙古地

区各成员公司的志愿者在工作人

员引导下，手持填写完整的献血登

记表，有序排队。有人悄悄攥紧了

衣角，有人小声互相打气，眼神里

交织着紧张与期待，一场以生命之

名的“热血接力”，在晨光中开启。

“萌新”初体验

“请放松，就一下，酸胀感很快

会过去。”医护人员的安抚声刚落，

27岁的贺民澍下意识闭紧双眼，手

臂微微绷紧——这是他人生中第

一次献血。当 300 毫升热血顺着透

明导管流入血袋，他紧绷的肩膀慢

慢放松，嘴角扬起笑意：“第一次见

这么粗的针管，确实慌了一下，但

一想到我的血能帮到别人，心里立

马踏实了！”

一旁 32 岁的志愿者昕源也是

第一次献血，他笑着说：“一开始真

的紧张，手一直攥着拳头，但献完

很有成就感！下次再有这样的活

动，我肯定还来！”

22岁的孟翔菲，来自赤峰的职

场新人，这次献血对她是一场“自

我突破”。“上大学时路过献血车，

每次都绕着走，女孩子嘛，总怕献

血伤身体。”她摩挲着手里的献血

证，笑着回忆。入职平安后，听前辈

分享献血经历，又参加了活动前的

健康科普讲座，终于鼓足勇气走进

献血车。“看到针管时还是慌，幸好

医护人员一直跟我聊天，说适量献

血不仅无害，还能促进新陈代谢，

慢慢就不怕了。”献完血那一刻，她

眼里闪着光：“这是我成为‘职场

人’后，第一次用行动证明自己能

为社会做贡献。”

“老兵”再冲锋

与“萌新”志愿者的紧张不同，

王洪波透着十足的熟稔。他熟练地

挽起袖子，一脸的云淡风轻——这

是他第七次参与无偿献血，这次捐

献了400毫升。“单位每年都组织献

血，我从没落下一次。”看着缓缓充

盈的血袋，王洪波语气真挚：“咱们

多献一袋血，说不定就能多救一个

人。社会有需要，咱能帮就帮，这本

来就是分内的事。”

37岁的党员王永强，也是公益

路上的“老队员”。作为第二次献血

的志愿者，他全程保持着微笑，300

毫升热血注入血袋时，他的眼神格

外坚定：“作为党员，就该冲在公益

一线。用实际行动践行‘为人民服

务’的初心，也给身边人做个好榜

样，这是我该做的。”

绘就公益新图景

活动尾声，装满热血的血袋被

医护人员小心翼翼地收入专用冷

藏箱，它们经过再次检验，将被送

往内蒙古各大医院用于临床急

救。据主办方介绍，本次活动共有

49 人成功捐献，总献血量达 15900

毫升。

本次活动由内蒙古自治区红

十字会、内蒙古自治区血液中心、

内蒙古自治区保险行业协会、平安

集团内蒙古地区统管党委、中国平

安志愿者协会内蒙古分会联合主

办，不仅是一次公益行动的落地，

更是各界协同构建“全民公益生态

圈”的生动缩影。

平安集团内蒙古地区统管党

委秘书索丁在接受采访时表示：

“在平安集团，志愿服务活动已延

续 28 年。除了无偿献血，我们还会

定期开展乡村振兴、消保公益等

多样化活动，形成党员带头、全员

参与的长效机制。以点滴热血汇

聚成河，以拳拳爱心点亮草原，我

们希望通过这些小小举动，为内

蒙古的公益事业注入源源不断的

力量。”
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