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早期的人类社会，无法精确地

计量时间，只能用“太阳出山”“鸡

叫三遍”“月挂柳梢”等等这些模糊

的概念来确定时间。后来，人们在

长期的实践中根据太阳的起落和

人兽的活动规律把一天分为“鸡

鸣、昧旦、日出、食时、隅中、日中、

日昃、哺时、日入、黄昏、人定、夜

半”十二个时段，十二时辰制是我

国古代重要的计时方式。

在十二个时段中，

有八个时间段都是以

太阳位置为主要特征

来命名的。如《淮南子·

天文训》上说：“（日）至

于 衡 阳 ，是 谓 隅 中 。”

“隅中”是指太阳运行

至东南角、将近日中的

时候，对应现代时间 9~

11 时，它与“日中”是不

同的时段——日中是

太 阳 正 中 之 时 ，对 应

11~13 时，二者不可混

称。

一般来说，日出时

称旦、早、朝、晨，日入

时称夕、暮、晚。太阳正

中时叫日中、正午、亭

午 ，将 近 日 中 时 叫 隅

中，太阳偏西时叫昃、

日昳。日入后是黄昏，

夜半又称为夜分。到了

昧旦（也称昧爽），是天

快亮但未全亮的时段；

平明时，天才刚亮。除

此之外，“鸡鸣”“人定”，是借助半

夜鸡叫和人入夜睡觉的特征来命

名的；“食时”“哺时”是以吃饭时

刻表示时间的。需要说明的是，和

现在不同，古人一日只吃两餐，早

饭在日出以后、隅中以前的“食

时”；晚饭在“日昳”以后、“日入”

以前的“晡时”（晡通哺，均与饭食

相关）。《说文解字》中段玉裁解释

“日晡”时注道：“晡，一作脯，引申

之义，凡食，皆曰脯。又以从食谓

之。”

古代人曾以自然界的现象和

事物——比如太阳的起落、人兽的

活动来描述时间。这种计时方式会

受季节影响，同一名称对应的具体

时间可能相差约两个小时。而早期

的时间测量工具，像圭表，是通过

观测太阳影子来计算时间的，一旦

遇上阴雨天或黑夜便难以发挥作

用。

后来，十二地支计时法逐渐普

及，即以十二地支“子、丑、寅、卯、

辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥”对应

每个时段，每个时段称为一个“时

辰”，相当于现代时间的 2 小时。从

夜间十一点算起，第一个时辰是子

时（23:00~1:00）。这一点与我们现

在所采用的西方计时以零点为起

始不同。为了便于记忆，民间用

“鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、

鸡、狗、猪”这十二种动物，与十二

地支“子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、

申、酉、戌、亥”一一对应，二者组合

后，主要用于纪年，同时也能用于

纪时、纪月等场景。

宋代以后，人们在十二时辰的

基础上，将每个时辰进一步平分为

“初”“正”两部分，由此演变为子

初、子正、丑初、丑正……共二十四

时。这种计时方式，每个“初”或

“正”对应现代 1 小时，在分段数量

和时长上，与我们现在使用的一天

二十四小时完全一致。

明末清初，西方机械钟表传入

我国。当时，为区分传统十二时辰

（每时辰对应现代 2 小时，后称“大

时”）与钟表的 24 小时，人们将钟

表的计时单位称为“小时”。不过，

此时二十四小时制仅局限于宫廷

或上层社会，并未在全社会推广。

近代以来，随着西学东渐和工业

发展，二十四小时制才逐步普及，

客观上推动了与国际计时体系的

衔接。随着机械钟表的普及，“分

秒必争”“分分秒秒”等强调精细

时间的词语被更广泛地使用。此

外，我国传统的“大时”（十二时

辰）也未完全丢掉，至

今仍在中医子午流注、

传统民俗等特殊场合

和语境中存在。

最后再说一下“刹

那”和“弹指”这两个指

代时间的词。“一刹那”

“弹指一挥间”是我们

说话或者写文章时经

常用到的词语，表示时

间 极 其 短 暂 。“ 弹 指 ”

“刹那”，其本源并非中

国传统的原生词汇，它

们都是从印度佛家语

中音译过来的计时单

位。“一刹那”是印度最

小的计时单位，自从音

译过来后，就在我国古

代诗文中大量出现了。

如南朝梁武帝《游钟山

大爱敬寺》中就说：“生

住 无 停 相 ，刹 那 即 徂

迁。”还有唐代白居易

在《和梦游春》中也说：

“愁恨僧祇长，欢荣刹

那促。”

至于“弹指”一词，在古今诗文

中就更为常见了。宋文天祥《与湖

南大帅江丞相论秦寇事宜札子》：

“凡怀忠愤，无不弹指。”清平步青

《霞外攟屑·弇州山人四部稿》：“先

人闻报，弹指唾骂，亦为所詗。”还

有清纪昀《阅微草堂笔记·如是我

闻四》：“一转瞬而即灭，一弹指而

倏生。”以及郭沫若《北上纪行》诗

之五：“弹指人将老，回头憾苦多。”

等等，真是数不胜数了。

人世间最珍贵的就是时间，

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光

阴”。时间珍贵的原因就是它流失

太快。“白驹过隙”“光阴荏苒”“日

月如梭”“光阴似箭”等等，都是表

示时间过得飞快，这也提醒我们一

定要珍惜时间。 （据《西安晚报》）

说说那些与时间有关的词语
人们给老人祝福祝

寿，常会用“福如东海长

流水，寿比南山不老松”

的祝福语，期望老人长

寿、健康、安宁。

祝福语中的东海，其

地理位置是确定的，东海

在古人的眼中碧波万顷、

烟波浩渺，用东海之水来

祝福老人福寿绵延是很

好理解的。而“寿比南山”

中的“南山”，指的是哪座

山呢？

《诗经·小雅·鹿鸣之

什·天保》中有这样的诗

句：“如月之恒，如日之

升。如南山之寿，不骞不

崩。如松柏之茂，无不尔

或承。”诗句中的“南山”，

指的是终南山，又名太乙山、中南

山、周南山，简称南山。终南山是中

国“道文化”“孝文化”“寿文化”的

发祥圣地，相传道教始祖老子曾在

终南山学道，终南山也因《诗经》的

记载而声名远扬。关于“终南山”，

唐代大诗人王维曾写过一首《终南

山》诗，诗云：“太乙近天都，连山接

海隅。白云回望合，青霭入看无。分

野中峰变，阴晴众壑殊。欲投人处

宿，隔水问樵夫。”此诗通过对“终

南山”美景的描写，抒发了诗人对

大自然的赞美以及对人生的感慨。

还有一种说法，寿比南山的南

山，指的是位于山东青州市的云门

山。此山因坐落于城南，也被称为

南山，而且南山上有摩崖石刻——

巨大“寿”字，乃明嘉靖年间衡王府

管家周全的手笔，笔锋仿佛龙跃天

门、虎跳风阁，气势雄伟，异常壮

观。朱红色的寿字，高7.5米、宽3.7

米，与整体山势融为一体，站在山

下仰望“寿”字，有一种浑然天成之

感。近年来随着旅游业的发展，青

州云门的“寿”字，被越来越多的人

知晓，很多游客前去青州一睹“寿

比南山”真面目。南山因“寿”字而

闻名遐迩，“寿”字也依托南山而声

名鹊起。

再一种说法，寿比南山之山，

是位于海南三亚市的南山。三亚南

山钟灵毓秀，面向碧波万里的南

海。传说唐代鉴真大师在东渡前，

曾在海南三亚传经布道。此后，南

山被认为是佛教圣地，而且三亚当

地有很多的长寿老人，人们自然也

就把“寿比南山”和三亚南山联系

到了一起。 （据《西安晚报》）
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