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新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） “本来想拿个

冠军收尾的……”11 月 11 日，

清远体育中心体育馆内，摔

跤垫还残留着拼搏的余温，

钱德根查干声音哽咽，泪水

在眼眶里反复打转，却始终

强忍着没落下。刚刚结束的

第十五届全运会女子自由式

76 公斤级铜牌赛中，这位四

战全运的老将惜败安徽选手

王娟，无缘奖牌，也为自己十

几年的职业生涯画上了遗憾

却闪光的句号。

当日，全运会摔跤项目进

入第二个比赛日，女子自由式

76公斤级铜牌赛的较量格外胶着。

红方的钱德根查干与蓝方的王娟

登场后，都展现出极强的战术克

制，每一次抓手、每一次试探都暗

藏锋芒。整场比赛，两人始终没能

将对手逼入危险状态，最终各凭

技术动作拿下 2 分。当裁判举起

王娟手臂的那一刻，钱德根查干

深吸一口气，缓缓俯身，用额

头轻抵、嘴唇轻吻脚下的摔

跤垫——这块承载了她青春

与梦想的垫子，见证过她的

夺冠荣光，此刻也承接了她

的不舍。

来自锡林郭勒盟东乌珠

穆沁旗的钱德根查干，骨子里

刻着摔跤人的坚韧。父亲斯琴

巴雅尔是中国式摔跤全国冠

军、“千人搏克”亚军，吃苦耐

劳、永不言弃的精神，从小就

浸润着她。2009 年入选内蒙古

女子自由式摔跤队时，她还是

个懵懂的姑娘，十几年间，她从内

蒙古队拼进国家队，在亚洲锦标赛

摘铜、女子摔跤世界杯夺牌、国际

A级赛事站上领奖台，更在2021年

第十四届全运会上圆梦金牌。四战

全运，她从第七名到铜牌，再到金

牌，如今以第五名收尾，每一步都

写满了坚持。

“这是我的最后一届全运会，

我的运动生涯真的结束了。”赛后

混合采访区，钱德根查干眼含热

泪，声音带着掩饰不住的疲惫与

遗憾。十几年竞技生涯，她尝过胜

利的狂喜，也品过失利的苦涩，更

懂竞技体育的残酷与魅力。谈及

即将出战男子自由式 86 公斤级比

赛的弟弟刚苏和，她眼中闪过一

丝温柔：“希望他放开打，别像我

一样有心理包袱，尽情享受比赛

就好。”

“小孩姐”于子迪刷新纪录
乒乓赛场“神仙打架”

第十五届全国运动会11月11日的比赛中，“小孩哥”“小孩姐”成为主

角。13岁的于子迪在女子200米个人混合泳决赛中破亚洲纪录夺冠，滑板

项目摘得奖牌的12人中有9人尚未成年。

当天最大的惊喜来自河北队13岁小将于子迪。她以2分07秒41打破亚

洲纪录，强势问鼎女子200米混合泳。前亚洲纪录是叶诗文于2012年伦敦奥

运会上创造的，成绩是2分07秒57。叶诗文创造纪录时，于子迪还未出生。

滑板赛场更是少年天下。当天决出的4枚金牌中的3枚被青少年选手

获得，摘得奖牌的12人中有9人尚未成年。当天年龄最小的冠军产生在女

子碗池，13岁的广东选手邹明珂以0.32分的微弱优势反超12岁的山东选

手孟令妍，拿下金牌。

举重女子55公斤级比赛中，上届全运会冠军苏婷婷与多位“05后”小

将正面交锋。出生于2006年的福建选手魏婷娜凭借最后一次挺举，以总成

绩223公斤逆转夺冠。

乒乓球赛场开启“神仙打架”

模式，陈梦、林诗栋顺利晋级16强，

女单2号种子王曼昱与山东队范思

琦苦战 7 局惊险过关。男单 3 号种

子梁靖崑爆冷出局，而混双头号种

子、香港组合黄镇廷/杜凯琹也无

缘四强。 （据新华社报道）

四战全运 摔跤老将钱德根查干泪洒赛场
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29岁的速度与信仰！
内蒙古姑娘杨家玉全运三连冠

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 11月12日上午，在第

十五届全国运动会田径女子 20 公里竞走决赛中，内蒙古姑娘杨家玉以 1

小时 27 分 34 秒的成绩率先撞线，成功卫冕，同时成为全运会历史上第一

位女子20公里竞走三连冠选手。

当日的比赛汇聚了国内女子竞走顶级选手，比赛半程阶段，杨家玉冲

到第一集团前列开始领走。随着太阳升起，位于珠海海滨的美丽赛道气温

升高，让选手们面临更严峻的考验。经过休息站时选手们纷纷接过冰毛巾

进行降温。而杨家玉此后从领先集团中脱颖而出，率先加速独自领先。最

终她将领先优势不断扩大，如愿收获自己的第三枚全运会金牌。

据了解，2010年，14岁的杨家玉在乌海与竞走结缘。彼时，启蒙教练刘

振祥组建了当地第一支竞走训练队，懵懂的杨家玉成为其中一员。凭借一

股不服输的劲头，体态轻盈的她在同龄队员中显得很突出，很快被教练相

中，入选内蒙古田径队，开启了专业训练生涯。在2024年巴黎奥运会女子

20公里竞走决赛中，杨家玉上演职业生涯的高光时刻，超越西班牙名将佩

雷斯一举摘金，更使她集亚运会、世锦赛、奥运会金牌以及世界纪录于一

身，实现了女子20公里竞走的大满贯。

于子迪在比赛中于子迪在比赛中

邹明珂在比赛中邹明珂在比赛中

杨家玉杨家玉（（前前））在比赛中在比赛中


