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记者 11 月 19 日从教育部获

悉，教育部等五部门近日联合印发

《关于实施学生体质强健计划的意

见》，落实健康第一理念，以强健学

生体质、促进身心健康为目标，从8

个方面提出学生体质强健计划“二

十条”举措，对深化学校体育综合

改革进行系统部署。

一是深化体育教学改革，积极

推进中小学生每天综合体育活动

时间不低于 2 小时，鼓励有条件的

中小学校上下午各安排一次不少

于 30 分钟有质量的大课间体育活

动，高等教育阶段要严格落实体育

课程最低学时要求（本科144学时、

高职108学时），推动高校面向三年

级以上学生（包括研究生）开设形

式多样的体育课程，组织学生每周

至少参加3次有强度的课外体育锻

炼。让学生立足学校即可熟练掌握

至少一项运动技能，养成体育锻炼

习惯。

二是健全训练竞赛与人才培

养体系，形成人人有项目、班班有

活动、校校有特色、周周有比赛的

学校体育发展新样态，构建定位清

晰、层级分明、衔接有序、优质高效

的竞赛体系，探索纵向畅通、横向

融通、能出能进、转换便捷、规范有

序的体育人才培养机制。

三是壮大体育骨干力量，建设

国家级示范性学校（体育健康类），

加强各级各类体育学校建设和管

理，建设新型高校高水平运动队。

四是改进体育监测评价，以激

励学生参加体育锻炼、提升体质健

康为目标，深化体育评价改革，完

善体质健康监测体系，加强学生体

质精准干预，实施大学生体质提升

专项行动。

五是加强师资队伍建设，探索

构建以专职体育教师为主体、体育

教练员为辅助、兼职体育教师（教

练员）和社会力量为补充的新型体

育师资队伍，加强培养培训，完善

激励机制。

六是强化条件保障，推动体育

场地设施拓展升级，加强社会资

源共用共享，将学生作为体育公

共资源统筹保障重点人群，鼓励

公共体育场馆设施免费或低收费

向学校和学生公益开放，推进学

校体育场馆课后、周末和寒暑假

期向学生免费开放。探索实施数

字赋能学校体育，强化体育活动

安全保障。

七是培育体育文化，树牢健康

第一理念，弘扬中华体育精神，涵

养阳光健康、拼搏向上的校园文化

氛围，把体育贯穿人才培养全过

程，融入校园生活全方位。

八是推进社会协同，整合学

校、家庭、社会育人资源，深化体教

融合，加强体育与德育、智育、美

育、劳动教育的融合，鼓励各地加

强公共资源统筹，共同提升学生体

质健康水平。

（据新华社、央视报道）

强健学生体质，二十条举措发布！

日前，海军福建舰航母编队组织海上多科目训

练。这是福建舰入列后首次海上实兵训练。

任务期间，由福建舰、延安舰、通辽舰等多艘舰

艇组成的航母编队，先后开展编队航行、舰机联合搜

救、舰载机起降等多个科目训练。舰机联合搜救科目

中，编队指挥所下达处置特情后，舰机海空联动、协

同配合，快速完成救援任务，推动编队舰载机特情处

置和搜救兵力转进流程完善优化，强化了编队应急

情况处置能力。

任务中，歼-35、歼-15T、歼-15DT、空警-600

等多型舰载机在福建舰陆续完成多架次弹射起飞和

着舰训练，有效检验了福建舰电磁弹射、回收和甲板

作业能力，舰机适配性得到进一步验证。

飞行甲板上，航空保障部门官兵高效完成各型

舰载机转运、出动准备和起降保障工作。深舱下，机

电部门官兵坚守战位，为舰艇航行和舰载机起降提

供动力和电力保障。据悉，此次福建舰航母编队开展

海上训练，是根据工作计划作出的正常安排，旨在检

验部队训练成效，提高维护国家主权、安全和发展利

益的能力。 （据新华社、央视报道）

多型舰载机亮相 福建舰开展入列后首次海上实兵训练

新华社消息 联合国经济和社会事务部 11 月

18日发布的报告显示，世界正日益城市化，目前全球

82 亿人口中 45%居住在城市，城市人口占比较 1950

年提高了一倍多。

这份名为《2025年世界城市化展望》的报告按照

人口数量和稠密程度把人群居住区域划分为城市、

城镇和农村。报告显示，全球城镇人口占全球人口的

比例从 1950 年的 40%降至目前的 36%，而农村人口

占比从 40%下降到 19%；全球人口超过 1000 万的特

大城市数量从1975年的8个增加到2025年的33个，

其中 19 个位于亚洲。预计到 2050 年，全球特大城市

数量将增至37个。

从人口数量上看，印度尼西亚首都雅加达目前

是世界上人口最多的城市，拥有近 4200 万居民；其

次是孟加拉国首都达卡，人口约 3700 万；排名第三

的是日本首都东京，人口约3300万。

报告显示，1975~2025 年间，全球城市总数增加

了一倍多。在报告覆盖的约 1.2 万个城市中，城市规

模以中小型为主，96%城市的人口不足100万，81%城

市的人口少于25万。

《2025年世界城市化展望》报告涉及全球237个

国家和地区。 （潘云召）

全球45%人口居住在城市

高市“毒苗”
是怎么长成的

高市早苗到底“水有多深”？一句

话，她一路都是靠着安倍晋三这棵大树

往上爬，外界都把她当成日本前首相安

倍的“政治门生”。

说到安倍，大家都不陌生：他是二

战甲级战犯岸信介的外孙，坚决反对战

后体制，修宪、扩军是他的长期主张。安

倍当首相时推动新安保法，解禁集体自

卫权；卸任后曾公然放话“台湾有事就

是日本有事”。

而高市，比安倍更激进。她参拜靖

国神社不是偶尔为之，而是多次公开

去，造成很大争议。她早期还曾卷入使

用带有纳粹暗示宣传素材的风波，引起

日本国内外强烈批评。有人指出，这样

的宣传触及极端主义象征，让人对她的

历史观产生严重质疑。

她也在历史问题上多次发表争议

性言论。她似乎在一定程度上淡化或美

化日本侵略战争的历史，被很多人批评

为修正主义。她逻辑里，并不是纯粹反

思过去，而更像在改写过去。

在政策上，她主张修订和平宪法、

改自卫队为“国防军”，还大幅增加防卫

开支，推动日本拥有“对敌基地攻击能

力”。

谈到台湾，她疯狂强调“台湾有

事”，甚至上升为“日本存亡危机事态”。

如此表态，在以往日本右翼领导人里都

极少见。

总而言之，高市的激进和癫狂，不

只是军事鹰派，更是历史修正派。她参

拜靖国神社、引发的纳粹争议、对战争

历史的模糊乃至美化，都暴露出其根深

蒂固的右翼思想。 （据新华社报道）
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