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俗话说，“冬令进补，来春打虎”，冬季通过饮

食调理身体是我国传统的养生方式。小雪节气将

近，气温将越来越低，如何正确进补以增强体质？

“中医提倡‘冬令进补’，其理论源于中医‘天

人相应’的整体观。”11月18日，北京中医药大学

东直门医院国际部主任于国泳介绍，冬季万物闭

藏，人体阳气内藏，消化系统功能会偏旺盛，此时

调养能更好地将营养物质转化为精华之气在体

内储存，来年春天精力便会更加旺盛。

冬季进补应该从立冬开始吗？对此，江苏省

中医药发展研究中心主任医师黄亚博表示，其实，

从立冬开始直至立春前夕都适宜进补，北方寒冷

地区可适当提前，南方温暖地区可稍作延后，“关

键是要在身体状况最佳的时刻开始进补”。

冬令进补并非人人适宜。杭州市中医院老年

病科主任医师何迎春说，气虚者和血虚者适宜进

补，产后、大病后或手术后体虚者也可通过中医

调理调气血、补虚劳，但呼吸道感染、咳嗽、高热

处于急性期的人及湿热体质舌苔黄腻者不宜进

补。

专家提醒，中医强调辨证施治，进补前应请

专业中医师进行体质辨识、综合评判，给出合理

进补方案。

对于老年人和部分女性群体而言，进补也有

一些“宜”与“忌”。

“与年轻人相比，老年人往往多个脏腑功能

减退，伴有多种慢性病，导致他们更容易出现‘虚

不受补’的现象。”于国泳说，因此，老年人应“平

补”“缓补”，循序渐进，切忌“峻补”“猛补”。

专家介绍，老年人冬令进补应以健脾益气为

首要任务，可选用茯苓、山药等平和之品增强脾

胃功能，以核桃、枸杞等食材来补益肾精，同时注

意气血双补；推荐食用食疗粥，如温补肾阳的核

桃粥、益气补虚的羊肉粥，既有营养又易于消化。

此外，部分女性冬天手脚冰凉、面色苍白，何

迎春说，这种情况与中医所说的“血虚寒凝”“阳

气不足”有关，可食用当归生姜羊肉汤，同时注意

腹部、腰部、下肢保暖，每日用 40℃左右的水泡

脚15~20分钟以温经通络。

除了食补，服用膏方也是冬季进补的一个传

统方法。国家中医药管理局中西医结合与少数民

族医药司副司长欧阳波介绍，膏方在我国应用已

有千余年历史，具有因人制宜、处方灵活、服用方

便、兼具治疗与预防功能等特点。黄亚博说，膏方

适合需要长期调理的慢性病患者和亚健康人群，

但必须由经验丰富的中医师进行全面诊察后开

具，且遵循动态调整的原则，不可一方连用多年。

（据新华社报道）

慢阻肺病早诊早治是关键
11 月19 日是第24 个“世界慢阻肺日”，主

题是“呼吸不畅,当心慢阻肺病”。专家提醒，慢

阻肺病号称“沉默的杀手”，尤其是在冬季，气

温下降容易诱发病情急性加重，早诊早治很关

键。

兰州大学第一医院呼吸与危重症医学科

主任医师包海荣说，慢阻肺病的全称是慢性阻

塞性肺疾病，是一种以持续性气流受限为特征

的慢性呼吸系统疾病。冬季是慢阻肺病防控的

关键期。

慢阻肺病的典型症状包括慢性咳嗽、咳

痰、气短或呼吸困难，尤其在活动后更为明

显。这些症状在初期往往不明显，许多患者常

误认为是“老烟枪的正常反应”或“年纪大

了”，错过了最佳治疗时机。

专家提醒，慢阻肺病气流受限不可逆，当

出现明显的呼吸困难时，说明肺功能已经严重

减退。所以早期发现是预防和治疗慢阻肺病的

关键。有职业或粉尘接触史、反复呼吸道感染

史、慢阻肺病家族史；长期吸烟者；慢性咳嗽或

咳痰症状超过两年、每年发作时间超过3个月

的人群，应尽早到医院进行肺功能检查。通过

早期发现、规范治疗和积极管理，慢阻肺病患

者可以实现病情的长期稳定。

（据新华社报道）

冬季进补有哪些“宜”与“忌”？
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遗失声明

●玉泉区丰瑞房地产经纪服

务部(个体工商户)(统一社会

信 用 代 码

92150104MAD7E1RG9E) 遗

失合同专用章一枚,声明作废

●卢煊遗失内蒙古恒盛苑房

地产开发有限公司开具的购

房 合 同 收 据 一 份, 编 号

2829109,金额 439793 元,日期

2017年8月22日,声明作废●
内蒙古斑马互动网络销售有

限 公 司 ( 统 一 代 码

91150105MA13Q0249J) 遗 失

公章一枚,声明作废●内蒙古

小园子农牧业有限公司(统一

代 码

91150103MA0Q7NW722) 遗

失公章一枚,声明作废●内蒙

古儒生商贸有限公司(统一代

码 91150104MA0ND0E16H)

遗失原名称为:内蒙古儒生信

息技术有限公司的财务专用

章一枚,声明作废●本人张丽

霞, 身 份 证 号

150103197605101541, 由 于 疏

忽不慎将呼和浩特恒大雅苑2

号车库负一层B114地库车位

认购单丢失,(编号G0000008),

由此造成的一切后果与内蒙

古昌盛泰房地产开发有限责

任公司无关,特此声明作废●
刘立昕,马婧与欧星(内蒙古)

房地产开发有限公司签订的

网签商品房买卖合同原件丢

失 三 份, 合 同 编 号 为:

XS2020000853, 房 屋 代 码 为

10170242,声明作废●内蒙古

满安快递服务有限公司工会

委员会遗失开户许可证和存

款 人 查 询 密 码, 账 号:

152468199905; 核 准 号:

J11910024392902,开户银行:中

国银行呼和浩特市腾飞路支

行,特此声明●新城区汇峰石

材 经 销 部 ( 注 册 号

150102600348886, 纳 税 号

371121198408110720) 遗 失 营

业执照正副本.税务登记证正

副本;及公章.合同章.财务专

用章. 李丹法人章各一枚,声

明作废

●呼和浩特市韵达快递服务有限

责任公司遗失道路运输经营许可

证正副本,证号 150101004035,声

明作废●巴彦淖尔市皓宇货物运

输有限责任公司旗下车辆:蒙

L96656(黄)的道路运输证遗失,证

号 150824057074,声明作废●内

蒙古好收建筑材料有限公司的法

人章遗失,法人:孟好收,印章编号

15062110038963,声明作废●赛

罕区博奕小饭桌服务部遗失开户

许可证及存款人查询密码纸,核

准 号 J1910031979201, 账 号

0602007109000072486,开户银行:

中国工商银行如意河支行,声明

作废●内蒙古医科大学陶鸿宇

(学号 2025040894)全靖榕(学号

2023040136) 陈 书 汉 ( 学 号

2023042131)遗失学生证,声明作

废●呼和浩特市众扶商贸有限公

司 ( 统 一 代 码

91150102399092436X)遗失公章

一枚,声明作废●原内蒙古民族

高等专科学校(现呼和浩特市民

族学院音乐学院)巴图吉日嘠拉,

身 份 证 号 152526198301022812,

遗失成人高等教育音乐学专业

2006 届 专 科 毕 业 证, 证 号

117095200606000056,声明作废●
承 租 人 居 秀 清 ( 身 份 证 号

150103197102101128) 遗 失 时 代

华城 2-1-302 室的廉租房合同,

编号 LHM20160158,声明作废●
巴彦淖尔经济技术开发区鑫永门

窗 店 的 公 章 遗 失, 备 案 编 码

15089110000253,声明作废●刘

海燕遗失由内蒙古嘉远房地产开

发有限责任公司开具的购买玉泉

区万锦创客星空4号楼1103号购

房款收据一张,开具日期 2018 年

3月21日,收据编号0078596,金额

10000元,声明作废●段轶君遗失

与包头市鸿德企业投资有限责任

公 司 签 订 的 和 谐 警 苑 C1- 2-

1203 房屋预购合同,遗失收据一

张,金额 320000 元,日期 2012 年 9

月24日,编号0000648,声明作废

养 父: 云
飞, 养 母: 张 舒
雅,于 2025 年 8
月 26 日上午 8
点在托克托县
燕山营村卫生
院后面捡到一
名女婴,包裹内
有字条写明出

生时间:2025 年 8 月 26 日,该女婴
现用名:云嘉慧,请女婴亲生父母
持有效证件来认领,自登报之日
起 60 日内如无人认领,本人将依
法收养,特此声明。

联系电话:18748159050

寻亲启事

●张艳辉,赖成林将内蒙古恒悦

旅游开发有限公司开具的恒大文

旅城楼盘地块二-2 号楼-1004

室购房收据(收据号 AA9325974

金额121821元)遗失,声明作废●
王海英 2025 年 11 月 7 日丢失身

份证,证号 372924197907111815,

声明作废●新城区文宇电子产品

经 销 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

92150102MA7EKANB5K)遗失财

务专用章一枚,声明作废●刘开

胜将和林格尔县新店子镇石门子

行政村石头夭村不动产权证遗

失,产权证号:蒙(2018)和林格尔

县不动产权第0000647号,特此声

明 ● 王 超 ( 身 份 证 号

150207199411031039) 遗 失 保 安

证,证号 15022021000626,声明作

废●孟德娟遗失警官证,证号

000962,声明作废●谭昆遗失警

官证,证号000896,声明作废●李

建 楠 ( 身 份 证 号:

150103198809110129) 在 内 蒙 古

金鹿房地产开发有限责任公司签

署的金鹿泊乐城A8-4-502号房

款收据丢失,金额129466元,声明

作废●华氢现代能源科技有限公

司遗失存款人查询密码,核准号:

J1910019750101, 账 号

15086107104,开户银行:中国银行

股份有限公司呼和浩特市桥靠西

街分理处,声明作废●阿拉善盟

升佰源商贸有限公司(统一社会

信 用 代 码

91152921MA0MYRYM20) 的 公

章遗失,声明作废

内蒙古恒业保险代理有限责
任公司托克托县营业部(统一社会
信 用 代 码
91150122MA0MY9TQ4B),现已完
成全部撤销工作,特此公告。内蒙
古恒业保险代理有限责任公司托
克托县营业部2025年11月20日

撤销公告

内蒙古浩禹建筑有限公司于
2020年在古城镇什力邓村实施了秋
冬季土地整理项目,或因施工单位更
换负责人等原因,我单位留存联系方
式无法联系到负责人,现急需该施工
单位负责人联系我单位,联系人:苗先
生,电话15598205333,特此声明

声 明《内蒙古自治区党委维护稳定工作领导小组、中共内蒙古自治
区委员会政法委员会引发<内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评
估工作操作规程（试行）>等四个规范性文件的通知》（内稳发[2016]1
号）,及有关法律法规的规定，现对内蒙古自治区养老产业园（原金
河综合社会福利中心）建设用地征收进行公示，收集和征求公众关
于社会稳定风险方面的意见和建议。

一、项目概况:因内蒙古自治区养老产业园（原金河综合社会福
利中心）建设用地征收需要，根据《中华人民共和国土地管理法》，拟
征收赛罕区碾格图村集体用地1.9108公顷。

二、征求公众意见的主要事项、具体形式及期限:征求公众意见
的主要事项：1、对项目建设的态度；2、项目建设可能产生哪些社会
稳定风险；3、对项目建设的其他意见和建议；公众对该项目社会稳
定风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起十五日内，通过以
下方式向项目建设单位或评价单位反馈。

三、公众参与联系方式：建设单位：呼和浩特市赛罕区城市发展
投资有限公司,联系人：马聪,联系电话：15754849678,单位地址：内蒙
古自治区呼和浩特赛罕区银河北街商业街106号,评价单位：内蒙古
蒙戈利智业集团有限公司,联系人：韩小峰,联系电话：13294718666

单位地址：呼和浩特市金桥开发区金运家园商业A座4
公示时间：2025年11月10日

内蒙古自治区养老产业园（原金河综合社会福利中心）建设用地征收公示

按照《中华人民共和国环境影响评价法》《环境影响评价公众参
与办法》（生态环境部令第4号）等法律、法规及有关规定，建设单位
编制环境影响评众参与的过程中，应当公开有关环境影响评价的信
息，征求公众意见。建设单位对所发布的公示信息内容负全责并承
担法律责任。现对察哈尔右翼前旗博海矿业有限公司李清地银铅
锌多金属矿 30万 t/a扩建工程环境影响评价进行征求意见稿公示，
征求与该建设项目环境影响有关的意见。公示内容如下：一、环境
影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式
和途径：（1）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1-oM-ySGgU6xjsi24dHhOng，提取码:mj5d。（2）查
阅纸质报告书的方式和途径：察哈尔右翼前旗博海矿业有限公司，
柴总18204749591。二、征求意见的公众范围：征求意见的公众范围
为项目区周边的公民、法人和其他组织关于本工程环境影响评价和
环境保护方面的意见和建议。涉及征地拆迁、财产、就业等与建设
项目环境影响评价无关的意见或者诉求，不属于建设项目环境影响
评价公众参与的内容，公众可以依法另行向其他有关主管部门反
映。环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵
意见。三、公众意见表的网络链接：公众意见表可通过本网页附件
下载：https://pan.baidu.com/s/1-oM-ySGgU6xjsi24dHhOng，提取
码:mj5d。四、公众提出意见的方式和途径：公众可通过电子邮件形
式提交公众意见表，发表对本项目及环评工作的意见及看法。将电
子邮件发送至 411169614@qq.com邮箱即可。五、公众提出意见的
起止时间：征求公众意见起止时间为：公告之日起10个工作日。

察哈尔右翼前旗博海矿业有限公司 2025年11月19日

察哈尔右翼前旗博海矿业有限公司李清地银铅锌多金属矿
30万t/a扩建工程环境影响报告书征求意见稿公示

一、项目概况:在原有矿区范围、产能不变的情况下扩大开采范
围，新增开采面积32.88hm2，服务年限0.61a。二、污染防治措施:（1）
大气污染防治措施：洒水抑尘。（2）废水污染防治措施：生产生活污
水均处理后全部回用，不外排。（3）噪声：采用低噪声设备，合理安排
施工时间，避免夜间作业。（4）固废：剥离物送至排土场填埋；生活垃
圾有环卫部门收集处理；危废暂存于危废库内交由有资质单位处
置。（5）生态：加强管理，及时进行植被恢复。三、项目全文网络连及
查阅纸质报告书的方式和途径:①网络链接:网址：https://pan.baidu.
com/s/1-DH0waq2N8VsucOgQCDnKg提取码：wsh8。②其他方式:
以来电、邮件方式向环评单位、建设单位索要查阅全本。四、征求公
众意见范围:项目周边社会团体和个人。五、公众意见表:由中华人
民共和国生态环境部统一制定，下载网址：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx。
六、公众提出意见方式和时间：自本信息公布之日起10个工作日，可
通过电话、邮寄等方式在规定时间内向建设或环评单位反馈意见。
七、建设单位：建设单位：准格尔旗卓正煤矿有限责任公司，联系人：
孙剑，联系电话：15947739876。八、环评机构：单位名称：内蒙古兴亿
项目管理有限公司，联系人：梁珑，电话：17747198222

准格尔旗卓正煤矿有限责任公司煤矿改建项目（扩大开采范
围）环境影响评价第二次公众参与公示

苏嘉，身份证号码：150102195606295012，2001年从内
蒙古隆辰房地产开发有限责任公司购买了一套房屋，坐落
于新城区人民路红波公寓中单元 5楼东户，面积 152.65平
米，单价 510.29 元/平米，总价 77896 元，于 2001 年 4 月 18
日付清全部购房款，购房手续有《购售商品楼契约》，以及
由开发商开具的房款收据（金额77896元人民币）。

本人保证以上所述内容真实有效，如有虚假，本人愿
意承担一切法律责任，特此公告。

本人联系电话 15248054732，锡林郭勒北路街道办事
处电话0471-3694300，新城区遗留办电话：0471-6213559

公 告

本院定于2025年12月13日10时-2025年12月14日10时在京
东拍卖平台对张铁军名下的位于呼和浩特市玉泉区石羊桥南路富
丽城A区 7号楼 1017、201号(房产产权证书号:蒙(2019)呼和浩特市
不动产权第 0086855号，建筑面积总计:1579.02平方米)。进行第一
次公开拍卖。此房产评估价为16297321元，起拍价为13037857元，
参与竞买者需交纳保证金为2000000元，房产展示时间为2025年11
月13日至12月13日。

注:详细信息见京东司法拍卖网络平台公告，操作步骤:京东APP-
京东拍卖-司法拍卖-法院-辽宁-抚顺市-抚顺市新抚区法院。

请意向竞买人于公告之日起登录京东司法拍卖网络平台办理
竞买手续并交纳保证金。

联系方式:王法官；法院监督电话:024-57568019
二0二五年十一月十八日

抚顺市新抚区人民法院公告

《鄂托克旗圣牧欣泰牧场扩建项目环境影响报告书》征求意见
稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：环境
影 响 报 告 书 征 求 意 见 稿 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1C1bydEHraYfoEsCUpTpDqQ,提取码:wj1f;公众意见表：链接: https:
//pan.baidu.com/s/1QNP_dfSbortXXNtfybTNAw,提取码: ktav

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边 5km范围内的相关受影响

公众，项目厂址中心坐标：北纬40°06′08.91″，东经106°51′42.60″。
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：鄂托克旗圣牧欣泰牧业有限公司,联系人：王总 电

话：15774733888,环评单位：内蒙古屹众环保产业发展有限公司,联
系人：马工 电话：15661193324 邮箱：980230883@qq.com,通讯地址：
内蒙古自治区鄂尔多斯市康巴什区

鄂托克旗圣牧欣泰牧场扩建项目环境影响报告书
征求意见稿公示

我单位拟建设包头市镧图新材料有限公司年产 100吨中重稀
土金属及功能合金项目，已编制完成了该项目环境影响报告书征求
意见稿，现发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

征求意见的公众范围为评价范围内公民、法人和其他组织等。
征求公众意见的环境影响报告书征求意见稿的网络链接：https:

//pan.baidu.com/s/1Al4hTuWO9cZyg7NPEpRQ6w提取码:5mqw
建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.

mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。

建设单位联系人：辛先生；联系电话：13614812890
建设单位：包头市镧图新材料有限公司

包头市镧图新材料有限公司年产100吨中重稀土金属及功
能合金项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

内蒙古恒业保险代理有限责
任公司乌拉特前旗大佘太镇营销
服 务 部 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150823MA0QGT461B),现已完
成全部撤销工作,特此公告。内蒙
古恒业保险代理有限责任公司乌
拉特前旗大佘太镇营销服务部
2025年11月20日

撤销公告

内蒙古恒业保险代理有限责
任公司东胜区营销服务部(统一社
会 信 用 代 码
91150602MA0Q9BE845), 现 已 完
成全部撤销工作,特此公告。内蒙
古恒业保险代理有限责任公司东
胜区营销服务部2025年11月20日

撤销公告

内蒙古恒业保险代理有限责任
公司包头市青山区营业部(统一社会
信 用 代 码
91150204MA7YQLK583),现已完
成全部撤销工作,特此公告。内蒙古
恒业保险代理有限责任公司包头市
青山区营业部2025年11月20日

撤销公告

内蒙古巡安消防应用有限公
司于2025年12月5日上午9:00在
公司办公室召开全体成员大会,审
议合作社成立清算组及注销事宜,
请各位成员准时到场参与,逾期我
社将遵循章程第六章第四十条至
第四十三条规定决定成立清算组
和注销事宜,特此通知。

通 知


