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新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） 记者从呼和浩

特市体育局了解到，“十四五”期

间，呼和浩特市“10分钟健身圈”覆

盖率达到100%。

据了解，“十四五”期间，呼和

浩特市公共健身设施实现全覆盖，

市区形成“10分钟健身圈”，实现旗

县区、乡镇（街道）、行政村公共健

身设施覆盖率 100%，全面构建起

横向到边、纵向到底的全民健身设

施网络。建成健身步道（健身步道、

登山步道、骑行道、青山绿道）500

公里。新建 4 个体育公园（万和体

育公园、天骄体育公园、敕勒川体

育公园、清水河体育公园）、11个拓

展类体育公园、12个体育生活化社

区和 4 个百姓健身房，人均体育场

地面积提升至2.7平方米。

全民健身品牌赛事体系逐步

健全，持续举办“五个一万”“健康

正出发 周末动起来”全民健身系

列活动、健康快车进社区、呼和浩

特市干部职工运动会、呼和浩特市

全民篮球赛等全民健身赛事，市民

经常参加体育锻炼比例达 39%，国

民体质测试合格率为 92.9%，全民

健身便捷性与群众体质水平同步

提升。科学健身指导体系不断完

善，建成全民健身指导站 40 个，社

会体育指导员总数达 10450 人，达

到每千人约 2.8 名的配置标准；全

市社会体育组织达 145 家（协会 64

家、俱乐部81家），充分发挥社会体

育组织在全民健身活动中的带动

作用。

呼和浩特：“10分钟健身圈”覆盖率100%

“美丽经济”升温
12月3日，呼和浩特市民正在选购花卉绿植。据了解，随着呼和浩特气

温连续走低，室内干燥，不少市民选购绿植和鲜花，既能装饰家居环境，又

能净化空气，让居家生活更舒适，色彩斑斓的“美丽经济”催热了冬日消费

新热潮。 摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

内蒙古“真金白银”助力养老服务

“现在入住养老院，每月能领到财政补贴，生活更有保

障了！”今年11月底，在包头市九原区兴胜老年公寓，早已

拿到补贴的张大爷，脸上满是笑容。

这温暖的一幕，得益于内蒙古持续推行的入住养老机

构老年人服务补贴政策。“真金白银”的投入，让专业养老

服务更暖心。为有效破解“养老难、养老贵”问题，内蒙古自

治区精准施策，推出入住养老机构老年人服务补贴，补贴

对象涵盖享受低保的老年人、特困供养人员、经济困难老

年人、高龄老年人等群体。

内蒙古持续加大养老服务投入力度，2024年开始将入

住养老机构老年人服务补贴纳入年度预算优先保障，实现

了从“补床头”到“补人头”的转变，直接降低了老年人入住

成本，满足了更多老年人养老服务需求。同时，内蒙古优化

管理机制，全程监管补贴资金使用，确保每一分钱都精准

惠及老年人。今年 8 月，自治区 2025 年首批相关财政补贴

资金 2437.5 万元下达各盟市。截至目前，自治区财政两年

已累计下达财政补贴资金7810.98万元。

2025年8月，自治区下达资金重点支持新建、改扩建及

改造普惠养老机构，支持公办养老机构设备购置、消防设

施改造及能力提升，支持城乡示范性居家社区养老服务网

络建设，支持老年人能力评估等，让入住养老机构的老年

人生活品质显著提高。 （据草原云）

呼和浩特成功发运首列62节车厢
加长中欧班列

新报讯（草原云·北方新报记者 刘 惠） 12月1日

凌晨，呼和浩特综合保税区成功发运首列“中国·呼和浩特—

俄罗斯·埃列克特罗乌格利”62节车厢加长中欧班列，标志着

呼和浩特对俄物流通道进入“扩容增效”新阶段。

本次加长班列搭载2206.88万元货值的高附加值货物，

涵盖电子产品、机械设备、日用百货等品类，由呼和浩特铁

通物流园台阁牧站启程，经二连浩特口岸出境，途经蒙古

国，最终抵达俄罗斯埃列克特罗乌格利。

作为呼和浩特市首列采用新模式扩容的中欧班列，该

班列通过精准测算列车承重与编组间距，在保障运输安全

的前提下，打破中俄中欧班列55节车厢的常规编组限制，增

加至62节车厢，全面实现“一次集结、整列发运”，有效解决

以往“货物凑整难、分批运输贵”的痛点难点问题。在运输时

效上，免去了二连浩特口岸编组出境流程，简化了扎门乌德

口岸边境编组程序，与境外62节车厢的常规编组无缝衔接，

较传统模式货运时间至少可提前5天，既提高运营效率，又

降低出口企业物流成本，为本地特色产业出海搭建高效物

流动脉，进一步拉动呼和浩特外贸进出口额增长。

“北疆白玉兰医疗乌兰牧骑”义诊进军营

新报讯（草原云·北方新报记者 刘睿睿） 12月2日，由锡林郭勒盟镶黄旗人民武装

部协调推动、内蒙古医科大学附属医院主办的“北疆白玉兰医疗乌兰牧骑”双向奔赴医疗

行义诊活动，在镶黄旗人民武装部温情启幕。来自三甲医院的9个科室专家团队，为驻旗

部队官兵、民兵、公安干警、退役军人及家属送上专业诊疗服务。

为保障义诊活动高效开展，镶黄旗人民武装部提前谋划部署，精心搭建功能齐全的

临时“迷你门诊”，现场清晰划分登记处、专家诊台、彩超室等区域，流程规范有序。义诊现

场，专家们耐心倾听就诊人员诉求，细致检查，针对牧区常见病及军警民职业特点，提供

特殊治疗建议和健康指导。

此次义诊，内蒙古医科大学附属医院选派呼吸与危重症医学科、心血管内科、神经内

科、蒙医科等多个重点科室知名专家，携带便携式B超机、心电图仪等专业设备，将三甲

医院的诊疗服务搬到军警民“家门口”。

此外，现场还设置了检查室为军警

民及家属提供便捷的仪器检测服务，切

实解决了基层就医不便的问题。

义诊结束后，专家团队还参观了人

武部民兵之家、国防教育展厅、图书阅

览室等场所，在民兵训练中心体验电子

手枪、步枪模拟射击，沉浸式感受“兵的

生活”，并合影留念记录珍贵瞬间。此次

“双向奔赴”的义诊活动，不仅为镶黄旗

军警民带来了健康福祉，更凝聚了军民

同心的强大力量。
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