
关注4
2025年12月5日 本版主编：何 娟 版式策划：赵玫兰 责任校对：颜 华

尽管教育部门三令五申要求

减轻中小学生课业负担，并多次开

展专项整治，但仍有一些地方的中

小学“明减暗不减”，频繁将“成页

不成册”的电子作业或试卷照片发

到微信群让家长打印，多的时候一

晚上得打印几十页，令人抓狂。

这一操作不仅导致学生减负

难，家长下班后也疲于看群，生怕

一时疏忽耽误孩子作业进度。久而

久之，打印作业就成了万千家长的

“必答题”。

一上小学就要买打印机

今年国庆中秋假期，中部某市

一名家长吐槽，自己每天都得盯着

班级微信群，8 天时间各种作业打

印了 60 多张纸，“孩子上小学就开

始打印作业，上初中打印量更大

了”。

受访家长认为，打印作业带来

的经济成本尚在其次，由此造成的

精神消耗难以承受。多位家长反

映，不同科目老师发作业的时间不

一，大人得一直关注群消息，如果

家里打印机出故障，一晚上还得跑

好几趟打印店。

对不少城市家庭来说，孩子一

上小学，首先要买的就是打印机。

电商平台上的打印机广告，也喊出

“适合打印作业”“家长必备”等宣

传语。不少家长抱怨，打印机怎么

就稀里糊涂成了家庭“必备教具”？

学生的作业非得家长打印吗？

一些家长还反映，有时碰上作

业要求打印成 A3 大小或彩色版，

就得去外面打印。一名商铺老板

说，开始他只卖文具，但不少家长

来问能不能打印 A3 或彩色作业，

他就添置了大型打印机和彩色打

印机。一名社区工作人员告诉半月

谈记者，社区为居民提供免费打印

服务，来打印的主要是给孩子打印

作业。

更尴尬的是一些带孩子回老

家探亲的家长，也得打包带上打印

机和电脑，搞得“归途”像“囧途”。

对孩子们来说，打印作业不但

难以减轻课业负担，有时甚至负担

更重。尤其是一些初中班级群里布

置的作业较多，学生回家仍要搞定

“题海”，一旦家长打印迟了，孩子

熬夜到更晚才能完成作业。

政策执行僵化 微信群隐蔽

监管难

一名二年级学生家长的微信群

显示，老师将教辅书上的习题拍成

照片，一张张发到群里让家长打印。

这名家长不解地说：“一本书十几

元，一张一张打印效果差不说，打印

完30元也不止，既费钱又费力。”

教育部门明令禁止用手机布

置作业，也多次进行整治，为何屡

禁不止？背后一个重要原因在于，

“一科一辅”政策已制定多年，但存

在机械执行现象。

2015 年教育部等三部门印发

《中小学教辅材料管理办法》明确

提出，各地市教材选用委员会根据

当地教育实际和教科书使用情况，

按照教科书选用的程序，从本省中

小学教辅材料评议公告目录中，一

个学科每个版本直接为各县（区）

或学校推荐1套教辅材料供学生选

用。

然而，有的地方在编订教辅材

料目录时论证调研不充分，无法满

足实际教学需求。一年两个学期，

只能征订一次，学生需求变了也无

法补订，老师们只能“各显神通”。

某省一名初中教师说，初三上学期

学生要用到一本知识点梳理教辅

书，下学期则主要是增强学生应用

能力，但按照“一科一辅”要求，无

法继续征订其他材料，只能给学生

打印。

近年来，有关部门对教辅材料

违规征订整治力度不断加大，学

校强迫、诱导学生购买教辅材料

现象得到有效遏制，但在教学过

程中，学生面临可用教辅材料减

少问题。同时，中小学教师自主设

计校本作业能力仍有提高空间，

一些教师无奈之下只能把教辅书

逐页拍成照片，发到微信群里让

家长打印。

已有不少学校加强教研能力，

形成错题重组、试题精选等强化学

习效果的校本作业，但学校对集中

打印有严格要求，严控打印量和类

型，打印需要备课组长或年级主任

签字批准。

西部某省一名教师说，学生学

情不一样，老师选择的试卷、错题

重组也有差别，每天都找领导签字

打印不切实际。有位初中地理老师

经常在班级群里发作业，自己也觉

得不好意思，就专门在群里发信息

向家长解释：“学校各种打印任务

很多，我们只能靠自己。”

此外，微信交流自带私密属

性，有关部门管理难度大。班级微

信群的成员只有老师、学生和家

长，封闭运行，“外人”难以一窥究

竟。

改进思路 既减负也增效

打印“微信作业”违背“双减”

要求，需要从根源上改进思路，充

分考虑各方现实情况精准施策。

根据教学变化，及时完善“一

科一辅”制度，坚决避免执行过程

“一刀切”，做到“活而不乱”。山西

省阳泉市郊区教育局副局长王瑞

金建议，上级主管部门对教辅材料

目录进行动态管理，制定目录前充

分征求教师建议，加以科学论证，

定期删除题型老旧、质量不佳的材

料，并通过集体采购降低价格。

学校要担起责任，在避免浪费

的基础上保障打印开支，为教师日

常打印自主设计的校本作业提供

便利。由此造成的成本增加，各级

政府应在专项经费中予以保障，避

免转嫁给家长。

中国教育科学研究院研究员

储朝晖说，老师从大量题目中挑

选适合学生的练习题，各种自主

设计增多，反映出老师更注重精

准教育和发挥主观能动性，这是

教育减负增效的一个重要环节和

可喜变化，学校应予以充分鼓励

和支持。

改进监管方式，完善沟通机

制。微信群的私密性对监管提出更

高要求，教育部门应通过主动下沉

走访、畅通问题反映渠道等方式，

增强及时发现问题的能力，做好保

密工作，让老师、学生和家长有话

愿说、有话敢说，切实增强监督效

果。 （据《半月谈》）

2015年发布的《中小学教辅材

料管理办法》本意是减轻学生负担，

却无形中将打印任务转移给了家

庭，家长成了随时待命的“打印专

员”，减负不成，反增烦忧。

家庭的空间和时间边界被模

糊，成为学校的延伸。更值得关注的

是，这种转移并未真正减轻学生负

担，因打印不及时而熬夜赶作业的

情况时有发生——深夜台灯下的小

小身影，让人心疼。

而家长，一方面对额外负担感

到困扰，另一方面又担心提出意见

会影响孩子，这种矛盾心理让这一

现象得以持续。

解决这一问题需要多方合力。政

策执行应更具灵活性，建立更符合实

际教学需求的教辅调整机制。学校应

当承担起作业材料的保障责任，而非

将成本与劳动转移至家庭。监管方式

也需创新，通过更畅通的反馈渠道让

家长的声音能够被听见。同时，为教

师提供专业支持，提升其设计高质量

作业的能力，也是重要一环。

一些地区已开始尝试改变：有

学校在校内设置“自助打印站”，学

生可自主打印必要材料；也有教育

局建立电子作业资源库，为教师提

供经审核的习题资源。这些探索虽

微小，却指明了一个方向：让作业责

任回归教育系统本身。

教育减负的初衷，是让孩子有

更多自主发展的空间，让家庭回归

情感陪伴的功能。在减负的道路上，

家庭打印机的运转声，或许正是推

动系统性反思与改进的警示铃声。

（据内蒙古观察公众号 作者

赵向阳）

家庭打印机扛不动“甩锅式减负”

打印微信作业为何难倒万千家长？
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