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12 月 9 日，男子 100 米亚洲纪

录保持者、中国短跑名将苏炳添通

过个人微博正式宣布退役。

苏炳添在个人微博上发表了

一篇题为《我的二十一载跑道时

光》的文章。文章写道：“当我把钉

鞋举起来的那一刻，我知道，是时

候为这段漫长的奔跑岁月画上句

号。二十一年仿佛只是从起跑到终

点，回看这条百米跑道，每一个脚

印都有汗水、泪水、遗憾与荣耀，心

中百感交集，但更多的是感恩。故

事始于 2004 年 12 月 9 日，那个 15

岁青涩的少年第一次离开了父母，

离开了家，那时候我并不知道跑道

将是我一生的羁绊。”

苏炳添 1989 年出生于广东中

山，2004 年开启短跑运动员生涯，

2007年进入广东省队，2009年进入

国家队，他的整个运动员生涯不断

突破，成为中国短跑历史的划时代

人物。

2015年，苏炳添在钻石联赛美

国尤金站中跑出9秒99，成为首位突

破10秒大关的中国人。2018年，苏炳

添在世界挑战赛马德里站百米决赛

中跑出9秒91，追平亚洲纪录。2021

年举行的东京奥运会上，苏炳添在半

决赛上跑出9秒83，打破亚洲纪录。

今年11月20日，苏炳添在十五运会

的男子4×100米接力决赛中，跑完

了自己运动员生涯的最后100米，他

和广东队的队友获得第四名。

赛场之外，近年来，苏炳添聚

焦短跑的学术研究和教学工作。

2018年，他开始担任暨南大学体育

学院副教授，后受聘为教授，今年4

月被任命为暨南大学体育学院院

长。10 月，苏炳添速度研究与训练

中心启用，他希望把个人奋斗延续

为团队探索，助力中国短跑的人才

选拔和培养。

“如今，我的身体已经告诉我，

是时候将接力棒传递给下一代更

年轻、更优秀的运动员。看着他们

在中国短跑的路上继续飞奔，我无

比欣慰与自豪。最后我要感谢我的

祖国，给了我实现梦想的舞台，感

谢中国田协、广东二沙训练中心、

暨南大学、杨永强老师、宁德宝教

练、袁国强教练、兰迪亨廷顿。所有

支持、批评过我、关注过我的朋友，

当然还有我的家人孩子。是你们的

呐喊，汇成了我耳边最强劲有力的

风，推着我不断向前。再见啦，我最

亲爱的跑道，你见证了我的青春，

雕刻、磨砺了我的意志，未来我将

以另外一种方式与你继续同行。”

苏炳添在微博中写道。

（据新华社报道）

新报讯（草原云·北方新报首席记者

牛天甲） 12月8日，记者从内蒙古自治区体

育局获悉，12月4~7日，2025~2026赛季全国

滑冰U系列中学校际联赛（速度滑冰）第二站

在黑龙江省大庆市举办，内蒙古速滑小将发

挥出色，收获4枚金牌、3枚银牌和5枚铜牌。

此次赛事设 U17、U15 两个组别，共 20

个小项。来自全国各省区市 53 个代表单位

共373名运动员参赛，内蒙古选派50名青少

年运动员参赛。经过 4 天激烈角逐，内蒙古

队收获 4 金 3 银 5 铜，14 人取得第 4 至第 8

名。其中，康永强、孙畅分别在男、女U17500

米项目取得金牌，凌浩喆在 U15 男子 1000

米项目中获得金牌，凌浩喆、候卓辰、陈杨浩

范携手摘得U15男子团体追逐金牌。

据了解，作为全国青少年速度滑冰领域

的高水平校际赛事，U系列联赛自创办起就

凭借专业的竞赛组织和广泛的参与度，成为

衔接校园冰雪运动与专业训练体系的重要

桥梁。

4金收官
中国队位列射击世界杯
总决赛奖牌榜第一

12月8日，2025年国际射联世界杯总决赛在多哈收

官，中国选手江伊婷在女子双向飞碟决赛中弹无虚发，

以36靶全中的成绩夺冠。中国队最终以4金2银3铜位

居奖牌榜榜首。

现世界排名第四的江伊婷资格赛就发挥出色，以125

靶123中排名第一，平了该项目世界青年纪录。

决赛中，21岁的江伊婷延续火热手感，前32靶全部

命中，以领先美国选手萨曼莎·西蒙顿 2 中的优势晋级

最后的决胜轮。随后，率先出场的江伊婷4靶全中，以满

中成绩提前夺冠。西蒙顿最终以34中获得亚军，希腊选

手埃玛努埃拉·卡楚拉基获季军。另一位晋级决赛的中

国选手车雨霏以24中排名第四。

“拿到这块奖牌对我来说非常惊喜。”江伊婷赛后表

示，能在世界杯总决赛上取得这么好的成绩非常开心。

本场女子双向决赛第一次采用新赛制，主要变化是

晋级名额由资格赛前六名改为前八名，决赛靶数由 60

个减少为 36 个。她说：“新赛制对我来说是一个很大的

挑战，但是我在平时进行过针对性训练，所以对自己比

较有信心。”

至此，本届射击世界杯总决赛落幕，在12个个人奥

运项目的比拼中，中国队以 4 金 2 银 3 铜的成绩位列奖

牌榜第一。印度队和美国队各获得两枚金牌。

（据新华社报道）

美国当地时间 12 月 7 日进行的美职篮

（NBA）常规赛波特兰开拓者队客场迎战孟菲

斯灰熊队的比赛中，中国球员杨瀚森首发出

场，贡献4分、5个篮板、2次助攻。

此战开拓者 96：119 大比分负于灰熊，收

获近 6 场比赛的第五败。杨瀚森迎来 NBA 生

涯的首次首发。他出场 19 分 13 秒，创职业生

涯新高。虽然上半场表现不佳，送出 4 次犯

规，但杨瀚森下半场及时调整状态，贡献妙传

和扣篮，表现可圈可点。

受伤病因素困扰，开拓者队内线紧缺。杨

瀚森被开拓者从发展联盟召回，随队迎战灰

熊。 （据新华社报道）

苏炳添宣布退役：再见啦，我最亲爱的跑道！

全国滑冰U系列中学校际联赛：内蒙古健儿获4金3银5铜

开拓者不敌灰熊 杨瀚森首发出场

苏炳添向观众致意苏炳添向观众致意

20212021年年 88月月 11日日，，在东京奥运会田径男子在东京奥运会田径男子 100100米半决米半决

赛中赛中，，苏炳添跑出了苏炳添跑出了99秒秒8383的成绩的成绩。。

杨瀚森杨瀚森（（左左））在比赛中在比赛中


