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新报讯（草原云·北方新报记

者 张巧珍） “我们这里污水外

溢好几天了，天冷结冰湿滑，不仅

影响经营，也存在安全隐患。”12月

9 日，呼和浩特市长海社区商品交

易中心的几位商户向记者反映。

记者当日来到现场看到，浑浊

的污水顺着污水井缝隙蔓延，不仅

弄脏商户门前场地，还让周边路段

湿滑难行，给居民出行增添困扰。

记者就此问题向呼和浩特市

新城区海拉尔路街道办事处长海

社区进行反映。社区工作人员闻讯

赶往现场，直奔污水外溢点位，俯

身仔细查看积水情况，沿着管网走

向逐一排查，蹲在自建井旁细致核

实，很快锁定问题根源——自建井

管网堵塞导致排水受阻，污水无法

正常排放外溢。

“别着急，我们马上协调维修，

尽快帮大家疏通好，不耽误经营！”

社区工作人员一边安抚围拢过来

的商户，一边详细说明排查结果，

逐一向商户告知后续处置步骤，耐

心解答疑问。同时，社区联系专业

维修团队，协调疏通设备进场，维

修人员抵达后即刻展开作业，大家

合力清理管网堵塞物，争分夺秒推

进疏通工作。

经过数小时紧张忙碌，堵塞的

管网彻底通畅，外溢的污水逐渐消

退，社区工作人员又牵头清理路面

残留污物，用清水冲洗、工具清扫，

一点点还原路面整洁。此时气温偏

低，路面残留水渍已开始结冰，行

人路过时需小心翼翼，车辆通行也

受影响，社区当即联动环卫部门，

环卫人员带着除冰工具赶来，铲

冰、清扫同步推进，很快将结冰路

面清理干净，道路恢复畅通安全，

彻底消除了出行隐患。

“感谢社区工作人员高效处置，污

水外溢的问题才能这么快解决！”看着

路面恢复整洁，商户们纷纷点赞。

污水外溢影响经营 社区快速处置当日解决

答题赢奖长知识！干部职工乐享健康课

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 为深入贯彻“健康中

国”战略，提升干部职工健康素养与自我保健能力，12月9日下午，由二连

浩特市卫生健康委员会主办的二连浩特市干部职工趣味健康素养知识有

奖问答活动顺利举行。

本次活动以“健康知识面对面，科学生活伴我行”为主题，内容紧密围

绕《中国公民健康素养—基本知识与技能（2024年版）》的核心要点。题库

设计贴近干部职工工作生活实际，涵盖合理膳食、慢性病防治、控烟知识、

心理健康、急救常识等多个关键健康领域。活动形式新颖、寓教于乐，打破

了传统单向灌输的健康宣教模式。现场通过健康知识接力赛、健康拼图答

题、多向拔河趣味赛三项富有趣味性和竞技性的环节展开，成功将健康知

识转化为“易懂、好记、能用”的实践内容。这种“学知识、赢奖励”的创新方

式，调动了参与者积极性，有效帮助大家纠正在日常工作与生活中存在的

健康认知误区，进一步强化“每个人是自己健康第一责任人”的健康理念。

活动共有来自二连浩特市20个机关事业单位的干部职工参与。一位

参与者说，参加此次活动不仅有效缓解了工作压力，还在轻松愉快的氛围

中学到许多可直接应用于生活的健康知识和实用技巧，同时还有机会赢

取丰富的健康宣传用品，收获颇丰。

趣味运动会

“太神了！就这么个小改动，感觉发力一下子顺了，球打得又稳又远！”一位常

年爱打球的大姐按照指导调整姿势后，挥拍试打了几个球，脸上露出惊喜的笑容。

12月9日，呼和浩特市体校巷社区二楼活动室内暖意融融、活力迸发。

球拍击打声、欢笑声、喝彩声交织回荡，由社区健身指导站携手内蒙古自治

区羽毛球运动协会联合举办的免费惠民健身指导课与室内趣味运动会如期

启幕，让居民在家门口解锁科学健身的快乐。活动伊始，来自自治区羽毛球

运动协会的李教练便直奔主题，先带领大家做热身运动，转肩颈、绕腕肘，每

个动作都讲解到位、示范标准。“您看，虎口对准拍柄侧棱，握拍别太用力，松

弛有度才能发力顺畅。”李教练一边示范一边耐心指导。

随着趣味运动会拉开帷幕，居民们带着刚学的技巧分组对练，羽毛球在球

网两端来回飞旋，击球声此起彼伏。有的老少同场竞技，小朋友挥拍稚嫩却劲头

十足；有些初次尝试的居民在同伴的加油声中大胆挥拍，偶尔漏球也笑得开怀。

“我们设计活动的初衷，就是希望满足街坊邻居不同的健身喜好，让大

家动起来、乐起来。”体校巷社区党委书记张婉歆接受采访时说，此次活动以

专业羽毛球指导为亮点，同时设置投壶、运球、呼啦圈等多种趣味性强的竞

技项目，既能让运动爱好者精进技能，也能让老人、孩子轻松融入，真正实现

全家老少齐参与，拉近邻里间的距离。 文/草原云·北方新报记者 张巧珍

研学古城寻根脉
12月10日，呼和浩特市玉泉区恒昌店巷小学五里营校区学生走

进归化城展示馆，开展沉浸式半日研学活动。孩子们认真聆听古城

由来，凝视老照片，感受家乡深厚底蕴。据了解，该校将本土历史文化

资源与思政教育相结合，让课堂走出课本、走进生活，既拓宽学生视

野，又厚植了家国情怀。摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲
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