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新报讯（草原云·北方新报记

者 刘 惠） 12 月 14 日，记者从

内蒙古自治区残联获悉，12 月 11

日，在2025迪拜亚洲青年残疾人运

动会跆拳道比赛中，内蒙古16岁小

将闫博夺得女子K44-47公斤级金

牌。

这也是闫博继 9 月 10 日在广

东省惠州市体育馆举行的 2025 年

全国第十二届残疾人运动会暨第

九届特奥会跆拳道项目青年女子

K44-47 公斤级决赛夺金后，首次

在国际比赛中夺金。

记者获悉，闫博先天性左小臂

缺失，是锡林浩特市第六中学的一

名高一学生。天生的肢体残疾，并

未成为闫博成长路上的“绊脚石”。

7岁时，她结缘跆拳道，并爱上这项

运动，且坚持至今。2023年，她在内

蒙古残特奥会上勇夺 3 枚金牌。此

后，她多次站上全国领奖台，在残

疾人体育竞技领域取得不错成绩。

12月14日晚，2025年WTT香港总决赛收官。中国

选手王曼昱经受住了年轻队友蒯曼的冲击，苦战超过

1小时，以4：2艰难卫冕女单。男单半决赛中，2号种子

林诗栋战至决胜局不敌日本名将张本智和，卫冕冠军、

头号种子王楚钦则退出了与莫雷加德的另一场半决

赛。决赛中，张本智和击败莫雷加德登顶。之前，王楚钦

和带伤出战的孙颖莎在混双决赛中以0：3不敌世界排

名第二的韩国组合林钟勋/申裕斌，获得亚军。

比金牌更引人关注的，却是运动员的健康问题。孙

颖莎、王楚钦先后因伤退赛，国乒男单在WTT总决赛

历史上第一次无缘金牌。“赛事密集与运动员健康”的

话题成为舆论焦点。

当朱雨玲说：“真的太想放个长假了，精疲力

竭……”我们不得不思考：在体育赛事商业化蓬勃发

展的今天，如何既让观众欣赏到高水平竞技，又为运动

员留出喘息空间？

全年4站大满贯、6站冠军赛及各类系列赛事构成

的 WTT，不仅提升了乒乓球的商业价值，也让运动员

获得了更多展示才华的舞台。但赛事职业化发展的背

后，是运动员必须面对的赛程压力。

作为国乒核心，孙颖莎、王楚钦身兼多项，一日双

赛甚至三赛成为常态，长期连轴转让身体负荷逼近极

限。在一年仅两次豁免参赛的规则下，排名靠前的选手

即便状态不佳，也不得不被动参赛。这种“赛事密度与

身体耐受度”的失衡，并非乒乓球运动独有，而是职业

体育发展到一定阶段的共性问题。

本次总决赛前，国乒主力刚刚经过了全运会和混

合团体世界杯两项高强度赛事，随后马不停蹄转战香

港，王楚钦在开赛之初便称自己“已经到了极限”。针对

两位世界第一先后退出总决赛的情况，当晚，中国乒协

发布官方声明，立即启动保障机制，统筹协调专业医疗

资源，为两位运动员提供系统、科学的康复支持。中国

乒协始终坚持以运动员为中心，一直积极与国际乒联、

世界乒乓球职业大联盟（WTT）及相关方面密切沟通，

希望能够共同推动赛事体系更加科学、合理。

由于王楚钦因伤退赛，莫雷加德不战而胜晋级决

赛。莫雷加德表示：“我希望王楚钦能早日康复，这样出

色的运动员因伤退赛是所有人不想看到的，我之前也

有退赛的情况，这也是希望更长久地延续生涯，在这之

间找到平衡也很难。”

今年早些时候，WTT 邀请运动员代表献言献计，

孙颖莎表示可以优化赛历安排，增加恢复与训练时间，

王楚钦提出“提升奖金匹配赛事定位”的建议，本质上

都是在寻求“竞技价值与商业价值”的平衡点。或许，我

们可以进一步探索，让运动员拥有更多自主选择参赛

的空间？

运动员是赛事的核心，只有当他们能以最佳状态

站上赛场，才能呈现最精彩的竞技，赛事的商业价值才

能长久；而健康的商业化运作，能为运动员提供更丰厚

的回报、更完善的保障，让他们无后顾之忧地投身训练

与比赛。这需要管理方、运动员、观众多方的共同努力。

管理方可基于科学研究优化赛历，合理分配不同级别

赛事的密度与奖金；运动员可通过专业团队做好体能

管理，主动参与赛事规则的沟通；观众也应理解，球员

适度的休息不是懈怠，而是为了更长久的运动生涯。

正处在成长阶段的WTT需要在探索中不断完善。

当赛事商业化的脚步与运动员的健康续航同频共振，

乒乓球运动的魅力才能持续绽放。 （据《新民晚报》）

内蒙古代表团
残特奥会
再夺1金4银1铜

新报讯（草原云·北方新

报记者 刘 惠） 12 月 15

日，记者从内蒙古自治区残联

获悉，12 月 14 日，全国第十二

届残疾人运动会暨第九届特

殊奥林匹克运动会进入第七

个比赛日，内蒙古代表团的健

儿们当日又夺得 1 金 4 银 1 铜

6枚奖牌。

12月14日上午，在羽毛球

项目听障男子双打决赛中，张

博、贾槐宇组合凭借稳定的发

挥、默契的配合，以2：0战胜湖

北省代表团的丁奕博、宋绍阳

组合，夺得冠军。

在 羽 毛 球 项 目 肢 体 男

子 单 打 Sl4 级 决 赛 中 ，科 尔

沁 发 挥 出 色 ，夺 得 银 牌 。高

永 强 在 男 子 铁 饼 听 障 决 赛

中 ，以 44.71 米 的 成 绩 夺 得

银牌。

梁永彬参加的江苏、河

南、内蒙古、湖北联合队，在

4×100 米混合接力决赛中夺

得银牌。这也是继他在夺得

男子 T37 级 100 米、200 米两

块 金 牌 后 获 得 的 第 三 枚 奖

牌。

王峰宇、白嘉伟、李之轩、

于焱阳在男子 4×400 米接力

听障决赛中，以3分30秒28的

成绩夺得银牌。

张晓东在男子铅球F38级

决赛中，以 12.46 米的成绩夺

得铜牌。

截 至 12 月 14 日 比 赛 结

束，在本届残特奥会开闭幕期

间的竞技类项目中，内蒙古代

表团7天总共获得7金10银15

铜共32枚奖牌。

内蒙古高一学生闫博斩获亚青残运会跆拳道冠军

闫博闫博（（右右））热爱跆拳道运动热爱跆拳道运动

孙颖莎王楚钦双双伤退

孙颖莎在女单半决赛中因伤退赛孙颖莎在女单半决赛中因伤退赛


