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新报讯（草原云·北方新报记

者 奥妮莎 郝儒冰） 从呼和浩

特的烧卖香飘晨巷，到阿拉善的驼

肉醇厚绵长，2400公里的内蒙古大

地，藏着一整个舌尖上的江湖！为

解锁北疆风味密码，让草原美味火

遍全国，内蒙古新闻网、正北方网、

《北方新报》联手美团、大众点评，

重磅推出“这里要有必吃榜”主题

活动，诚邀全网吃货共赴这场烟火

气十足的美食盛宴，提名内蒙古更

多宝藏城市发布“必吃榜”！

本 次 活 动 自 即 日 起 持 续 至

2025 年 12 月 31 日，吃货们只需打

开大众点评 App，搜索关键词“要

有必吃榜”，就能一键点亮心愿城

市，疯狂安利家乡宝藏美味，让你

的私藏馆子C位出道！

要知道，2025必吃榜早已在包

头、呼和浩特发布榜单，但内蒙古

的美食版图可远远不止这两座城！

在呼伦贝尔，那风里都飘着让

人走不动道的鲜香！手扒肉用清水

慢炖，不添过多调料，就是要吃这

口原汁原味，蘸上灵魂韭菜花，一

口下去，草原的豪情直接在舌尖炸

开；炭火上的烤羊腿滋滋冒油，焦

脆外皮裹着粉嫩瘦肉，咬一口肉汁

狂飙，香到忍不住舔手指；奶皮子

卷更是绝绝子，奶香混着果干的

甜，软糯拉丝，是游牧生活独一份

的甜蜜暴击；还有那碗俄式红菜

汤，酸甜开胃，一口喝出中俄交融

的异域风情，谁喝了不说一句“真

香”！

转战赤峰，街巷里的豪爽滋味

直接拿捏你的胃！早市的对夹必须

安排，金黄酥脆的外皮层层叠叠，

熏肉香透每一寸酥皮，咬下去“咔

嚓”一声，香到跺脚；暖呼呼的羊杂

汤配刚出炉的烧饼，羊杂软烂入

味，汤汁鲜掉眉毛，一口汤一口饼，

直接暖到心窝窝里；硬核甜品拔丝

奶豆腐，筷子一扯就是金丝万缕，

外脆里嫩奶香浓郁，甜而不腻超上

头；深夜围炉涮肉才是灵魂，薄如

蝉翼的牛羊肉在锅里涮个七八秒，

裹满醇香麻酱，一口下肚，所有寒

意瞬间退散！

从风吹草低的广袤草原，到烟

火升腾的黄河大集，从策马奔腾的

无垠牧区，到人声鼎沸的繁华市

井，内蒙古还有哪些被低估的必吃

城市？你心中那口魂牵梦萦的北疆

味道，到底藏在哪个街角巷尾？快

来评论区大声喊出它的名字，为家

乡美味疯狂打 call！扫码进入活动

页，点亮心愿城市，让更多人解锁

这片土地的舌尖惊喜！

划重点！活动期间，只要发布

美食笔记、撰写真实评价或者打卡

特 色 餐 厅 ，就 能 参 与 抽 奖 ！

iPhone17、千元珐琅锅、高颜值美食

拼图、必吃榜限定帆布包等超多好

礼，等你来抱回家！

更有四重重磅权益等你来解

锁：①成为2026年必吃榜新发榜城

市美食宣传片嘉宾，镜头前炫出家

乡美味；②受邀出席2026年必吃榜

发布会，与美食大咖面对面交流；

③手握必吃榜·城市领吃计划全年

直通 pass 卡，获得必吃榜上榜餐厅

品鉴宴免费席位；④狂揽 500 元美

食探店基金，实现“干饭自由”！

家人们，还在等什么？快来参

与“这里要有必吃榜”活动，助力

2026 必吃榜在内蒙古更多城市精

彩发榜，让北疆美味香飘大江南

北！

●链接：“必吃榜”全称“大众

点评必吃榜”。是大众点评每年基于

平台海量用户真实评价，综合评选

出好吃不贵体验佳的优质餐厅，为

用户提供值得去的餐厅指南。必吃

榜不采纳人为提名，坚持公平公正

不收费，一年更新发布一次。上榜餐

厅均获得用户普遍好评，代表了广

大用户的真实选择。必吃榜自2017

年发布以来一直深受各地食客欢

迎，是权威可信任的就餐消费参考，

也是城市特色美食文化的探索者和

发现者。在大众点评的连接下，越来

越多优质餐厅通过必吃榜获得线上

流量扶持，为线下实体门店发展注

入新动能。

大众点评薅羊毛的机会来了！

上大众点评APP，搜索“这里要有必

吃榜”，只需要点亮心愿城市+截图

私信，即可参与抽奖，10 个必吃榜

主题帆布包等你拿！手慢无！

新报讯（草原云·北方新报记

者 张巧珍） “星光熠熠，彼此

成就，成为闪闪发光的你，公益不

止步于你我。”12月17日，赤峰学

院文学院大三学生孙莘雨在朋友

圈写下这样一段话。这个20岁的

“00 后”姑娘，不仅是一名广播电

视编导专业的学生，更是带领团

队斩获第十届内蒙古自治区青年

志愿服务项目大赛金奖的星声志

愿服务队队长。

故事的起点，是2022年12月的

一次偶然触动。彼时在奶茶店兼职

的孙莘雨，结识了一位因听力障碍

在舞蹈追梦路上屡屡碰壁的听障小

姐姐。小姐姐口中孤独症、脑瘫、唐

氏综合征等特殊群体的困境，尤其

是低龄孩子面临的成长难题，在她

心底埋下了一颗公益的种子。

在 3 名好友的支持下，孙莘

雨发起“星声特殊教育公益启航

计划”，星声志愿服务队的雏形就

此诞生。团队为低龄特殊孩童量

身打造社会体验课，帮大龄特殊

青少年解锁口才、视频剪辑等实

用技能，用专业陪伴敲开特殊群

体融入社会的大门。“希望帮他们

把心底的声音传得更清，也盼着

社会能少些偏见、多些理解。”孙

莘雨的话语里，满是坚定与暖意。

从 4 人小队到 20 人联盟，星

声志愿服务队的成长之路并非坦

途。初创时，团队毫无名气，发朋

友圈宣传竟被误会成传销。孙莘

雨迅速调整策略，晒出与家长、孩

子的真实互动记录，发布线上课

程截图，再用线下活动的现场照

片直观展示服务场景，一步步打

破信任壁垒。截至 2025 年，服务

队已吸纳多所高校学生加入，还

配备了听障手语翻译，累计帮扶

特殊孩子超80人，公益课程覆盖

多类实用技能。同年，团队在“中

国志愿服务网”完成注册，正式定

名星声志愿服务队。

“我牵头设计了 3 小时志愿

者基础培训课程，涵盖沟通技巧、

安全规范等核心内容。每次线下

课前，还会开展专项培训。比如不

能穿摩擦声大的衣物，不戴尖锐

首饰，避免给孩子造成感官刺激

或物理伤害。”孙莘雨笑着说，和

这些特殊孩子相处的每一刻都充

满了幸福。在她心中，团队的每一

个人都叫“星声”，她更盼着能有

更多青年学子加入进来，用青春

力量为特殊群体点亮前行的光。

寻味北疆！“这里要有必吃榜”活动火热启幕
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文化浸润
30多名青年职工觅良缘

新报讯（草原云·北方新报记者

郑慧英） 非遗作线牵情谊，美食为桥

暖青城。12月16日，由呼和浩特市总工

会主办的“敖包相会 青城有约”单身青

年职工交友联谊系列活动之非遗美食体

验专场成功举办，30多名单身青年职工

欢聚一堂，以布里亚特包子制作技艺为

纽带，沉浸式体验“学非遗、做非遗、品非

遗、传非遗”的独特乐趣，在动手实践中

拉近距离，在文化浸润中寻觅良缘。

现场氛围热烈温馨，工作人员现场

讲授和面、调馅、包制、塑形等关键步骤，

让大家快速掌握非遗美食制作技巧，真

切感受传统技艺的独特魅力。蒸制间隙，

大家交流制作心得，美食出炉后，青年职

工共同品鉴亲手制作的非遗美食，畅谈

感悟，在味蕾满足中深化情谊。

此次活动以非遗美食制作为载体，

既为单身青年搭建了轻松愉悦的交友

平台，助力拓宽社交圈、收获真挚情谊，

又让大家在亲身实践中传承非遗技艺、

感受美食文化魅力。

呼和浩特市总工会将持续创新活

动形式，推出更多贴合青年需求的特色

联谊活动，赋能青年职工拥抱幸福。

从4人小队到金奖团队 大学生孙莘雨为特殊群体点亮“星声”

孙莘雨和孤独症儿童做游戏孙莘雨和孤独症儿童做游戏


