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随着 2025 年国际跳水赛季落

下帷幕，世界泳联12月17日公布，

中国女子跳台名将陈芋汐荣膺

2025 年度世界最佳女子跳水运动

员，最佳男子跳水运动员被澳大利

亚选手卡西尔·鲁索获得。

2025 年赛季，陈芋汐状态出

色，在跳水世界杯系列赛中实现

“七战全胜”，并于 5 月初在北京举

行的超级总决赛上一举夺得女子

单人 10 米台、女子双人 10 米台以

及混合团体三项冠军。在随后举

行的新加坡世界游泳锦标赛中，

她再度包揽这三个项目的冠军，

成为首位世锦赛女子单人 10 米台

四冠王，世锦赛金牌总数达到 9

枚。

作为两届奥运会女双 10 米

台冠军和两届奥运会女单 10 米

台银牌得主，陈芋汐透露，巴黎

奥运会后自己“一度有些动摇”，

但在团队的支持下逐渐找回最

佳状态。

“我要感谢我的队友和教练，

是他们的支持和鼓励，让我能够有

这样的表现。心态调整好了，我就

能更专注于比赛，也有了更加稳定

的发挥，而稳定来源于系统训练和

比赛经验的积累。”陈芋汐在粤港

澳全运会比赛后如是说。

鲁索继 2023 年后第二次当选

世界最佳男子跳水运动员，他曾在

2023年福冈世锦赛一鸣惊人，夺得

男子单人 10 米台冠军。本赛季，他

在新加坡世锦赛以个人职业生涯

最高的 534.80 分夺得自己第二个

世锦赛男台单人冠军。

（据新华社报道）

北 京 时 间 12 月 18 日 凌 晨 ，

2025 年国际足联洲际杯决赛在卡

塔尔上演。2024～2025 赛季欧冠

联赛冠军法甲巴黎圣日耳曼队经

过点球大战，击败今年解放者杯

冠军巴甲弗拉门戈队，成为六冠

王。

本场较量，“大巴黎”由格鲁吉

亚球星克瓦拉茨赫利亚在上半场

先入一球。下半场，弗拉门戈队的

意大利中场若日尼奥罚入点球，常

规时间双方1：1战平。30分钟加时

赛两队都没有进球。

残酷的点球大战成为“大巴

黎”门将萨福诺夫的表演舞台，他

从第二轮到第五轮连续4次扑出弗

拉门戈队的射门，让“大巴黎”在四

罚两中低进球率的情况下，仍然2：

1（总比分3：2）击败对手捧杯。

比赛结束后，“大巴黎”球员集

体把萨福诺夫举起、抛向天空。这

名 26 岁的俄罗斯门将受到队友的

一致赞扬。后卫努诺·门德斯坦言，

球队其实状态不好，罚丢了两个点

球，但萨福诺夫的出色发挥改变了

结果，“萨福诺夫展现了自己的能

力，我们都为他高兴，因为他是一

个很好的人，总是与大家开玩笑，

很开心他在我们身边。”巴黎圣日

耳曼俱乐部主席纳赛尔认为，萨福

诺夫连续扑出4个点球的表现堪称

完美。

至此，“大巴黎”在2025年赢下

法国超级杯、法甲、法国杯、欧冠联

赛、欧洲超级杯和洲际杯总计 6 个

冠军，成为国际足坛历史上第三支

年度六冠王球队，比肩巴塞罗那与

拜仁慕尼黑。对于六冠王的成就，

刚刚在国际足联年度颁奖礼当选

最佳男足教练的恩里克说：“2025

年真的让人难忘！接下来我们必须

保持这样的状态。我认为我们的阵

容结构合理，有经验丰富的队员，

也有活力小将，现在我非常满意。”

（据京报体育）

神奇门将连扑4个点球 “大巴黎”成就六冠王

U22国足
出征亚洲杯

12月18日，U22国足启程前往

阿联酋迪拜，继续备战将于明年 1

月在沙特举办的 U23 亚洲杯决赛

阶段赛事。

为了打好 U23 亚洲杯，U22 国

足于12月7日在广东肇庆集结。集

训基本在全封闭环境中进行，主

教练安东尼奥也是希望队员们能

够心无旁骛集中精力参加训练。17

日，球队在进行了 10 天的训练后

迎来了出发前唯一一场热身赛，

对手为中国香港 U22 队。U22 国足

以 4：0 大胜对手，拜合拉木上半时

为球队打破僵局，球队下半时又

入 3 球，进球人分别是朱鹏宇、鲍

盛鑫和向余望。从这场比赛的进

程和结果看，U22国足的状态回升

明显。在此前 11 月份进行的熊猫

杯比赛中，U22国足曾暴露出遇弱

不强的问题。他们虽然战胜了韩

国队、逼平了乌兹别克斯坦队，但

0：1 输给了越南队。面对对方的密

集防守时，无论是进攻端还是防

守端，都存在漏洞。

为此，球队在这次集训中进行

了针对性的训练，教练组也特别

加强了中前场的配置，就是希望

球队能够在 U23 亚洲杯上踢得更

为主动。毕竟本次赛事中，只有拿

到小组前两名才能够晋级八强。

而对手中，伊拉克队、澳大利亚队

和泰国队的实力相对平均，每场

比赛都有得争。 （据京报体育）
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