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岁月流转，时序更替。回望这一年，总有
一些身影、一些故事在平凡中闪耀着微光，
让我们一次次与温暖相拥。这微光，是邻里
与亲人之间无声的守护，是陌生人挺身而出
的勇敢，是执着坚守的初心与力量，更是危
难时刻的逆行与担当。时光会记得，这些炽
热的瞬间，从来不是孤立的星火。当善意遇
见善意，当温暖呼应温暖，微光便汇聚成炬，
照亮了你我前行的道路，这正是人间最真切
的浪漫。

在广西桂林市灌阳县新街镇，

“扁担女孩”刘燕用扁担挑着在自

家菜地采摘的蔬菜走在回家路上

（6月 13日摄）。刘燕是广西灌阳县

第二高级中学的 2025 届毕业生，

因高考结束后用扁担挑行李离校

而火遍全网。“本来妈妈是想挑扁

担的，但是我觉得她平时太辛苦

了，所以就自己扛着走了……”上

进懂事、心地善良的刘燕让我们看

见平凡生活中向阳生长的千钧之

力。

送餐回来的孟世祥陪伴孩子玩

耍（7月 22日摄）。7月，在北京从事

外卖送餐工作的孟世祥路遇一名女

孩遭一男子恶意别车，他挺身而出

挡在女孩身前，斥退了那名男子。孟

世祥的两个儿子均患有罕见病，他

们一家人受到许多爱心人士的帮

助，也想力所能及地帮别人，让温暖

与善意生生不息，绵远流长。

冉光辉（右）在重庆朝天门批发

市场搬运货物，冉俊超在一旁小心

搀扶（6月14日摄）。冉光辉2007年

从老家重庆垫江来到朝天门批发市

场做搬运工。十几年间，他的生活轨

迹几乎“复制粘贴”——每天清晨

到市场揽活，步行数万步，扛货、拉

货……晚上七八点才能收工回家，

经常忙得顾不上吃午饭，一年到头

仅春节能休息几天。如今，年近六旬

的冉光辉搬重物时需要别人帮忙才

能扛上肩膀，但为了儿子冉俊超，他

选择咬牙坚持，“再扛8年，等儿子成

家立业，我就松口气。”

志愿者和小朋友一起做游

戏（2 月 10 日摄）。2 月 8 日 11 时

50分许，四川省筠连县沐爱镇金

坪村 2 组突发山体滑坡，造成人

员伤亡。受山体滑坡影响的群众

被转移集中安置至位于沐爱镇

筠连县第二中学校的临时安置

点。安置点内，共青团筠连县委

紧急组建返乡大学生志愿者服

务队，搭建起“青青儿童乐园”，

为在这里的十多名孩子带去了

玩具、图书等物品和手工、手语

舞等趣味课程。

叶连平在卜陈村“留守未成年人之家”给学生

上课（4 月 9 日摄）。叶连平是安徽和县乌江镇卜陈

村退休教师。2000 年，已退休 9 年的他创办卜陈村

“留守未成年人之家”，义务为留守儿童等补习英

语，至今已辅导过 2000 多名学生。如今，97 岁的叶

连平依然坚守在三尺讲台。

孟成从青岛农业大学校园内一处大型乡村振

兴主题墙绘前经过（10 月 11 日摄）。青岛农业大学

2025 级新生孟成，在 2025 年国庆中秋 8 天假期里，

利用 7天半时间在家帮父母掰玉米，网友纷纷为他

的懂事与担当点赞。

在北京市密云区冯家峪镇在北京市密云区冯家峪镇，，救援人员为道路救援人员为道路

被阻断的村庄运送生活物资被阻断的村庄运送生活物资（（77月月 3030日摄日摄）。）。77月月，，

北京密云等区遭遇特大暴雨北京密云等区遭遇特大暴雨，，多个乡镇受灾多个乡镇受灾。。


