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12月29日，国家体育总
局竞技体育司发布报告显示，
2025年中国体育健儿共在
31个项目上获得146个世界
冠军。新华社体育部近日评选
出2025年中国十佳运动员，
让我们一起感受那份荣耀背
后的奋斗与坚持。

巩立姣（女，36岁，田径）
在第十五届全运会女子铅球

决赛中，巩立姣克服伤病困扰，实

现了中国田径史无前例的全运会

“五连冠”。25 年职业生涯中，她

实现了奥运会、世锦赛、全运会等

重大赛事的“大满贯”成就。

孙颖莎（女，25岁，乒乓球）
2025年，孙颖莎在多哈

世乒赛、世界杯女单项目上

实现卫冕，并与王楚钦搭档

成就世乒赛混双“三连冠”，

连续四年稳居女子单打年终

世界第一。

刘焕华（男，24岁，举重）
在第十五届全运会男

子 102 公斤级决赛中，刘焕

华以 414 公斤的总成绩，超

越了由他本人保持的该级

别总成绩413公斤的世界纪

录。凭借此冠，他集齐了奥

运会、世锦赛、世界杯、亚运

会和全运会金牌，成为中国

男子举重首位实现“全满

贯”的大级别选手。

胡凯（男，23岁，射击）
胡凯今年在国际赛场独揽9金，其中包

括4月至12月包揽国际射联世界杯全部分

站赛及总决赛的男子10米气手枪项目冠军，

以及世锦赛的10米气手枪混团冠军。他还当

选国际射联年度最佳男子手枪运动员。

石宇奇（男，29岁，羽毛球）
石宇奇在羽毛球世锦赛上为

中国队时隔10年再夺男单冠军。

他今年还问鼎多站世界羽联公开

赛，成为巡回赛时代首位实现世

界羽联四站超级1000赛“全满贯”

的中国队选手。他还助力中国队

完成苏迪曼杯“四连冠”，率领江

苏队第六次夺得全运会男团冠

军。他被评选为世界羽联年度最

佳男单运动员。（据新华社报道）

邹敬园（男，27岁，体操）
邹敬园在男子双杠

项目上所向披靡，先是在
世锦赛上成为该项目“四
冠王”，随后又实现全运
会“三连冠”。在第十五届
全运会上，他还夺得男子
鞍马吊环双杠全能冠军。

蒋裕燕（女，21岁，残疾人游泳）
在全国第十二届残疾人运动会

上，蒋裕燕参加9个项目全部获得金

牌，其中在男女4×100米自由泳接力

34分决赛中，她所在的浙江队以4分

08 秒 06 刷新全国纪录。今年 4 月，她

获得 2025 劳伦斯世界体育奖年度最

佳残疾人运动员奖。

苏翊鸣（男，21岁，单板滑雪）
经历伤病困扰后，苏翊鸣

在冬奥赛季强势亮相。在国际

雪联单板及自由式滑雪大跳

台世界杯云顶站和北京站比

赛中，他以近乎100%的成功率

数次完成1980度动作，连续两

站登上最高领奖台，并由此获

得2025-2026赛季单板滑雪大

跳台世界杯总冠军。

覃海洋（男，26岁，游泳）
经历了巴黎奥运会低

谷的蛙泳名将覃海洋，在今

年世锦赛上再次证明自己。

他摘得男子 100 米、200 米

蛙泳金牌和 50 米蛙泳铜

牌，是本届世锦赛游泳项目

唯一获得金牌的亚洲选手。

陈芋汐（女，20岁，跳水）
陈芋汐在世锦赛上独揽女子单人

10 米台、双人 10 米台以及混合团体 3
枚金牌，其中单人10米台第四次登顶
世锦赛，是该项目历史上首位达成此
成就的选手；双人项目实现世锦赛“四
连冠”，仅次于陈若琳保持的“五连冠”
纪录。在第十五届全运会上获得女子
单人、双人10米台金牌。她还获评世界
泳联年度最佳女跳水运动员。


