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顺路献血显担当

暖心的插曲，在献血车上悄然上演。内蒙古自治区妇联的工作人

员刘彦军原本是来内蒙古自治区政府送文件的，路过停车场看到献血

车上热闹的场景，当即停下了脚步，主动参与无偿献血。

“我身体好，能献400毫升！”刘彦军麻利地填好登记表，完成体检

后坐上了采血椅。当针头刺入手臂的瞬间，他下意识地咧起了嘴。献完

血后，刘彦军拿着崭新的献血证，指尖轻轻摩挲着，语气里满是自豪：

“这就是一件小事，本来只是顺路，刚好遇上了，能为社会出点力，帮助

到他人，心里就很踏实很开心！”

采血车内，医护人员有条不紊地登记、采血、留样；采血车外，队伍

秩序井然，欢声笑语驱散了冬日的寒意。汩汩热血汇聚成爱的暖流，为

这个开年的清晨，写下了最温情的一幕。

“血液银行”利人利己

在呼和浩特市人民政府大院的“草原云·北方新报号”爱心献血车

上，内蒙古自治区血液中心的护士们有条不紊地开展血型检验、血压

测量、健康问询等工作，还耐心叮嘱献血者“24小时内避免剧烈运动”

“2 小时内献血手臂不宜提重物”等注意事项。听到“我夏天献过还能

献吗”的问题，工作人员马上登录系统，确认献血者上次捐献的是全

血，距今不足半年，婉拒了他的献血意愿。

“我已经是第四次献血了，前段时间我还收到了血液中心给我发

的短信，说我的血液已经用于临床，拯救了他人的生命，我看到后非常

激动。”张女士告诉记者，献血是一件利人利己的事情，人们在健康的

时候捐献自己的血液，在需要医学救助的时候使用他人的血液，只有

人人参与无偿献血，“血液银行”才会健康运行，拯救更多生命。

热血传温情

“大气点，献 500 毫升吧！”“我倒是想献，没那么大血袋……”李

悦、白雪松等人谈笑着走上草原云·北方新报号爱心献血车，几人的打

趣为车内增加了轻松愉快的气息。

赵卫东常年坚持献血，坦言已记不清献了多少次，不光如此，他还

发动爱人一同献血。今天，他再次走上了献血车。“能贡献热血，不仅可

以帮助他人，还可以了解自己的健康指标。”他告诉记者，之前有位战

友在献血时发现血液浓稠未达标准，大家得知后纷纷劝这位战友及时

就诊，调整生活习惯，战友也因此受益。

记者了解到，每逢元旦后第一个工作日，呼和浩特市人民政府都

会组织无偿献血活动，如今已是第四年。在这里工作的政府工作人员

积极参与，已成定例，用实际行动为社会公益事业注入温暖力量。

据统计，当日内蒙古及呼和浩特两级政府机关干部职工 64 人参

与无偿献血，总献血量达21600毫升。

文·摄影/草原云·北方新报记者 张巧珍 郝儒冰
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1月4日新年上班第一天，两辆爱心献血车分别
驶入内蒙古自治区政府、呼和浩特市政府，一场以“热
血”为名的无偿献血活动，在这个寒意未消的清晨温
情启幕。从机关干部到食堂厨师，从车队师傅到退役
军人，大家纷纷撸袖上阵，用涓涓热血为生命续航。

争当爱心排头兵

“我是O型血，能多献点吗？”“我最近血脂有

点高，还能参与吗？”在内蒙古自治区政府大院的

献血车上，机关干部职工们三三两两围在内蒙古

自治区血液中心工作人员身边，有的填表登记，有

的配合医护人员测量血压、化验血型。人群中，既

有多次参与献血的“老面孔”，也有初次尝试的“新

兵”。

内蒙古自治区机关事务管理局的工作人员郭

钢第一个走上献血车，他熟练地挽起衣袖，笑着对

记者说：“这是我第七次献血，献血能促进血液新

陈代谢，同时还能帮助他人，挽救生命。”一旁的同

事王玉慧第一次参与献血，有些紧张，眼神却无比

坚定：“别人都来了，我也不能落后啊。”

“针头比想象中粗一点，手心都冒汗了！”来自

内蒙古自治区党委统战部的工作人员敖伟攥紧拳

头，深吸一口气撸起了袖子。作为第一次献血的

“新手”，他盯着采血针头时眼神里闪过一丝紧张，

胳膊却始终稳稳地搭在采血台上，“开年第一天，

就做了件能帮到人的事，值！”

现场，机关干部职工踊跃参与、氛围热烈。膳

食科的厨师们刚忙完早餐，快步走上献血车；车队

的驾驶员也加入献血队伍。退伍军人更是主动站

到队伍前列，挽起袖子的动作干脆利落，尽显军人

本色。政法委的姚一帆是第六次献血，全血、单采

血小板都曾捐献过。在他看来，献血无论对个人还

是对社会都意义非凡：“每个人都是社会的一分

子，当把个体融入社会乃至国家发展的集体中，点

滴付出终会凝聚起磅礴的力量。更何况我是一名

退伍军人，献血更是一种责任与担当。”
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