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1 月 5 日迎来冬季的第五个节

气“小寒”。此时，我国多地进入全

年最冷时期，中医专家提示，寒邪

容易引发呼吸系统疾病、心脑血管

疾病及风湿类疾病，养生防病的关

键在于“温经散寒，固本培元”。

中国中医科学院广安门医院

风湿病科副主任医师巩勋介绍，中

医认为，小寒之“寒”属“阴邪”，最

易耗伤人体阳气，而寒邪兼具收

引、凝滞之性，会阻滞气血经络运

行，因此，这一时期人们易患感冒、

哮喘、流感、慢性支气管炎等呼吸

系统疾病，出现风湿痹痛或腹痛腹

泻，高血压、冠心病等心脑血管疾

病也容易加重。

“小寒节气养生需顺应冬季

‘藏精’的自然规律。”巩勋说，饮食

应注重温补散寒、滋阴润燥，可适

当多吃羊肉、鸡肉、核桃等温性食

物，搭配生姜、花椒增温驱寒，推荐

当归生姜羊肉汤、黑米粥，尽量少

食生冷黏腻之物以防伤脾。

起居方面，则应尽量早卧晚

起，以充足睡眠补养阳气，午后晒

背亦可补阳；重点做好头、颈、腰

腹、足等部位保暖；室内适度通风

但避免冷风直吹。

俗话说“冬练三九，夏练三

伏”。巩勋说，“三九天”里借适度锻

炼增强体质，应顺应冬季“闭藏”的

养生原则，可在午后选择太极拳、

八段锦等温和运动，以微汗为度；

运动前充分热身，运动后及时添衣

擦汗，可饮温热水或姜枣茶温中散

寒；体质虚寒者及严重心脑血管疾

病患者宜暂缓锻炼。

“小寒节气是‘敛精藏气、扶元

固本’的养生关键期。”湖南中医药

大学第一附属医院院长朱镇华提

示，拔罐、刮痧、艾灸等中医疗法成

为顺应时节的温养优选，能够助力

机体蓄积阳气，为来年的健康体质

夯实基础。 （据新华社报道）

小寒时节养生重在“温经散寒 固本培元”
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呼和浩特市金绿农林科技有很公司
根据你单位2025年12月17日就赛城(五)城立通字［2025]第004

号一案提出的听证要求，本机关原定于2026年1月9日15时00分在
赛罕大厦七楼会议室举行公开听证，因无法与你单位法定代表人取
得联系，未能通过直接送达、留置送达、邮寄送达等方式向你告知上
述内容，现予以公告送达。为保障你单位陈述申辩及听证权利，本
机关决定于2026年2月25日15时00分在赛罕大厦七楼会议室举行
公开听证。请你(单位)持本通知准时出席。

本次听证主持人为贺雅茹，听证员为曹慧军、张彬彬，记录人为张鹏。
联系人:苏阳阳 联系地址：赛罕区清源巷南口城管五中队
联系电话:15352877769 邮政编码:010010

呼和浩特市赛军区城市管理综合执法局 2026年1月4日

听 证 通 知 书
赛城 (五）城听通字(2025）第001 号

●乌拉特中旗敕勒川农牧业
科技有限公司(统一社会信用
代码91150824341358190Q)遗
失公章. 财务专用章. 丁文法
人章各一枚,声明作废●包头
市翰达物流有限公司遗失以
下 车 辆 道 路 运 输 证: 蒙
BAQ12, 运 输 证 号
150204165995;蒙BAY45,运输
证号 150204165992,声明作废
●呼和浩特市学峰再生资源
有限公司不慎将开户许可证
及 密 码 纸 丢 失, 核 准 号
J1910038566401, 账 号
0602007109000109494, 开 户
行:中国工商银行呼和浩特如
意河支行,声明作废●内蒙古
克拉米伦文化传媒有限公司
( 统 一 代 码
91150105MAEK5RE19Y)遗失
公章一枚,声明作废●齐占柱
与内蒙古丰大房地产开发有
限责任公司签订的清怡花苑
22号楼1003号网签商品房买
卖合同原件丢失壹份,合同编
号为:YS(2016)00014732,房屋
代码为:1521219,声明作废●
高秀兰遗失金泰花园 27 栋
705 室 首 付 款 收 据, 收 据 号
0059604,金额 156641 元,声明
作废●赵运运遗失内蒙古筠
泰君安房地产开发有限公司
开具的增值税普通发票 2 份,
发票代码 015002000105,发票
号 00605971, 发 票 金 额
1136090 元; 发 票 代 码
015002000105, 发 票 号
00605971, 发 票 金 额 1136090
元,声明作废●本人高佳丽,身
份证号 152626199101220128,
由于不慎丢失呼和浩特恒大
绿洲3号楼2单元1302收据1
张, 编 号 为:022032, 金 额
216117元,由此产生的一切后
果与呼和浩特市恒大远鹏房
地产开发有限公司无关,特此
登报声明作废●内蒙古蒙恒
艺术传媒有限公司(统一信用
代 码
91150105MA7FLNLD0A)遗失
公章.财务章及劭日铬法人章
各一枚,声明作废●本人吴芳
遗 失 身 份 证, 身 份 证
152325198901060022, 特 此 声
明●内蒙古淑琪商贸有限公
司遗失食品经营许可证正副
本, 许 可 证 编 号:
JY11501031068060,声明作废
●达拉特旗恩格贝镇查干沟
村民选举委员会公章遗失,公
章 编 号 1506210014521, 声 明
作废●内蒙古自治区大召无
量寺书画院有限公司遗失原
名称为内蒙古臻铎严选文化
传播有限公司的食品经营许
可 证 正 副 本, 编 号
JY11501055220951,声明作废

●巴彦淖尔市芯禾商贸有限公
司 公 章 遗 失, 备 案 编 码
15080210068284,声明作废●内
蒙古峰逸霖商贸有限公司遗失
密码纸及杨峰法人章各一枚,账
户号码:05501501040007834,基本
存款账户编号:J1910038258401,
开户行:中国农业银行股份有限
公司呼和浩特大学东街支行,声
明作废●王瑞阳(女)的出生医学
证明遗失,编号O150016594,声明
作废●内蒙古天翔建筑安装有
限责任公司工会委员会的《工会
法人资格证书》遗失,统一社会信
用代码 81150300096706218R,声
明作废●内蒙古天翔建筑安装
有限责任公司工会委员会的财
务专用章(编号15030210022262).
公章(编号 15030210022261). 负
责人印鉴章(负责人:冯程程)遗
失,声明作废●内蒙古天翔建筑
安装有限责任公司工会委员会
的 开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
J1930005260801,开户银行:内蒙
古银行股份有限公司乌海分行,
账 号 861031201421007037, 声 明
作废●准格尔旗百思诚广告装
饰部的开户许可证遗失,核准号
J2053001500001,开户银行:中国
建设银行股份有限公司准格尔
电 厂 支 行, 账 号
15050188663900000464, 声 明 作
废●(父亲:张云飞;母亲:贺琳)张
桐嘉遗失出生医学证明,编号
L150043376,声明作废●本人李
月红因个人原因遗失洪兴金融
广场 B 座公寓 1419 室装修押金
收据,编号 0066871,现声明作废
●内蒙古洪源鑫贸易有限公司
的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
1503020016582,声明作废●内蒙
古长桥文化传媒有限公司丢失
营业执照正副本(统一社会信用
代码 91150105MAC8GA9J3H)及
公章. 财务章. 高照霞法人章.U
盾各一枚,声明作废●母亲:张金
艳;父亲:武晓东,女儿:武浩然于
2009 年 02 月 02 日 05 时 30 分出
生,现其《出生医学证明》(编号:
I150177256)丢失,特声明作废●
内蒙古金达源汽车租赁有限公
司将蒙 AW0F79(白色)网约车道
路运输证正副本丢失,证号:内蒙
古交运管呼市字 150104014372
号,声明作废●鄂尔多斯市永鼎
建筑工程有限公司遗失银行开
户 许 可 证, 核 准 号:
J2052001216701, 账 号:
15050168763700001322, 开 户 银
行:中国建设银行股份有限公司
达拉特旗德胜街支行,特此声明
●巴彦淖尔市嘉鹏商贸有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150802MA0R0R62XB)公章遗
失,备案编码 1528010018731,声
明作废●玉泉区润娃五金建材
经销部遗失开户许可证,核准号:
J1910022233401, 账 号
207020100100012283,开户银行:
呼和浩特市玉泉蒙银村镇银行
股份有限公司,特此声明

太仆寺旗金宝宝幼儿园(统一社
会信用代码52152527MJ2712289E)
决定注销,清算组已成立,请债权人于
本公告发布之日起45日内,向本清算
组申报债权。联系人:周晓敏,联系电
话:15148631494,太仆寺旗金宝宝幼
儿园2025年12月26日

注销公告

本 人: 樊 瑞 芳, 身 份 证 号
152632199911074203,被男方(邵广杰,
身份证号15042619XXXXXX2178)
以诱导贷款方式,购买了蒙DF3B30
和蒙D8FJ77两辆车,车被男方实际拥
有,本人多次提出索要,男方一直未归
还,本人现声明:车辆使用期间所发生
的经济纠纷及法律责任概与本人无
关,如发生交通事故责任等一切法律
纠纷,都由男方承担责任,特此声明。

免责声明
内蒙古漠南测绘地理信息科

技服务中心(统一社会信用代码
52150000092606949W)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向内蒙古自治区民政厅申请
注销登记,请债权人于公告发布之
日起45日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告

内蒙古致和建设工程有限公
司 ( 统 一 信 用 代 码
91150104MAC1DWHP05)原名称
为内蒙古垚安建设工程有限公司,
在张存孝 (2024 年 10 月 23 日至
2025年 11月 11日止)担任法定代
表人期间,内蒙古垚安建设工程有
限公司公章、合同专用章等未签
订过任何施工合同、买卖合同等
所有合同,如任何单位或任何人以
内蒙古垚安建设工程有限公司公
章、合同专用章签订合同则构成
违法犯罪,特此声明。

声明单位:内蒙古致和建设工
程有限公司

声 明 ●内蒙古医科大学付宏艳(学号
2025041565) 李 壮 壮 ( 学 号
2023047232) 陈 葳 ( 学 号
2025040909) 范 玉 雅 ( 学 号
2023040124)遗失学生证,声明作
废●云六六遗失和林格尔县巧
什营镇巧什营行政村巧什营村
不 动 产 权 证 书, 产 权 证 号: 蒙
(2021)和林格尔县不动产权第
0011817 号,面积 243.67 平米,声
明作废●东胜区辛氏中医医院
遗失公章(编号 15060210142373)
一枚,声明作废●内蒙古畅言汽
车 服 务 有 限 公 司 ( 代 码
91150104MAE4FXHX6Q) 遗 失
营业执照正副本及公章.财务章.
法人章(刘嘉桐)各一枚,声明作废
●包头市君博机械租赁有限责
任公司不慎遗失公章一枚,印章
编号1502220013456,声明作废●
内蒙古蒙和珠拉服装销售有限
公司遗失营业执照正本,统一信
用代码 91150105MA0Q7U3Y8F,
声明作废●闫福庆遗失警官证,
证号,警号010724,声明作废●内
蒙古丽人文化传媒有限公司(统
一代码 91150102098155966E)遗
失财务章及乌日根法人章各一
枚,声明作废●包头市新金恒保
温建材有限公司公章丢失,印章
编码1502990066775,声明作废●
内蒙古熠农永业生物科技有限
公司遗失开户许可证及存款人
查 询 密 码 纸, 核 准 号
J1910034057801, 账 号
0602000709200129180,开户银行:
中国工商银行呼和浩特光明支
行,声明作废●巴彦淖尔市锦诚
运 输 有 限 公 司 旗 下 车 辆: 蒙
L1U09挂(黄)的道路运输证遗失,
证号 150824055476,声明作废●
乌拉特前旗沙德盖供销合作社
有限公司遗失开户许可证,开户
行:内蒙古乌拉特农村商业银行
股份有限公司明安支行,账号
8900401220000000011262, 核 准
号 J2024000739001,声明遗失●
赛罕区飒妆造美甲美睫美容工
作室(个体工商户)(统一社会信用
代 码 92150105MAEA8XMEXU)
遗失公章、财务章及张英凤法人
名章各一枚,声明作废●巴彦淖
尔市嘉鹏商贸有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150802MA0R0R62XB)合同章
遗失,备案编码,1528010018733,
声明作废●巴彦淖尔市嘉鹏商
贸有限责任公司(统一社会信用
代码91150802MA0R0R62XB)财
务 章 遗 失, 备 案 编 码
1528010018732,声明作废●呼和
浩特市盐务管理局遗失事业单
位法人证书正副本,统一社会信
用代码 1215010034149361X9,声
明作废●袁诗琪,性别:女,遗失出
生医学证明,编号O150146101,声
明作废●内蒙古晋通电力设备
安装有限公司遗失开户许可证，
核 准 号 J1910012573201, 账 号
155644362360，开户银行：中国银
行股份有限公司呼和浩特市世
纪六路支行，声明作废

由我司承建的呼和浩特市城区老旧小区供排水管网
及二次供水设施改造工程（三期）第一批二次施工（第二十
标段）工程已竣工并办理决算。凡该工程项目遗留的一切
债权债务,见报之日起十五日内持相关手续来我司进行审
核登记,并办理结账手续,过期概不负责。

联系人：陈乙铭，联系电话：15907080613；
联系人：涂 乐，联系电话：13879125687。

江西建工第一建筑有限责任公司
2026年1月5日

公 告

张朋来于
2023 年 8 月 11
日在呼市保全
庄附近种地时
捡到一名男婴,
现 用 名: 张 俗
语,孩子的亲生
父母及其他监
护人或有关知
情人士持有效
证件和张朋来

联系,并请广大市民以监督,公告
之日起 10 日内无亲生父母及其
他监护认领的,公安机关将依法
登记户口。

联系电话18004819278

寻亲公告

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）、《内蒙古自治区重大决策社会稳定风险
评估实施办法》([2021]7号)的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:该项目总面积0.5066公顷,属赛罕区敕勒川路街道东古
楼村集体土地,地类为:水浇地0.5066公顷。该项目现土地性质为农村集体
土地,拟办理土地征转报批手续,将农村集体土地转为国有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉
及用地范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事
项：对该项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的
影响；对该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定
风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方
式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：呼和浩特市公安局治安管理和特巡
警支队,联系人：张剑锋,电话：19804717900,邮箱：492516401@qq.com
呼和浩特市公安局治安管理和特巡警支队 二〇二六年一月五日

赛罕区人民政府2026年度第六批次建设用地土地征转
报批项目社会稳定风险评估公示

《吉铁铁合金有限责任公司铁合金产品筛下物综合利用项目》
征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接:
https://pan.baidu.com/s/1yinpMtvJkWYnrho-xZuhbQ?提取码: 9hnf

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边 2500m范围内的相关受影

响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：吉铁铁合金有限责任公司,通讯地址：内蒙古乌兰察

布丰镇市氟化工业园区西区吉铁铁合金有限责任公司,联系方式：
申部长 15547465877

吉铁铁合金有限责任公司铁合金产品筛下物综合利用项目
环境影响报告书征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》要求，项目报告书初稿已编
制完成，现进行二次公示，内容如下：

一、报告网络链接:https://pan.baidu.com/s/1gQA1NcikBRkaq9S
9lGHnhw,提取码: beuv；纸质报告可通过电话、传真、邮件查阅。

二、周边居民、单位、当地行政部门和所有关心环境保护事业
的人士均可参与，所提意见按照意见表的格式要求填写，并署姓名
及有效联系方式等。

三、意见表网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx

四、如有意见或建议可向建设单位发短信、信函、邮件等。单位：固阳
县源兴矿业有限责任公司(张总:17704729226),邮箱：49685806@qq.com

五、公示时间和报告书的索取时间自发布之日起10个工作日内。
固阳县源兴矿业有限责任公司 2025.12.29

固阳县源兴矿业有限责任公司干选二厂技术改造项目环境
影响评价第二次公示

一、建设项目概况:（1）建设地点：内蒙古华勘铸合地质咨询有限
公司毛西嘎达坂银铅锌铜矿项目。（2）建设规模：采、选矿石量 30×
104t/a。（3）产品方案：铅精矿3780t，平均品位45.37%；锌精矿5820t，
平均品位 42.06%；铜精矿 3930t，平均品位 13.32%；硫精粉 28320，平
均品位40.18%。

二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:环境影响报告书（征求意见稿）全文的网络链接：
链 接:https://pan.baidu.com/s/1skGgNj3OY02z0azCvcjyLA?pwd=
l9kh 提取码:l9kh;查询纸质报告书的方式为通过下文环评单位联系
方式与环评单位联系获取纸质报告书。

三、征求意见的公众范围:本次主要征求本项目环境影响评价范
围内的公民、法人和其他组织意见，环境影响评价范围之外的公民、
法人、其他组织和专家也可提出宝贵意见。

四、公众意见表的网络链接:链接：https://pan.baidu.com/s/
1XZOvS-H_ZivdIwYGhtrbmQ?pwd=g0vq,提取码：g0vq

五、公众提出意见的方式和途径:1、建设单位及联系方式:建设
单位：内蒙古华勘铸合地质咨询有限公司,联系人：左帅,电话：
15354141414,邮箱：992669811@qq.com;2、环评单位及联系方式:单
位名称：内蒙古和合生态环保技术咨询有限公司,联系人：李彪,联系
电话：18686068544,邮箱：22564898@qq.com

内蒙古华勘铸合地质咨询有限公司

内蒙古华勘铸合地质咨询有限公司毛西嘎达坂银铅
锌铜矿项目环境影响评价第二次信息公示

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据
《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开下列
信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的
方 式 和 途 径: 网 络 链 接 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1GcXyqAzkoH7l-C6OoDDGHg,提取码: uaks;查阅纸质报告书的方式
和途径：内蒙古电力(集团)有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司：（地
址：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市宝力根街道宝办伊利勒特社区；
联系电话：0479-8125563）南京国环科技股份有限公司：（地址：江苏省南
京市玄武区花园路11号2号楼2层；联系电话：025-86773186）

二、征求意见的公众范围:公众为公民的，可为 500kV变电站周
边的居民；公众为法人或其他组织的，可为企业填写。

三、公众意见表的网络链接:网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:方式：通过QQ邮箱发送或将
公众意见表递交到建设单位,途径：网络及其他,联系人：付工；QQ邮
箱：krnmg2025@163.com；地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特
市宝力根街道宝办伊利勒特社区

五、公众提出意见的起止时间:建设单位征求公众意见的期限不
得少于10个工作日。

内蒙古电力(集团)有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司
2025年12月25日

黄旗500kV输变电工程环境影响报告书征求意见稿
形成后征求意见的公开信息

呼和浩特市医疗保障综合行
政执法支队(统一社会信用代码
12150100MB1H77988D)因机构改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由呼和浩特市医药采购中心
承接,现面向社会公示。

注销公告

我司2025年11月6日前生产
的纯芝麻酱,商标“久时香”,因标
签瑕疵不合格,我公司自召回公告
发布之日起 20 个工作日内,在销
售区域内实施三级召回。

内蒙古酱六居调味品加工有
限公司2026年1月5日

召回公告

乌拉特中旗晨泰物流有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150824318453157X) 将 于 2026
年 1 月 5 日上午 8:00 在乌拉特中
旗晨泰物流有限公司会议室就公
司注销事宜召开全体股东大会,
会议内容:确认清算组2026年1月
21日的清算报告。责成清算组报
送 登 记 机 关, 办 理 公 司 注 销 登
记。请全体股东按时参加会议,
如届时未到视为弃权。联系人:
江惠康,电话13901098008

注销公告

乌拉特中旗爱优运输有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150824591979176G) 将 于 2026
年 1 月 5 日上午 8:00 在乌拉特中
旗爱优运输有限公司会议室就公
司注销事宜召开全体股东大会,会
议内容:确认清算组2026年1月21
日的清算报告。责成清算组报送
登记机关，办理公司注销登记。
请全体股东按时参加会议，如届
时未到视为弃权。联系人:江惠
康,电话13901098008

注销公告

呼和浩特市盐务管理局(统一
社 会 信 用 代 码
1215010034149361X9) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由内蒙古蒙盐盐业集团有限
公司呼和浩特市分公司承接,现面
向社会公示。

注销公告

● 本 人 田 润 仓 ( 身 份 证 号
152622196907240516) 因 保 管 不
慎将呼和浩特市恒阳物业服务
有限责任公司开具的恒泰盛都
三区 3 号楼 1 单元 14 楼 1403 室
装修保证金收据丢失,日期2016
年 9 月 6 日,收据号 0023633 ,金
额5000元,声明作废


