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最近，许多出现鼻塞、流涕等

症状的患者，检查后发现，感染的

既不是流感，也不是呼吸道合胞病

毒，而是不常听到的一个词：鼻病

毒。中国疾控中心也发文提醒，门

急诊流感样病例中，鼻病毒检测阳

性率有所上升。那么，鼻病毒有哪

些特点，该如何预防呢？

天津中医药大学第一附属医

院感染科主任医师张慧琪告诉记

者，鼻病毒是呼吸道最常见的病毒

之一。很多人分不清鼻病毒和流

感。医生介绍，分辨这两者主要看

症状。鼻病毒，顾名思义，症状集中

在鼻子上，成人通常不会出现发

烧，婴幼儿可能会出现低烧的情

况。而流感不仅会引起全身肌肉

疼、关节疼，还会发烧。医生提示，

如果用治疗流感的手段治疗鼻病

毒，那就大错特错了。

张慧琪表示：“鼻病毒因为是

自限性疾病，虽然没有特效的抗病

毒药，也没有疫苗，但是不可怕，成

年人感染的话基本上多喝水、多休

息，一周就好了，千万不要按照流

感去治，吃奥司他韦没有必要，只

会增加副作用，对鼻病毒本身没有

作用。”

特殊人群如婴幼儿、老人、免

疫力低下的人群，感染后需警惕，

可能引发下呼吸道感染，或诱发哮

喘、慢阻肺急性发作。儿童如果出

现喘咳、呼吸困难的症状，须找儿

科专科医生，感染的有可能是呼吸

道合胞病毒，比鼻病毒要严重。

医生介绍，鼻病毒本身不可

怕，但如果感染三四天，症状减轻

后又突然加重，那就应该到医院看

一下，是否继发了细菌感染或其他

的病毒感染。

据了解，鼻病毒主要通过呼吸

道飞沫传播和接触传播，并且它的

生命力挺“顽强”，在室温下可存活

好几个小时，日常用品也可能成为

病毒的中转站。因此医生提示，想

要避免感染鼻病毒，要勤洗手，公

共场合戴好口罩，同时还要勤通

风。 （据《今晚报》）

冬季是心脑血管病的高发季

节，网上流传着一些突发脑卒中时

的急救方法，比如通过扎手指、扎

耳朵放血进行急救，或者在等待急

救过程中服用安宫牛黄丸、阿司匹

林等药物。这些“江湖绝招”是否科

学可靠？在等待急救人员到达之前

还能做点什么呢？

放血疗法或影响后续治疗

脑卒中就是人们常说的脑中

风。首都医科大学附属北京天坛医

院主任医师缪中荣介绍，脑卒中分

为出血性卒中和缺血性卒中，前者

就是血管破裂导致的脑出血，后者

是脑血管堵了，也就是脑梗。

缪中荣介绍，以缺血性脑卒中为

例，其救治时间非常关键。目前，缺血

性脑卒中的救治有两个非常重要的

方法，一个是静脉溶栓，一个是动脉

取栓。扎手指或者扎耳朵放血叫放血

治疗，但因扎手指放血造成脑卒中患

者出现活动性出血，可能会影响后续

治疗。此前就有一个患者，他突然出

现了肢体的无力、语言问题，被及时

送到了医院，且正好在静脉溶栓的时

间窗之内。正当医生们准备给患者静

脉溶栓时，突然发现他十指用缝衣针

扎完以后仍在出血。而这种开放性的

出血是静脉溶栓的禁忌，因此不能使

用溶栓药物把血管打开的手段，最后

造成了非常不好的预后。

缪中荣提醒大家，脑卒中发生

以后，不要使用放血治疗的方法，

尽早到医院接受规范治疗。

阿司匹林急救要分情况

不少人家里会常备阿司匹林等

一些救命的药物，缪中荣表示，如果

家中有人突发急症，自行判断是突发

脑卒中，这时给病人随意服用这些药

物是不安全的。而且有很多的脑卒中

患者意识并不是非常清楚，自行服药

会造成窒息等一系列的问题。

不仅如此，并非所有的脑卒中

都适合用阿司匹林来急救。如果是

血管堵塞造成的缺血性脑卒中，用

阿司匹林这样的药物是可以的。如

果是脑血管破裂导致的脑出血，用

这样的药物则会加重出血。

缪中荣强调，脑出血和脑梗死的

有些症状是相似的，在患者没有接受

规范、正规的CT扫描检查之前，即

使是有经验的医生也未必能下判断。

所以在没有辨别清楚是脑出血还是

脑梗死，不要在家里自行服药。

脑卒中的正确急救

针对脑卒中患者的急救，在没有

明确的诊断结果前，无论是扎手指放

血还是吃阿司匹林，都是不可取的。

缪中荣给大家提供了突发脑卒

中时正确应对的三个要点：第一，拨

打急救电话；第二，让病人平卧、头

偏向一侧，防止因为意识障碍导致

的呕吐造成的窒息；第三，不要给患

者喂食喂药。 （据《北京青年报》）

鼻病毒属自限性疾病 千万别按流感治

突发脑卒中，放手指血急救靠谱吗？
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本项目环境影响报告书初稿已完成，现进行二次公示，以征求
公众意见。

一、报告书全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径:
查阅电子版报告书的方式和途径：链接:https://pan.baidu.com/s/
12zKWVn7MvgBBHjRJ9KOULg 提取码: thrb;如需纸质报告书可与
建设单位直接联系。

二、征求意见的公众范围:公众参与人员可以是建设项目周边
的居民、企事业机关单位，也可以是当地行政部门和社会各界关心
环境保护事业的人士，所提意见按照公众意见调查表的格式要求填
写，并署个人姓名及有效联系方式等。

三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下
载网址：环境影响评价信息公示平台https://www.js-eia.cn/project/
detail?type=1&proid=0b408f4b7e392841388f01c263815704

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法：公
众可通过向建设单位发送短信、微信、信函、电子邮件等方式发表对
本项目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人：刘建华，
联系方式：18695102464，通讯地址：内蒙古自治区乌兰察布市察哈
尔右翼前旗黄旗海镇新区创业园3号楼三层。

五、公众提出意见的起止时间:公示时间和报告书的索取时间
自发布之日起10个工作日内。

建设单位：国电电力（乌兰察布）新能源开发有限公司
2026年1月14日

察右前旗京蒙合作产业园区17.5万千瓦工业园区绿色供电项目环
境影响评价信息公开

本人王芳（身份证号：150105197604121527），2015 年 6 月 11 日
分别与内蒙古滨海投资股份有限公司、呼和浩特市友信商业管理有
限公司于就滨海友谊商业广场B—4—40197 号商铺、B—4—40205
号商铺签订的《商品房买卖合同》、《滨海友谊商业广场商铺委托经
营合同》，上述商铺的购房收据号分别为：

（交款日期为 2015 年 6 月 11 日的两张收据分别为收据号：
0048303，收据金额：38313 元、收据号：0048302，收据金额：37749
元；交款日期为 2018 年 9 月 14 日的两张收据分别为收据号：
0052161，收据金额：177 元、收据号：0052162，收据金额：1168元），
以上购房相关合同及收据全部遗失，现声明作废。

遗 失 声 明 ●鄂尔多斯市居延餐饮有限
公司遗失食品经营许可证副
本,编号JY21506026111810,声
明作废●乌力吉孟和将蒙
G679F0车的前后车牌照丢失,
发动机号码:F4L411253,车辆
识 别 代 码:
LB37624S3FL027906, 声 明 作
废●齐永亮将蒙G98485车的
机动车登记证书丢失,发动机
号码01947203,车辆识别代码
LA73BMG42C0053764, 声 明
作废●内蒙古港顺达物流贸
易有限公司遗失蒙BA8203道
路运输证,证号150204166679,
声明作废●本人杜晨洁(身份
证号 150104196001221018)将
内蒙古骅普顿房地产开发有
限责任公司开具的现代华城2
期4号楼3单元601的房款收
据(编号 0006388,金额 333500
元)遗失,特此声明作废,由此
造成的一切后果与鄂尔多斯
路街道办事处遗留办无关●
内蒙古云来融科技有限公司
( 统 一 代 码
91150103MAD5CL032N)遗失
公章一枚,声明作废●巴彦淖尔
市四序盈农产品农民专业合作
社 的 公 章 遗 失, 备 案 编 码
15080210037135,声明作废●内
蒙古西游酒店管理有限公司(代
码 91150192MABND0PB8P)
遗失公章一枚,声明作废●呼和
浩特市粮食管理局工会委员
会遗失工会委员会法人证书,
统 一 社 会 信 用 代 码
811501005641789045, 声 明 作
废●呼和浩特市粮食管理局
工会委员会遗失开户许可证.
存款人查询密码单及网银UK
一个,开户行:工行呼和浩特民
族 商 场 支 行, 账 号
0602001209026496882,声明作
废

● 本 人 苏 迎 利, 身 份 证
150103196808201046,由于疏忽不
慎将呼和浩特恒大翡翠华庭 15
号楼 1 单元 2303 号房收据丢失
( 收 据 编 号 019355, 收 据 金 额
396056),由此造成的一切后果与
呼和浩特市恒大宏泰房地产开发
有限公司无关,特此声明作废●
吴锦来遗失内蒙古祥泰房地产开
发有限公司开具的票据,票据号
0006254,金额 44000 元声明作废
●内蒙古医科大学田函钰(学号
2025040856)遗失学生证,声明作
废●刘晓明遗失内蒙古联发房地
产开发有限公司开具的蔚蓝家园
B14 号楼 1 单元 402 号房购房款
收 据, 收 据 号 0137295, 金 额
130000 元,声明作废●杨文礼遗
失 残 疾 人 证, 证 号:
15010519631108871462,声明作废
●母亲:刘瑞丽,父亲:张思进不慎
将孩子张扬(男)出生医学证明遗
失, 编 号 E150046420, 出 生 时 间
2004年10月16日,声明作废●本
人 徐 海 涛, 身 份 证
150102199606023111,由于疏忽不
慎将呼和浩特恒大未来城 7-1-
703 房 收 据 丢 失 ( 收 据 编 号
20312485,收据金额 488343;收据
编号20312506,收据金额1139468),
由此造成的一切后果与内蒙古隆
基房地产开发有限公司无关,特此
声明作废●内蒙古苏皖工匠装修
管理服务有限公司(统一代码
91150105MADF9F8M5B)丢 失公
章.财务章及陈彦菲法人章各一枚,
声明作废●呼和浩特市新城区蔺
记肉夹馍店(统一社会信用代码
92150102MA0R5XLY0A)遗失公
章一枚,声明作废●金川开发区
孙帅婚礼道具工作室(统一信用
代码92150100MA0Q8QLN7B)遗
失公章.财务章及孙帅帅法人章
各一枚,声明作废●夏丽云遗失
退 休 证, 身 份 证 号
150103196309112540,特此声明

●阿荣旗兴安镇青山堡村股份经济
合 作 社, 统 一 代 码
N2150721MF02981637,遗失公章
一枚,声明作废●马玉龙不慎遗失残
疾证,证号150207195610148610,声
明作废●内蒙古希吉尔信息咨询服
务 有 限 公 司 ( 代 码
91150192MACF333N4H)遗失营
业执照正副本及公章.财务章.法人
章(郑海云)各一枚,声明作废

由我司承建的呼和浩特市公共交通总公司农博园公
交场站工程已竣工并办理决算。

凡该工程项目遗留的一切债权债务,见报之日起十五
日内持相关手续来我司进行审核登记,并办理结账手续,过
期概不负责。

联系人：陈乙铭，联系电话：15907080613；
联系人：涂 乐，联系电话：13879125687。

江西建工第一建筑有限责任公司
2026年1月13日

公 告

内蒙古中星农业发展有限公司：
依据我中心与你公司2015年5月15日签订的合作绿化合

同已于2018年5月14日届满，期满前未申请续期，亦未办理后
续用地手续。

你公司遗留的苗木，管道及井电设施，已妨碍该地块后续利
用，我中心多次联系未果。现以公告形式通知，请你公司自本公
告发布之日起15日内，尽快处置苗木，管道及井电设备，或与我
中心联系（联系人：那日苏15164868169王媛利1559888095815）。

逾期未联系或未处置我中心将按相关规定处理。特此公告
乌拉特后旗园林绿化服务中心 2026年1月14日

关于限期处理内蒙古自治区巴彦淖尔市乌拉特后旗
巴音镇规划区空地绿化地块事宜的公告

（牙克石市金融事务服务中心持有的牙克石市普祥融资担保有
限责任公司4.9%股权）在内蒙古股权交易中心股份有限公司公开挂
牌转让，具体事宜如下:

一、标的公司：牙克石市普祥融资担保有限责任公司成立于
2012年3月19日，注册资本15000万元，自成立以来，积极发挥担保
公司的职能作用，利用有限的资金杠杆，最大限度撬动金融资本服
务三农、小微企业。

二、转让底价：7,361,025.00元。
三、公告期限：2026年1月14日起20个工作日。
四、联系方式：卢女士 15332700896

牙克石市金融事务服务中心 2026年1月14日

公 告

呼和浩特市万邦物业管理有限责任公司:
近期,回民区滨河南路歌剧院小区王子牛、王文亮、邢荣芝三户

居民，多次到政府有关部门反映情况,要求为其在歌剧院小区房屋办
理产权。经调查了解,贵公司工商注册信息为吊销未注销状态，虽然
我街道办事处尝试通过多种渠道及方式与贵公司取得联系,但到目
前为止，仍然无法取得联系。

请产权单位自见报之日起30日内,携相关产权材料至我单位进
行产权核实及公转私手续办理。逾期未至，我单位将代为保管公转
私资金。

联系人:白伟,电话：6390375
呼和浩特市回民区通道街办事处 2026年1月14日

通道街办事处关于回民区滨河南路歌剧院
小区三户居民办理产权事宜的公告

根据《环境影响评价公众参与办法》规定，对《锡林郭勒西乌珠
穆沁旗电网侧压缩空气储能项目环境影响报告书》征求意见稿公示

1、征求意见稿链接及查阅方式:（1）链接：https://pan.baidu.com/
s/1pYq0xiOb-azDuKFzSca8Vg 提取码：npb3,（2）可通过电话等方式
联系查阅报告

2、征求公众意见的范围:以项目设施外扩1km的区域内可能受
到影响的公众

3、公众意见表链接 http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

4、提出意见的方式:公告起10工作日内公众可通过电话等方式联系
反馈意见,建设单位：深能（西乌珠穆沁旗）能源有限公司,联系人：石峰,联
系电话：15804829055,通讯地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟西乌珠穆沁旗
巴拉嘎尔高勒镇宝日陶勒盖社区西乌旗创业大厦16层办公室

5、起止时间:2026年1月12日至2026年1月23日

锡林郭勒西乌珠穆沁旗电网侧压缩空气储能项目环境影响
评价征求意见稿公示

一、全文链接及查询方式：（1）链接：https://pan.baidu.com/s/
1N1Tc6ipKM2200F1dejwp9A提取码: 1111;（2）联系建设单位查阅查
阅纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接：https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：内蒙古汇东肉业有限公司。联系方

式：高总，联系电话：15849213333

汇东肉业生猪羊屠宰精深加工及预制菜加工项目环境影响评价
公众参与二次公示

●内蒙古星享科技有限公司(统一
代码91150103MAD6BP1Q3M)遗
失公章一枚,声明作废●包头市旭
翔汽贸有限公司遗失蒙BB4337的
道路运输证,证号150205005323,声
明作废●任潮遗失残疾人证,证号:
15010520140924511X21,声明作废


