
体坛8
2026年3月5日 本版主编：郝小军 版式策划：赵玫兰 责任校对：颜 华

新报讯（草原云·北方新报首席记

者 牛天甲） 马年元宵佳节刚过，备

战首届东北地区城市足球联赛（简称

“东北超”）的呼和浩特队便迅速进入状

态。3 月 4 日，球队从呼和浩特南站启

程，奔赴大连青少年足球训练基地，开

启为期一个月的封闭集训，全力备战。

首届“东北超”由辽宁、吉林、黑龙

江、内蒙古四省区共同发起创办，旨在

打破区域壁垒，推动群众足球普及发

展，以高水平城市联赛带动文旅体商深

度融合。赛事聚焦文旅黄金季，将于

2026年5月至10月进行。

球队助理教练包力格表示，当前球

队最需要加强的是队员之间的磨合与

默契，“相比辽宁、吉林等青训基础扎

实、配合多年的对手，呼和浩特队组建

时间较短，更需要在整体配合、比赛阅

读能力上下功夫。全队将珍惜此次集训

机会，刻苦训练，力争在联赛中赛出水

平、为呼和浩特争光。”

北京时间3月3日下午，中国女足在澳大利

亚悉尼迎来 2026 年女足亚洲杯首秀，对阵首个

小组赛对手孟加拉国队。经过90分钟的较量，中

国队最终2：0取胜。

孟加拉国队世界排名第112位，是本届亚洲

杯世界排名最低的球队。本场比赛，首次参赛的

对手踢得十分积极，她们凶猛的贴身逼抢一度

给中国队带来不小的压力。中国队依靠王霜和

张睿在上半场结束前的两脚远射取得了胜利。

为球队打开胜利之门的王霜坦言，比赛过程

有些艰难，好在最终取得了好的结果。进球后，她

双手掩面。赛后她被问及此举时回应说：“感觉快

被自己‘蠢哭了’，因为前面三次比较好的机会没

把握住，第四次反而是用我的弱势脚一个远射进

了。”王霜表示，接下来全队会好好总结，争取在

后面的比赛中更好地把握进球机会。

主教练米利西奇在赛后发布会上表示，比

赛进程基本符合赛前预期，但是队员的表现有

些紧张，未能像平时训练中那样掌控比赛节奏。

他说：“考虑到这是大赛首战且现场观众很多，

这种情况或许也在预料之中。今天首发阵容中

有多名缺乏国际大赛经验的球员，其中几位可

能还需要时间适应。无论如何，我们取得了胜

利，保持了‘零封’。全队都清楚必须继续前进，

也确信我们完全能够表现得更好。”

本场比赛，陈晨、吕亚童、王爱芳、金坤、邵

子钦等球员完成了国家队大赛首秀，米利西奇

说：“我们要尽可能让更多球员获得上场机会，

这对团队大有裨益。”

同组另一场比赛，朝鲜队3：0击败乌兹别克

斯坦队。根据赛程，接下来中国女足将在北京时

间3月6日下午4时进行的次轮比赛中对阵乌兹

别克斯坦队。为中国队打入第二球的老将张睿在

展望这场比赛时说，大家在身体和心理上都需要

调整，“下一场我们希望能够体现出训练当中的

成果，以平常心来对待比赛。” （据《北京晚报》）

于子迪获劳伦斯奖
年度最佳突破奖提名

2026年劳伦斯世界体育奖3月3日公布各

奖项提名名单，13 岁的中国游泳运动员于子

迪获年度最佳突破奖提名。

去年，当时 12 岁的于子迪在世界游泳锦

标赛女子4×200米自由泳接力赛中随中国队

获得铜牌，成为世锦赛游泳项目最年轻的奖牌

得主。本次与于子迪一同入围最佳突破奖提名

的还有法国足球运动员杜埃，英国赛车手兰

多·诺里斯、加拿大篮球运动员谢伊·吉尔杰

斯-亚历山大等。

此外，在今年的劳伦斯世界体育奖其他奖

项评选中，网坛“双雄”阿尔卡拉斯、辛纳和金

球奖得主登贝莱领衔男子年度最佳运动员提

名，西班牙女足运动员邦马蒂、网球运动员萨

巴伦卡则领衔女子年度最佳运动员提名，F1

（世界一级方程式赛车锦标赛）迈凯伦车队、法

国巴黎圣日耳曼足球队以及美职篮俄克拉荷

马雷霆队等则获年度最佳团队奖提名。

劳伦斯世界体育奖被誉为体育界的“奥斯

卡”，是世界体坛最具影响力的大奖之一。今年

的劳伦斯世界体育奖颁奖典礼将于 4 月 20 日

在西班牙首都马德里举行。 （据新华社报道）
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中国女足亚洲杯“开门红” 王霜自嘲“快被自己蠢哭了”
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