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3 月 12 日，一股蓄谋多日的强

冷空气闯入内蒙古西部，与往常的

单兵作战不同，此次冷空气集大

雪、大风、强降温与沙尘暴于一体，

来势汹汹。12 日至14 日，这股冷空

气将自西向东推进，全区大部有小

雨、雨夹雪或小雪，兴安盟西北部、

呼伦贝尔市中部和东部有中到大

雪；局地累计降温可达14℃以上。

12日上午，这股冷空气已经抵

达我区西部的阿拉善盟等地，监测

显示多地出现 7 级以上大风，局地

瞬时风力达 10 级以上，并伴有沙

尘，能见度和空气质量也迅速下降。

内蒙古自治区气象台已于 12

日上午发布了大风蓝色预警信号：

24 小时内阿拉善盟、巴彦淖尔市、

乌海市、鄂尔多斯市、包头市、呼和

浩特市、乌兰察布市、锡林郭勒盟

大部、赤峰市西部、呼伦贝尔市西

部将受大风影响，平均风力可达 6

级以上，阵风7～8级，局地9级，西

部偏西和偏北、中部偏西北地区伴

有沙尘天气。

气象部门提醒，虽然此时节的

降水对内蒙古大多数地方来说都

是“春雨贵如油”，但我区东北部的

降雪过程具有一定的极端性，大家

近期要密切关注天气变化，有出行

计划的朋友请尽量避开天气恶劣

时段，注意交通安全。

具体预报如下：

13 日 8 时至 14 日 8 时，我区西

部大部、中部偏南和偏东北、东部大

部地区多云，有小雨、雨夹雪或小

雪，其中，兴安盟西北部、呼伦贝尔

市中部和东部有中到大雪；西部偏

南、中东部大部地区4、5级局地8级

西北风，部分地区伴有风吹雪天气；

西部偏东、中东部大部地区气温下

降6~10℃，西部偏东北、中部偏北、

东部偏西地区气温下降 10~14℃，

局地气温下降14℃以上。

14 日 8 时至 15 日 8 时，阿拉善

盟东南部、鄂尔多斯市南部、呼和

浩特市南部、呼伦贝尔市西北部多

云，有分散性小雪或雨夹雪；我区

中部偏东、东部大部地区 4、5 级局

地 6 级西北风；中西部偏南、东部

大部地区气温继续下降。

（据草原云·北方新报微信公

众号）

强冷空气携沙尘雨雪来袭 内蒙古局地降温超14℃

新报讯（草原云·北方新报记者 郑

慧英） 近日，内蒙古猛犸国际物流有限

公司承运的 TIR 货车，满载服装等商品

从满洲里公路口岸启程，直达俄罗斯莫斯

科。这标志着以呼伦贝尔口岸城市满洲里

为“始发地+出境地”的 TIR 跨境运输通

道实现首次贯通，也为推动口岸由“过路

经济”向“落地经济”转型升级，迈出了实

质性步伐。

本次首发专线的顺利运行，不仅优化

了呼伦贝尔国际道路运输组织流程，更推

动满洲里从传统“过路站”向对俄组货枢

纽加速转型。一方面，有利于吸引全国范

围内对俄货源向满洲里集聚，实现商品

在本地仓储集结、统一拼柜、智能配载，

减少运力浪费，延伸落地加工和商贸增

值链条；另一方面，“门到门”直达运输有

效降低中转装卸带来的货损，提升运输

时效的稳定性与可靠性，大幅压减企业

物流成本，进一步提升服务贸易便利化

水平。

满洲里至莫斯科 TIR 专线的成功首

发，是呼伦贝尔市推进边境口岸物流功能

升级的一次有益探索，也为全区乃至全国

推广 TIR 国际公路运输积累了可复制、

可推广的实践经验。

首发！呼伦贝尔开启TIR跨境运输新模式

买种子 备春耕
3月9日，来自呼和浩特的种植户正在选购种子。春耕在即，呼和浩特

市周边很多农民到农贸市场、农资经营店，选购化肥、种子、农膜等春耕物

资，积极为春耕生产作准备。 摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

赛场逐梦
内蒙古竞走队蓄力赴新程

3月的呼和浩特，春风和煦，阳光洒满内蒙古自治区田径

和水上运动中心的塑胶跑道。3月11日，记者走进训练场地，

远远便看到身着训练服的内蒙古竞走队队员们，迈着整齐有

力的步伐穿梭在跑道上，摆臂规范、步频稳健，汗水浸湿了衣

衫，却挡不住眼中的坚定，整个训练场上洋溢着蓬勃的朝气。

“注意摆臂幅度，腰背挺直，保持节奏！”场边，教练徐发光

手持计时器，目光紧紧追随着每一位队员。训练间隙，队员们

有序排队，配合工作人员进行乳酸检测。“今天我们特意在训

练中加入乳酸检测，通过精准的数据，能更科学地判断队员们

的身体状态，从而针对性调整有氧、无氧和混氧训练的强度，

让每一次训练都能发挥最大效果。”徐发光向记者介绍。

今年，对于内蒙古田径而言是意义非凡的一年——经历4

年沉寂后，久违的内蒙古队终于能够重新站上国内大赛的赛

场，竞走作为内蒙古的传统优势项目，率先扛起了复苏的大

旗。前不久，在江苏太仓举行的世界田联竞走巡回赛暨全国竞

走大奖赛（第一站）上，内蒙古竞走队表现出色，一名成年组队

员获得男子组第四名，还有一名U20的小将摘得银牌。

“目前我们正全力查漏补缺、打磨技术，为5月份举办的

全国竞走冠军赛做充分准备。希望能通过这场比赛，为内蒙

古田径的复苏开个好头，不负大家的期待。”徐发光说。

说起内蒙古竞技体育，竞走始终是浓墨重彩的一笔，更

是荣耀印记。从国际田联竞走挑战赛冠军阿拉坦·嘎达苏、世

锦赛男子 20 公里竞走冠军王浩，到世界大运会男子 20 公里

竞走冠军褚亚飞、第十三届全运会男子50公里竞走冠军徐发

光，再到女子20公里竞走世界纪录保持者，伦敦世锦赛、杭州

亚运会、巴黎奥运会冠军杨家玉，一代代内蒙古竞走健儿脚

踏赛场、披荆斩棘，在国内外舞台上屡获殊荣，用汗水与拼搏

铸就了内蒙古竞走的辉煌过往，也为项目发展积累了深厚的

底蕴。

对于新的周期，内蒙古竞走队信心满满。“竞走是我们的

传统优势项目，虽然内蒙古队有4年没能出现在国内竞走大

赛的舞台，但是我们的人员架构完善，很多老队员依然在坚

持，新人也初露锋芒，我们有信心再次展现内蒙古竞走的风

采。”徐发光说。 文/草原云·北方新报首席记者 牛天甲


